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ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿಂ ದೋನ್‌ ಉತ್ರಾಂ 


ಮನ್ಶಾ ಜಿವಿತ್‌ ದೆವಾನ್‌ ದಿಲ್ಲೆಂ ವರ್ತೆಂ ದೆಣೆಂ, ಆನಿ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ 
ಹ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಕ್‌ ಭೋವ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. ಬರ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಆಮ್ಕಾಂ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ ತೃಪ್ತಿ ಭೊಗುಂಕ್‌ "ಸಾಧ್ಯ ವೆಗಾನ್‌ ಬದ್ದೊನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ 
ಆಯ್ಚ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಶೆತಾಂತ್‌ ವರಿ ಕ್ರಾಂತಿಚ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌. 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಿಡಾ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ, ನವ್ಯೊ 
ನವ್ಯೊ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ರಿತಿ ಆನಿ ವೊಕ್ತಾಂ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಆನಿ ಕಾಡಿತ್ತ ಆಸಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 
ಮನ್ಶಾಚೆಂ ಜೆರಾಲ್‌ ಆವ್ಕ್‌ ಚಡೊಂವ್ಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಗ್ಯಾನ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಲಾಂ. 

ಸಭಾರ್‌ ಥರಾಂಚ್ಕೊ ಪಿಡಾ ಆಮಿ ಜಿಯೆಂವ್ಚಾ 3 ಜಿಣೈರಿತಿ ಥಾವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಜಿಣ್ಕೆರಿತಿಂತ್‌ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆನಾತ್ಲಾಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ ವಯ್ರ್‌ 
ಪಡ್ತಾತ್‌. 

ಪ್ರಸ್ತುತ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಮಾಹೆತಿ ಪ್ರಮಾಣೆಂ ಅಶೆಂ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಸುಮಾರ್‌ 
ಚಾರಾಂತ್‌ ತೀನ್‌ ವಾಂಟೆ ಜಣ್‌ ಆಡಾವ್ಯೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಪಿಡೆ೦ಕ್‌ ಒಳಗ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ 
ಪಿಡೆಂನಿ ಮೋರ್ನ್‌ ಪಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಮಧೆಂಯ್‌ ಅಸಲ್ಯಾಜ್‌ ಪಿಡೆಂಕ್‌ ಲಾಗೊನ್‌ ಅಂತ್ಯ್‌ 
ದೆಕ್ತೆಲ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖೊಚ್‌ ಚಡ್‌. ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಉರೊಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಆಮ್ಚಿ ಜಿಣ್ಯೆರೀತ್‌ ಕಶಿ 
ಜಾಜ್‌ ಜಾಯ್‌? ಭಲಾಯ್ಕೆವಿಶಿಂ ಘೆವೈತ್‌ ತಿ ಕನಿಷ್ಟ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಕಸಲಿ ಜಾಯಯ್‌? ಹೆವಿಶಿಂ 
ಆಮ್ಕಾಂ ಥೊಡಿ ತರ್‌ಯಿ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸ್ಚಿ i ಹೆ ಪ ಪಾಸತ್‌ ಸಾದ್ಯಾ ಲೊಕಾಂಕ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ಪಿಡೆಂವಿಶಿಂ ಮಾಹೆತ್‌ ಆನಿ ತೆ ಪಿಡಾ ಆಡಾಯ್ವೆ ಜ್‌ ತ್ಯಾ Sado ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. 

ಹೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಪಿಡೆಂವಿಶಿಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಎದ್‌, ಆಸಾ ತರ್‌ ತಿ "ಇಂಗ್ಲಿಶ್‌ ಭಾಶೆಂತ್‌. 
ವೈದ್ಯಕೀಯ್‌ ಶಿಕಪ್‌ ಆನಿ ಜಾಣ್ವಾಯ್‌ ಜೊಡ್ಡಿ ಭಾಸ್‌ ಇಂಗ್ಲಿಶ್‌. ಸಾದ್ಯಾ ಲೊಕಾಂಕ್‌ ಸಮ್ದೊಂಚೆಪರಿಂ 
ಕೊಂಕ್ಣಿ ಭಾಶೆಂತ್‌ ವೈದ್ಯಕೀಯ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ ದಿಂವ್ಚೆ ಪಾಸತ್‌ ಡೊಕ್ಟರ್‌ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ 
ಬರಯ್ತಾಂ. ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಬರ್ದಾಂ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಶೆತಾಂತ್‌ ಡೊಕ್ಟರ್‌ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತಾನ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ 
ವಾವ್ರ್‌ ಆನಿ ದಿಲ್ಲಿ ಸೆವಾ ವಿಶೇಸ್‌. ಕೊಂಕ್ಣಿ ಭಾಷೆಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ್‌ ಪತ್ರಾಂನಿ ಆನಿ ಆತಾಂ 
ಅಂತರ್‌ಜಾಳಾಚೆರ್‌ಯಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಲೇಖನಾಂ ಆನಿ ಸವಲಾಂ-ಜಾಪಿಂ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆವಿಶಿಂ 
ಸಾದ್ಯಾ ಲೊಕಾಕ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ಜಾತೆ ನಿರಂತರ್‌ ವಾವ್ರ್‌ ತೊ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸಾ. ತಾಣೆಂ ಹ್ಯಾಶೆ ಶೆತಾಂತ್‌ 
ಕೆಲ್ಲೊ" ವಾವ್ರ್‌ ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್‌ ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ನಾ. 

ಆನಿ ಆತಾಂ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಧೊಸ್ವ್ವಾ, ಪೂಣ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಆಡಾಯ್ವೆತ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಮಸ್ಯಾವಿಶಿಂ ಮಾಹೆತ್‌ ಬುಕಾಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ ಲೊಕಾಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂತ್‌ 
ಘಾಲುಂಕ್‌ ಹಾ ಬ್ಯ ಫಾಮಾದ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಘೆತ್‌ಲ್ಲಿ ಮ್ಹಿನತ್‌ ಹೊಗ್ಳಿಕೆಕ್‌ ಫಾವೊ. “ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌” ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌  ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ॥ ಭಂಡಾರ್‌ಚ್‌ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಸಮಾಜೆಕ್‌ 
ಏಕ್‌ ದಾಯ್ಜ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ " ಠಾಭಯ್ದಾಂ. 

ಹ್ಯಾ ವಿಶೇಸ್‌ ವಾವ್ರಾ ಖಾತಿರ್‌ ಡೊಕ್ಟರ್‌ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತಾಕ್‌ ಬರೆಂ ಮಾಗೊನ್‌ ಉಲ್ಲಾಸಿತಾನಾ 
ಹ್ಯಾ ಬುಕಾ ಮಾರಿಫಾತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಆಶೆತಾಂ. 


ಫಾ. ಪ್ಯಾಟ್ರಿಕ್‌ ರೊಡ್ರಿಗಸ್‌ 

ನಿರ್ದೇಶಕ್‌, 

ಫಾದರ್‌ ಮುಲ್ಲರ್‌ ಮಯಾಮೊಗಾಚೆ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಕಂಕನಾಡಿ, ಮಂಗ್ಳುರ್‌. 


ದೋನ್‌ ಉತ್ರಾಂ ಬರಯ್ಲರಾಚಿಂ 


ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಮನ್ಶಾಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ ಹರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ 
ಮಹತ್ವಾಚಿ . ಹೊ ಕಾಳ್‌ ಜಿಣೈಂತ್‌ ಉಂಚಾಯೆಕ್‌ ಪಾಂವ್ಚೊ ವಾ 
ng ಡೆಂವ್ರೊ ಸ್ವಂತ್‌ ಅಸ್ತಿತ್ವ್‌ ರೂಪಿತ್‌ ಕದ್ದೆ, ಕುಟ್ಮಾಕ್‌. ಏಕ್‌ 
ಶಾ. ವಾಡೊನ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿಂ ಭುರ್ಗಿಂ ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ಪ್ರಢಾರ್‌ 
ಇಚ ಗರ್ಜ್‌. ಆಪ್ಲಾಚ್ಛಾಚ್‌ ಫಾಲ್ಕಾಂಚಿ ತಯಾರಯ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ 
ಥರಾವೋಳ್‌ ರಾಟಾವಳೆರ ರ ಅಪ್ಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಫೆಂಫಂಜ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ವಿಸರ್‌ ಪಡ್ತಾ. 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಸಮಸ್ಯಾವಿಶಿಂ ಜೊಕ್ತಿ ಮಾಹೆತ್‌ ತೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ನಿವಾರುಂಕ್‌ 
ಆಧಾ ರ್‌ ಜಾತಾ ನ ಆನಿ ಹಿ ಗಜಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ್ಯ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಚ ಚಡ್‌ ಲಗ್ತಿ ಬ; ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ 
ಸಮಸ್ಸೆ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌, ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ತಿತ್ತೆಚ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂನಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ 
ಪಿಡೆವಿಶಿಂ ಜಾಯ್‌ ತಿ ಮಾಹೆತ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ತರ್‌ಯಿ. ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾರಿಕಡೆ 
ಹೆಎಶಿ೦ ವಿಚಾರುಂಕ್‌ ಹೆ ಆಸ್ತಾ "ಆನಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಗಾ ಅಸಲಿ ಮಾಹೆತ್‌ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ದಿಂವ್ಚೆ ತಿತ್ಲಿ ಪುರ್ಸತ್‌, ಸೊಸ್ಟಿಕಾಯ್‌ ಆಸಾನಾ. ಪಿಡೆವಿಶಿಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಸಮ್ಮಣಿ 
ಫಕತ್‌ ವಕ್ತಾಂ ತ ವಾ ಒಪ್ರೇಶನ್‌" ಕರೊಂವ್ಚೆ ತಿತ್ತಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ಎಕಾ 
ರಿಗತೆಂತ್‌ ಪಿಡೆಂವಿಶಿಂ ಮಾಹೆತ್‌ ದಿಂವ್ಚೊ "ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌' 
ಸಲೊ ಏಕ್‌ ಬೂಕ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಜಾತಾ. 
ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ಧೊಶಿ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾವಿಶಿಂ 
ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ಶಿಕಪ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ಡಿ ಯಾರ್‌ ಆಟಾಪ್ಟೊ "ಬೂಕ್‌ ತಯಾರ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂನಿ ಸಲಹಾ ದಿಲ್ಲಿ. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಮಸ್ಯಾವಿಶಿಂ 
ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲಿ ಮಾಹೆತ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ದಿಂವ್ಚಿ ತರ್‌ ಬುಕಾಚಿ ದಾಟಾಯ್‌ * ಆತಾಂಚೆಪ್ರಾಸ್‌ 
ತೀನ್‌ ವಾಂಟೆ ತಿತ್ಲಿ ಜಾಯ್ತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ವಿಶಿಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಹ್ಯಾ 
ಬುಕಾಂತ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ಆಸಾ. ದೆವಾನ್‌ ಬರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ ಹೆರ್‌ ಗಜಾಲಿಂವಿಶಿಂ ಸ 
ಮುಕ್ತಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಬುಕಾ ರುಪಾರ್‌ ದೀಂವ್ಯ್‌' "ಪಯತ್ನ್‌ ಕರ್ತಾಂ. 
ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ರಿ ಮಾಹೆತ್‌ ತುಮ್ಕಾಂ ಬರಿ ಲಾಗ್ಲಿ ತರ್‌ ಹೆರಾಂಕ್‌ ಸಾಂಗಾ, ಬೂಕ್‌ 
ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಕಸೊ ಬರೊ ಕರೈತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ತುಮ್ನೆಕಡೆ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಲಹಾ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಿ ಆಮ್ಕಾಂ 
ಬರೊವ್ನ್‌ ಧಾಡಾ. | 
ಹೊ ಬೂಕ್‌ ತುಮ್ಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂಕ್‌ ಪಾವೊಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂನಿ ಸಹಕಾರ್‌ ದಿಲಾ. 
ಬುಕಾಚಿ ಡಿಟಿಪಿ ಕ್ದಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾ ಸಾಂಗಾತಿ ಮೀಡಿಯಾಂತ್ಲೊ ಮ್ಹಜೊ ಅಮೀಗ್‌ 
ಲೊಯ್ಡ್‌ ರೇಗೊಕ್‌, ಬುಕಾಂತ್ಲಿ ಉತ್ರಾಂಚಿ ಘಡಾವಳ್‌ ಸುಧ್ರಾಂವ್ಕ್‌ ಮ್ಹಿನತ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಮಿತ್ರ್‌ ವಿತೊರಿ ಕಾರ್ಕಳ್‌ ಹಾಕಾ. ಆನಿ ವೆಳಾರ್‌ ಬೂಕ್‌ ಛಾಪುನ್‌ "ಲ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಸಾದ್‌ 
ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌ ಹಾಚೊ ಮ್ಹಾಲಕ್‌ ಶ್ರೀ ಪ್ರವೀಣ್‌ ಪತ್ರಾವೊಕ್‌ ದೇವ್‌ ಬರೆಂ ಕರುಂ ಮ್ಹಣ್ತಾ. 
ಬುಕಾಕ್‌ ಆಪುರ್ಬಾಯೆಚೆಂ ಪ್ರಸ್ತಾವನ್‌ ಬರಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಫಾದರ್‌ ಮುಲ್ಲರ್‌ ಮಯಾಮೊಗಾಚ್ಯಾ 
ಸಂಸ್ಥ್ಯ್ಯಾಚ್ಛಾ ನಿರ್ದೇಶಕ್‌ ಮಾ. ಪ್ಯಾಟ್ರಿಕ್‌ ರೊಡ್ರಿಗಸ್‌ ಬಾಪಾ೦ಕ್‌ ಹಾಂವ್‌ ಅಭಾರಿ ಜಾವ್ನಾಸಾಂ. 
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ಭಲಾಯ್ಕಿ: ಏಕ್‌ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಸ್ತಿಯಾಂನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಾಂಬಾಳ್ಗಿ 


§ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ 


ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಆನಿ ತುಂ 

ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಆಡಾಯ್ವೆತ್‌ 

ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚಿ೦ ಖುಣಾಂ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಆಂಜೈನಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಕಾಳ್ಗಾಚಿ ದೂಕ್‌ 

ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಮೇಟ್‌- ಧುಮ್ಬಿ ಸಾಂಡ್ವಿ 
ಧುಮ್ಚಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಹಟ್‌ ಜಾಯ್‌ 

ಧುಮ್ಬಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಥೊಡಿಂ ಸುಚನಾ 
ಕೊಲೆಸೋಲ್‌- ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌! 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ 

ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆನಿ ಖಾಣ್‌ 

ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ (ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌) ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ 
ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ (ಬ್ರಡ್‌ಪೆಶ್ಕರ್‌) ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯೆ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಖಾತಿರ್‌ "ವ್ಯಾಯಮ್‌' 
ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಖಾತಿರ್‌ "ಚಲ್‌' 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ-ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ 
ಕಾಳ್ದಾಚಿ ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್ರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಕಾಳ್ವಾಘಾತ್‌ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತ್‌ 


. ಡಯಾಬೆಟೆಸ್‌ ವಾ ಗೋಡ್‌ ಮೂತ್‌ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ? 

ವ್ಹಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ? 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ-ಶಿಸ್ಕ್‌ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಗುಳಿಯೊ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ, ಖುಣಾಂ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ಅನಾಹುತಾಂ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ಕಿಡ್ನಿಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 
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ಆಟ್ವೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂಚೆ ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ, ಆಪ್ಣಾಕ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ತಾಣೆಂ ಸೊಪ್ಲಾಂತ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಚಿಂತ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಾ. ತಾಚೆ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ತಾಚ್ಯಾ ಸುತ್ತುರಾಂತ್‌ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಹೊಯ್‌ ನಾ ವಾ 
ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ತಾಕಾ ಕಳಿತ್‌ ನಾ. ಹೆಣೆಂ-ತೆಣೆಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ಅಂತರ್‌ಲ್ಲೆ ತೆ ಚಡ್ತಾವ್‌ ತಾಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಧಾ-ಬಾರಾ ವರ್ಸಾಂ ವ್ಹಯ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆ. ಪೂಣ್‌ 
ಇತ್ಲ್ಯಾ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಯಿ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ತರ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾಯ್ವೆತೆಂ. 

ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಐಸಿಯುಕ್‌ ಎಡ್ಮಿಟ್‌ ಜಾತಾನಾ ತಾಚೊ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ, 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಮಿತಿಭಾಯ್ರ್‌ ಗೆಲ್ಲೊ. ತಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚೆ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ. ಧಾರಾಳ್‌ 
ಸಿಗೆಟ್ಕೊ ವೊಡ್ತಾಲೊ. ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ನಾಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ! 

ಯುವಪ್ರಾಯ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ. ಕಿತೆಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ, ಕಸಲಿಂ ಉಡ್ಕಣಾಂ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ವಾಯ್ಟ್‌ ಘಡನಾ. ಸಿಗೆಟ್‌, 
ಸೊರೊ, ಬೆಫಿಕಿರಾಯೆನ್‌ ಖಾಣ್‌-ಸರ್ವ್‌ ಕೂಡ್‌ ಸೊಸುನ್‌ ವ್ಹರ್ರಾ, ಪೂಣ್‌ ಜಾಯ ತ್ತ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ವೆಗಿಂಚ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಅನಾಹುತಾಚಿ ತಯಾರಾಯ್‌ಯಿ ಕರ್ತಾ. 

ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಅಶೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್‌ 
ಕೆನ್ನಾಂಯ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಚತ್ರಾಯ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. 

ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಫಿಕಿರ್‌ ಆಸಾನಾ. ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಉರುಂಕ್‌ ಪಿಡಾ ಯೇನಾಶೆಂ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಚಿಂತುಂಕ್‌ ವಚನಾಂತ್‌. ಪಿಡಾ 
ಯೇನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆಂವ್ಚೆಂ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಸುಶೆಗ್‌ ಜಿವಿತಾಕ್‌ ಬ೦ದಡ್‌ ಅಶೆಂ ಲೆಕ್ಟೆಯ್‌ 
ಆಸಾತ್‌. ಭಲಾಯ್ಕೆವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ಸುಶೆಗ್‌ ಜಿವಿತ್‌ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಕ್ರಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂನಿ ಆವ್ಕ್‌ಚ್‌ ಮಟ್ಟೆಂ ಜಾಯ್ತ್‌. 
ಭಲಾಯ್ಕಿ: ಏಕ್‌ ಜಿಣ್ಯೆರೀತ್‌ 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸಕ್ಷಾಂನಿಯ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ 
ಜಿಯೆಂವ್ಚೆ ಗರ್ಜ್‌. ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಜಿಯೆಂವ್ಚಿ ಏಕ್‌ ಜಿಣ್ಯೆಚಿ ರೀತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಫಕತ್‌ ಎಕಾ ವೆಕ್ತಿನ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಾ೦ಬಾಳ್ಡ್‌ ಹಾಡುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಅಶೆಂ ಜಿಯೆಂವ್ಚಿ ಏಕ್‌ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕ ಖತೆಂತ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆತಾನಾ 


SD 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 


ತೂಪ್‌, ತೇಲ್‌ ತಸಲಿಂ 
ಚರ್ಲೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆಂವ್ಲೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆನಾಶೆಂ 
~ ಬ 
ಆಡಾಂವ್ಸೆಂ ಚಡ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಜಾತಾ. 


ಕುಟಾಂತ್‌ ಪಾಳ್‌ಲಿ ಅಸಲಿ ಏಕ್‌. ರೀತ್‌ ಲೊಣಿ, ಚೀಸ್‌ ಮಾಸ್‌ ಆನಿ 
ಮ %, ತಸಲಿಂ ಮಾಸಾಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ 
ಭುರ್ಗಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸವಯ್‌ ತಶಿ ಜಾತಾ. 4 ಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ 


ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಜಿಯೆಂವ್ಚಿ ಏಕ್‌ ಸವಯ್‌ 
ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಉರ್ತಾ. 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯೆ ರಿತಿಕ್‌ ಲಗ್ಗಿ 
ಥೊಡೊ, ಗಜಾಲಿ ಉಡಾಸಾಂತ್‌ ದವರ್ದೆ 
ಖಾತಿರ್‌ ಹಾಂಗಾ ಮಟ್ಟಾ ನ್‌ ದಿಲ್ಕಾತ್‌. 
ಹಾಂಗಾ ಬರಯಿಲ್ಲ್ಯೊ ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ವಿವರುನ್‌ ದಿಲ್ಯಾತ್‌. 


ಫಳ್‌ ವಸ್ತು 
ಶಿತ್‌, ಗೊಂವ್‌, ನಾತ್ನೊ ತಸಲೆಂ ಖಾಣಾಚೊ ವ್ಹಡ್‌ ವಾಂಟೊ 


ನಿತಳ್‌ ಜಿವಿತ್‌: 

“ದೈವಿಕ್‌ಪಣಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ನಿತಳಾಯ್‌'- ಮ್ಹಣ್‌ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಶೆಂತ್‌ 

ಏಕ್‌ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಆಸಾ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯೆಂತ್‌ ಹರ್‌ ಗಜಾಲಿಂನಿ ನಿತಳಾಯ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಗ್ಯಾರ್‌ 

* ಎಕಾಮೆಕಾ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಪಯ್ಕಿಂ (communicable diseases) ಲಗ್ಗಗ್‌ 
80% ಪಿಡಾ ಫಕತ್‌ ಉದ್ಕಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ಉದಕ್‌ ನಿತಳ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಪಿಡೆ೦ ಪಯ್ಕಿಂ-ವೋಂ೦ಕ್‌, ಪಾತಳ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ (diarrhoea), 
ಕೊಲೆರಾ, ಆಮೀಬಯಾಸಿಸ್‌, ಅನ್ಮಿಟೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಕಿಡಿ, ಟಾಯ್ದೊಯ್ಡ್‌, ಪೊಲಿಯೊ 
ಅಶೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೊೂ ಪಿಡಾ ಆಸಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಮಿ ಪಿಯೆಂವ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ 
ಆಪ್ಣಾಸ್ತಕಿ೦ ನಿತಳ್‌ ಆಸಾನಾ. ತಳ್ಳಾಂಚೆಂ, ನಂಯ್ವೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಉಗ್ತ್ಯಾ ಬಾಂಯ್ದೆಂ 
ಆನಿ ಮುನಿಸಿಪಾಲಿಟಂನಿ ಲಾಬೊಂವ್ಚೆಂ ನಳಾಂನಿ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ 
ಸಹಜ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸಾನಾ. ಉಣ್ಕಾರ್‌ ಧಾ ಮಿನುಟಾಂ ತಿತ್ಲೊ ವೇಳ್‌ ಉದಕ್‌ ಖತ್ಯತಾವ್ನ್‌ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ತೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ವಾಪ್ರಿಯೆತಾ. ಉದ್ಯಾಚೆ ನಿತಳಾಯೆವಿಶಿಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಶಿವಾಯ್‌' ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ತಾನ್‌ ಲಾಗ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ಅನಾಹುತಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 

* ಖಾಣಾಂತ್‌ ನಿತಳಾಯ್‌ ನಾಸ್ಟಿ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್‌ ಆಪೊವ್ಚೆಂ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಖಾಣ್‌ ವಿಕಾರ್ವೆಂ (ood poisoning), ವೊಂಕ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ, ಆಮೀಬಯಾಸಿಸ್‌, ಪೊಟಾಂತ್‌ 
ಕಿಡಿ, ಟಾಯ್ದೊಯ್ಡ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೊ ಪಿಡಾ ಆಸಾತ್‌. ಘರಾಂನಿ ಸೆಂವ್ಚೆಂ ಖಾಣ್‌ 
ತಕ್ಷಣ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ತರ್‌ ತೆಂ 
ಫ್ರಿಡ್ಜಾಾಂತ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ನ್‌ ದವರಿಜೆ ಆನಿ ಪರತ್‌ ಸೆಂವ್ಚೆ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಬರೆಂ ಹುನ್‌ ಕರಿಜೆ. ಘರಾಭಾಯ್ರ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸಂವ್ಲೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಭಲಾಯ್ಕಿ 
ಪಾಡ್‌ ಕರ್ತಾ. ಅಸಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲಿ ಸುವಾತ್‌ ನಿತಳ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ತರ್‌ ವಾ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ತೆಂ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ನ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ನಾ ತರ್‌ ವಾ ತೆ೦ ಖಾಣ್‌ 
ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ತಾ ಕಿಚಿ ಆನಿ ವಾಡ್ತೆಲ್ಕಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ತರ್‌ ತೆ ವರ್ವಿಂಯ್‌ 
ಪಿಡಾ ಯೆವೈತಾ. ಜಿವ್ಯೊ ಖಾಂವ್ಚ್ಯೊ ಫಳ್‌ ವಸ್ತು ಸೆಂವ್ಚ್ಯೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಧುವ್ನ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ 
ಗರ್ಜ್‌. 

* ಸದಾಂಯ್‌ ನ್ಹಾಂವ್ಚೆಂ, ನಿತಳ್‌ ವಸ್ತುರ್‌ ನೆಸ್ನೆಂ, ಹಾತಾಚ್ಕೊ ನಾಕ್ಕೊ ವಾಡಯ್ಸಾಸ್ಟೆಂ, 
ರಾತಿಂ ನಿದುಂಕ್‌ ವೆಚೆಪಯ್ಲೆಂ ಆನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ದಾಂತ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ದೆಂ 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಜೆರಾಲ್‌ ನಿತಳಾಯೆಂತ್‌ ಯೆತಾ. ಜೆಂವ್ಲೆಪಯ್ಲೆಂ ವಾ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖಾಣ್‌ 
ಸೆಂವ್ಲೆಪಯ್ಲೆಂ ಸಾಬು ಲಾವ್ನ್‌ ಹಾತ್‌ ಧು೦ವ್ಚೆಂ, ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ವಚುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಸಾಬು ಲಾವ್ನ್‌ ಹಾತ್‌ ಧುಂವ್ಚೆಂ ಸವಯ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹೆ ವರ್ವಿಂ ಅನ್ಕಿಟೆಕ್‌ 
ಲಗ್ತಿ ಸಬಾರ್‌ ಪಿಡಾ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. 


ಮಿತಿನ್‌ ನಿತಿನ್‌ ಖಾಣ್‌: 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ನಿತಳಾಯ್‌ ಏಕ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ಗಜಾಲಿಂವಿಶಿಂ 

ಗುಮಾನ್‌ ದಿನಾಂತ್‌. ಮಿತಿನ್‌ ಆನಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೊ 

ಪಿಡಾ ಆಡಾಯ್ದೆತಾ. 

* ಭುರ್ಗೆ೦ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಎಕಾ ವರ್ಸಾಚೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ ಆನಿ ಪರಿಪಿಕಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಯುವಜಣಾಂ ವಾಡುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಚಡ್‌- ಬರೆಂ ಆನಿ ಸಕ್ತೆಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ಪಡ್ತಾ. ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಖಾಣ್‌ ಆಮಿ ಕಠ್ದ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸುಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್‌. ಚಡ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ ವಾ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಚಡ್‌ 
ಸಕ್ತೆಚೆಂ ಚಡ್‌ ಖಾಣ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹೆರಾಂನಿ ತಾಂಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ತಾಂಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್‌ 
ತುಲನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಸೆಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ವಾಡಾವಳೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮೀತ್‌ 
ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ವಿಸರ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಚಡ್‌ ಸಕತ್‌ ದಿಂವ್ಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಚಡ್‌ 
ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಚರಬ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಕುಡಿಂತ್‌ ಚರಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ 
ಯೇಂವ್ಕ್‌ ಚದ್ದೆಚೆಂ ಖಾಣ್‌೦ಜ್‌ ಜಾಯ್ವೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ತೆಂ 
ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್ಡಿ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ತಶೆಂ ಕುಡಿಂತ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮ್ಹಿ ಚುಕೊಂವ್ಕ್‌ 
ವ್ಹಡ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. 

ಅ ಫಕತ್‌ ಆಮಿ ಕರ್ಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್‌ ಸಕತ್‌ ದೀಂವ್ಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕುಡಿ 
ಭಿತರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ , ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಮ್‌ ಗರ್ಜೆಚೊ ವಸ್ತು ಲಾಬೊಂವ್ಕ್‌ಯಿ 
ಖಾಣ್‌ a: ಅರಫಾ ವಿಟಮಿನ್‌, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌, ಲೊಂಕ್ಚಾಸತ್ವಾ ತಸಲೆ 
ವಿವಿದ್‌ ಘಟಕ್‌ ಖಾಣಾಥಾವ್ನ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಹೆ ಖಾತಿರ್‌ ರಾಂದಯ್‌, ಫಳ್‌-ವಸ್ತು, 
ದೂದ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ವಸ್ತು ವಾ ಘಟಕಾಂ ಆಸ್ಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆವುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ರಾಂದಯೆಚೆಂ 
ಖಾಣ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ತಶೆಂ ಜಿರ್ವಣೆಕ್‌ ಚಡ್‌ ಫಾಯ್ಬಾ ಚೆಂ. 

* ಮೀತ್‌ ಚುಕುನ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಆಮಾಲ್‌ 


—————— 
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ಚಡ್‌ ಬರೆಂ. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಶಟ್ಲ್‌, ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌, ವೊಲಿಬೊಲ್‌ ತಸಲೆ ಖೆಳ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಖೆಳುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಪೂಣ್‌ ಅಸಲೆ ಖೆಳ್‌ ಎಕೆಕ್ಸ್ಟ್ಯಾನ್‌ 
ಖೆಳುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌ ಆನಿ ಸಕ್ಷಾಂಕ್‌ ಹೆಂ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಯಿ ಜಾಯ್ನಾ. 

* ಜೊಗ್ಗಿಂಗ್‌ ಆನಿ ಚಲ್ಲೆಂ- ಹಿಂ ದೋನ್‌ ವ್ಯಾಯಮಾಂ ಕೊಣಾಯ್ಕ್‌ಯಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಆಸಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಧಾಂವ್ಚೆ (ಜೊಗ್ಗಿಂಗ್‌ ಕರ್ಚೆ) ಪ್ರಾಸ್‌, ವೆಗಾನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ 
ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸಂಸೊಧ್‌ ಕಳಯ್ತಾತ್‌. ಕಾಳ್ಜಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌, 
ಜೊಗ್ಗಿಂಗ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಷೆ ಸಯ್ತ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಜೊಗ್ಗಿಂಗ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಧೊಂಪ್ರಾ ಗಾಂಟಿಂಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡುನ್‌ ತ್ಯೊ ವೆಗ್ಗಿಂ ರುರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಆಸಾ. ತೆ ಪಾಸತ್‌ ಚಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಬರೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಯೆತಾ. 

* ಚಲ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಆಸಾ. ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಚಡನಾ ಆನಿ 
ಚಡ್ಲಾ ತರ್‌ ತೊ ಉಣೊ ಜಾತಾ, ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ದೆಂವ್ರಾ, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಅಶೆಂ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಪೊಪ್ಲಾಚ್ಯಾ, ಮೆಂದ್ಹಾಚ್ಯಾ 
ಹಾತ್‌-ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ಯಿ ಚಲ್ಚೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಬರೆಂ. ಶೆತಾ-ಭಾಟಾಂನಿ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಹೆರಾಂನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಖಾತಿರ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಗರ್ಜ್‌. 

* ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ದಿಸಾಚೆಂ ಅರ್ಧೆಂ ಮುಕ್ಕಾಲ್‌ ವೋರ್‌ ಪುರ್ಸತ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ 
ಸರ್ವಾಂಕ್‌ಯಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಮನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಜಾಲೆಂ. ದಿಸಾಕ್‌ ಉಣ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ 
ವೋರ್‌ ಚಲುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಉಣಿ. ಕರುಂಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಏಕ್‌ಚ್‌ 
ಪಾವ್ಟಿಂ ಏಕ್‌ ವೋರ್‌ ಭರ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಚಾರ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಪಂದ್ರಾ ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ತಿತ್ಲೆಂ ಚಲ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ವೋರ್‌ಭರ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾತಾ. 
ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಸುರು ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾಚ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಲುನ್‌, ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ವಾ ಹಪ್ತ್ವಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಲ್ಲೊ ವೇಗ್‌ 
ಚಡವ್ನ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ಲ್ಯಾ ವೆಗಾನ್‌ ಚಲ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ್‌: 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಾಂಬಾಳ್ಜ್ಯಾಂತ್‌ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ್‌ಯಿ ಮಹತ್ವಾಚೊ. ಪೂಣ್‌ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ್‌ 

ಮಾಹೆತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 4೧ ಥಾವ್ನ್‌ ಶಿಕುನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್‌. ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚೆ ಯೋಗಾಸನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಪ್ರಾಯ್‌, 
ಕುಡಿಚಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಆನಿ ಆಸ್ಯೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆನಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಾಚಿ 
ಗರ್ಜ್‌ ಹಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ ಆಸನಾಂ ಆಸಾತ್‌. ತಿಂ ಶಿಕುನ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ 
ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಣೆಂ ಜಾತಿತ್‌. ಮತಿಕ್‌ ಆನಿ ಕುಡಿಕ್‌ ಬರೆಂ ಭೊಗುಂಕ್‌ 
ಯೋಗಾಸನಾಂ ಸಹಕಾರ್‌ ದಿತಾತ್‌. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ್‌ ವರ್ಸ್‌ಭರ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾಚ್‌ ಘರಾಂತ್‌ 
ಹರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾಂನಿ ಕರ್ಯೆತಾ. 


ದರಾ ದಾಗ 


ವಿಶ್ವ್‌ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಂಸ್ಥ್ಯಾನ್‌ "ಭಲಾಯ್ಕಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಫಕತ್‌ ಪಿಡಾ ವಾ ಊಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ 
ಆಸ್ಲೆಂ ನಯ್‌. ಭಲಾಯ್ದಿ ಕುಡಿಚಿ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಅತ್ಮೀಕ್‌ ಆನಿ ಸಮಾಜಿಕ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ಯಿ 
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ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಟಾಪುನ್‌ ಆಸಾ' ಮ್ಹಣ್‌ ವ್ಯಾಕ್ಯಾನ್‌ ದಿಲಾ ಆತ್ಮೀಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆವರ್ವಿಂ 


ಆನಿ ಸಮಾಜಿಕ್‌ ಕಾಮಾಂವರ್ವಿಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ೫ರ ಗ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತೊ ಬರೊ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಜಾತಾ. ಧಾರ್ಮಿಕ್‌ ಕಾರ್ಯಾಂನಿ ಸಕ್ರೀಯ್‌ ಪಾತ್ರ್‌ ಫೆಂವ್ಚೊ, 
ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಮಾಗ್ದೆಂ ಆನಿ ಧ್ಯಾನ್‌ ಕರ್ಜೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. ಆಪ್ತಾ ಪರಿಮಿತಿ 
ಭಿತರ್‌ ಸಮಾಜಿಕ್‌ ಕಾರ್ಯಾಂನಿ, ಸಮಾಜ್‌ ಸೆವೆಂತ್‌ ವಾಂಟೊ ಘೆಂವ್ಲೆಂಯ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಂಸೊಧ್‌ ಕಳಯ್ತಾತ್‌. 


ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ: 
ಭಲಾಯ್ಕೆವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್ಲಾ, ; ದೆಕುನ್‌ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಚಿ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ತಾ ಕ್‌ 
ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ 4. ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಷಾ 


ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ತಪಾಸುನ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ "ತೆಂಯ್‌ ಪಿಡಾ ನಾಂತ್‌ 
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ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಮರ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತರ್‌ ವಾ ಆವಯ್‌- 
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ವರ್ಸಾ ಬರ್ಯಾ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್ವೆ ಅಸಲೆ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನಿ 
ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌, ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹರ್‌ ರ 
ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯಿ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌, ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಲಿಪ್ತ್ಯೊ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಿಡಾ 
ನಾಂತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಕ್ಕಿ ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ 

ಸ್ತಿಯಾಂನಿ ತರ್‌ ಸ್ತಿಯೆಚ್ಛಾ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿ ಬರಿ. 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೆ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ಚ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. ಹೆವಿಶಿಂ ಚಡಿತ್‌ ವಿವರ್‌ ಮುಕ್ಲ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್‌ 
ದಿಲಾ. 
ಭಲಾಯ್ಕಚೆಂ ಬರೆಂ ಜಿವಿತ್‌ 

ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಜಿ ಭೆ 


ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಜಿಣ್ಯೆ ರೀತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌, ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಪಾವ್ತಾ. ಭುರ್ಗಾ:ಂಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್‌ ಬರ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ 
ಶಿಕಯ್ದಾ , ದ್‌ ತಿಚ್‌ ಸವಯ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಮ ಕಿತೆಂಚ್‌ 


ಸ 
ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಯಾಂತ್‌. po 


€ ( 
[©) 
78> 
೨, 
೮೬ 
CL. 
(©) 
ಸ 
೦೯ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


1.2 ಸ್ತ್ರಿಯಾ೦ನಿ ಭಲಾಂಲ್ದು ಸಾಂಬಾಜ್ವಿ 


ಲೆತ್ತಿಬಾಯೆಕ್‌ ಆತಾಂ ಪನ್ನಾಸ್‌ ಆನಿ ಪಾಂಚ್‌ ವರ್ಸಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌. ತಿಚ್ಯಾ ಯೆಜ್ಮಾನ್ಯಾಕ್‌, 
ಸಾಟಾಂಕ್‌ ಲಾಗ್ಗಿಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಜೊಕಿಯಾಬಾಕ್‌ ಹಾರ್ಟಾಚೆ ಪ್ರೊಬ್ಲಮ್‌. ಸಾಂಗಾತಾ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ಪ್ರೆಶ್ಚರ್‌ಯಿ. ಆದ್ಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾ ಎ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಜಾಲ್ಲಿ. ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಕ್‌ 
ಚಪಾತ್ಯೊ, ಪ್ರೆಶ್ಕರಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ರಾ೦ದಾಪ್‌ ಆನಿ ಹಾರ್ಟಾಕ್‌ ವೆಳಾ ವೆಳಾಕ್‌ 
ಗುಳಿಯೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆತ್ತಿಬಾಯ್‌ ಆಫ್ಲೆಂ ಪುರ್ತೆಂ ಧ್ಯಾನ್‌ ಜೊಕಿಯಾಬಾಚೆರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಆಸಾ. 
ತಾಂಚ್ಯಾ ದೊಗಾಂಯ್‌ ಧುವಾಂಕ್‌ ಕಾಜಾರ್‌ ಜಾಲಾಂ. 

ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ಸಾತಾಟ್‌ ಮ್ಹಯ್ಮ್ಯಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಲೆತ್ತಿಬಾಯೆಕ್‌ ಚುಕೊನ್‌ ಚುಕೊನ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸಾ. ಥೊಡೊ ಥೊಡೊಚ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಆಟ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ರಾವ್‌ಲ್ಲೊ 
ಸ್ರಾವ್‌ ಹೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಪರತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಬರೊ ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆತ್ತಿಬಾಯ್‌ ಜಾಣಾಂ, 
ಪೂಣ್‌ ಘರಾಂತ್‌ ಜೊಕಿಯಾಬಾಚಿಚ್‌ ಪಿಡಾ ಚಡ್‌, ಆಪ್ಣಾಚಿ ಕಾಂಯ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಗಜಾಲ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ತಿಚೆಂಚ್‌ ಲೇಕ್‌. ತಿಣೆಂ ತಿ ಗಜಾಲ್‌ ಕೊಣಾಕ್‌ಚ್‌ ಸಾಂಗ್ಲಿ ನಾ. ವರ್ಸಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪೊಟಾಂತ್‌ ಕಟೀಣ್‌ ದೂಕ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಕಡೆ ಲೆತ್ತಿಬಾಯೆಃ 
ಕೆನ್ಸರ್‌ ವಾಡೊನ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಂ. ವೇಳ್‌ ಉತೊನ್‌ ಗೆಲ್ಲೊ! 

ಕುಟ್ಮಾಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಸರ್ವ್‌ ಸಾಂದ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬರ್ಯಾಪಣಾವಿಶಿ೦ ಹುಸ್ಕೊ ಆಸ್ಚೊ 
ಲೆತ್ತಿಬಾಯೆಪರಿಂ ಆಸ್ಟ್ರೊ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೊ ಸ್ತಿಯೊ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆವಿಶಿಂ ಚಡ್‌ ನಾಕಾ, 
ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಫೆನಾಂತ್‌. ಹರ್‌ ವರ್ಸಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಒತ್ತಾಯೆನ್‌ 
ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಚೆಕ್‌ಅಪ್‌ ಕರೊಂವ್ಚ್ಯೊ ಥೊಡ್ಯೊ ಸ್ತಿಯೊ ಆಪುಣ್‌ಯಿ ಪಿಡೇಸ್ಟ್‌ ಜಾಯ್‌ 


ದಾದ್ದೊ ಪಿಡೇಸ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ಸ್ತಿಯೊ ಕುಟ್ಮಾಚಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ತರ್‌ಯಿ ಸಾಂಬಾಳ್ಡ್‌ ವ ತ್‌ 
ಪೂಣ್‌ ಸ್ತ್ರ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಪಡ್ಲಾ ರ್‌ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಚಿ ಗತ್‌ಚ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಥ್‌ ಜಾತಾ. 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಬಾರ್‌ ಸಮಸ್ತೆ ದಾದ್ರ್ಯಾಂ ತಶೆಂ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸಮಾಸಮ್‌ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌, ಥೊಡೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ 
ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂವಿಶಿ೦ ಆನಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಮ್ಚಾ ಗೆ ಸಮುದಾಯಾಂತ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಾ೦ಬಾಳ್ನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆವಿಶಿಂ 
ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸ್ಚಿ ಬರಿ. 
ಸ್ತ್ರಿಯೊ, ಖಾಣ್‌ ಆನಿ ಪಿಡಾ: 


ಡ್‌್‌ ಹ . ಎ. 
ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಸಮುದಾಯಾಂತ್ಹ್ದಾ ಕ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಛಾ ಸಮಸ್ಸಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 


ಲ 


ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಖಾಣಾಕ್‌ (1001100) ಲಗ್ತಿ ಗಜಾಲಿ ಚಡ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ತಿಯೊ 
ಜಾಯ್‌ ಪುರ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆವಿನಾಸ್ತಾಂ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ಗರ್ಜೆಪಾಸ್‌ 
ಚಡ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸೆವುನ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಆಪ್ಲಾಯಿಲ್ಲಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. 

ಸೊಭಾಯೆಚ್ಯಾ ನಿಬಾನ್‌ ಆನಿ ಕೂಡ್‌ ಶಿರುಟಿ ದವರ್ಹೆ ಖಾತಿರ್‌ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ವೊ ೆ Kr 
ಕೊಲೆಜಿಂತ್‌ ಶಿಕ್ಟ್ಯೂ ಚಲಿಯೊ ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ಚ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ 
ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾ ಪಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂನಿ ಶ್ರ ಶಿರುಟಿ ದವರ್ದೆ ಖಾತಿರ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಪೋತ್‌ ಕಠ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಬಜ ಉಣಿಂ ಕರುಂಕ್‌ ಚರ್ಚಾ ಆನಿ ಪೀಟ್‌ ಚಡ್‌ 
ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂನಿ ಪೋತ್‌ ಕರೈತಾ. ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಆನಿ ಕುಡಿಂತ್‌ ಸದಾಂಚಿಂ 
ಕಾಮಾಂ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಆನಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಟಿಂ ಖಾಣಾಂ ಗರ್ಜ್‌. 
ಕೂಡ್‌ ಶಿರ್ದುಟಿ ದವರ್ಹ್ಯಾ ನಿಬಾನ್‌ ಸರ್ವ್‌ ಥರಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮಿತಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ಪೋತ್‌ 
ಕೆಲ್ಲಾಾನ್‌ ವಾಡಾವಳ್‌ಚ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಜಿವಿತ್‌ ಭೊರ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಯೆವೈತಾ. 
ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂ ಸಹ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಘಟಕ್‌ ಆಸ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಣ ಘಿ ನ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಯವೈತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ದಾಡ್‌ 
ತಾಂತಿಂ, ಮಾಸ್ಸಿ, ಮುಂಗೆ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಧಾನಿ, ಹಳ್ಳ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಮಾಸ್‌- ಅಶೆಂ 
ಖಂಚೆಯ್‌ ಏಕ್‌ ವಾ ಚಡ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಕೂಡ್‌ ಶಿರ್ಬುಟಿ ದವಲ್ಲಿ ಬರಿ, 

ಣ್‌ ವಾಡಾವಳ್‌ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. ಮೊಟಾಯ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ pe) 
ತತ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲೆಂ ಖಂಚಿಂ ಖಾಣ್‌ ಆಡಾಯ್ದೆ, ಖಂಚೆಂ ad ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 


ತ್‌ 
ಫೆಂವ್‌ ತೆ 


x 


ಎನಿಮಿಯಾ ಆನಿ ಖಾಣ್‌: 


ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ಸ್‌ 5 ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ರಗತ್‌ ಉಣೆಂ ಆಸ್ಚೊ —ಎನಿಮಿಯಾ ಮ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ 


ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ | ಆನಿ ಸಕಯ್ತ್ಯಾ ವರ್ಗಾಚ್ಯಾ ಸರ್ಟ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಎನಿಸಲು 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ಯತಾ, ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಆತೆ ೫೫. ಆನಿ ಹಾತಾಂ-ಪಾಂಯಾಂನಿ 
ವೋಳ್‌, ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭೊಗ್ಗೆಂ ಎನಿಮಿಯಾಚಿಂ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಖುಣಾಂ. ಅಸಲ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ 
ಗರ್ಭೆಸ್‌ಪಣಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಎನಿಮಿಯಾ ಆವಯ್‌ ತಶೆಂ ಬಾಳ್ಕಾಕ್‌ ಧೊಶಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 


ರಗತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಲೊಂಕ್ಷಾ ಸತ್ವ್‌, ಫೊಲಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಆನಿ ಸಿ 
ವಿಟಮಿನ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಉಣೆ೦ ಆಸ್ಚೆಂಚ್‌ ಎನಿಮಿಯಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ನಾಡಾಂತ್ಲ್ಯಾ 


ಲೊಕಾಥಂಯ್‌ ಅನ್ಕಿಟೆಂತ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಕೊಕ್ಕೆಕಿಡಿ (ಹುಕ್‌ ವರ್ಮ್‌) ಕುಡಿಂತ್ಲೆಂ ರಗತ್‌ 
ಚಿಂವುನ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ಹೆವರ್ವಿಂ ಎನಿಮಿಯಾ ಚಡ್‌ ಜಾತಾ. ಪೆಂಟೆಂತ್ಲ್ಯಾ ಲೊಕಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಕೊಕ್ಕೆಕಿಡಿಂಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 

ಎನಿಮಿಯಾ ಆಸಾ ವಾ ನಾ ತೆಂ ತಪಾಸುಂಕ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿಂಚ್‌ ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ನಾ. ಜೀಬ್‌, ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಸಕಯ್ಲ್ಯಾ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಚಿ ಭಿತರ್ಲಿ ಕೂಸ್‌ ಧೊವೈಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಎನಿಮಿಯಾ 
ಪಾರ್ಕುಂಕ್‌ ಪಾವ್ತಾ. ಲೊಂಕ್ಷಾ ಸತ್ವ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಪಾಚ್ವಿ ಆನಿ ಪಾಲ್ಯಾಂಚಿ ರಾಂದಯ್‌, ದೂದ್‌, 
ಆಂಬ್ಮಿಂ ಫಳಾಂ (ಆಂಬೆ, ಲಿಂಬೆ, ಸಂತ್ರಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ) ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಎನಿಮಿಯಾ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಬರೆಂ. ಹಪ್ತ್ವ್ಯಾಕ್‌ ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ನಾತ್ನೊ (ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ರುಪಾರ್‌) 
ಸೆಂವ್ಚೊ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಎನಿಮಿಯಾ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. ನಾತ್ನೊ ಆನಿ 
ಗೊರ್ವಾಂಚೆಂ ದೂದ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಆನಿ 
ಎನಿಮಿಯಾ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಕ್ತಾ. ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಹೆ೦ ಖಾಣ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಟೊನಿಕಾಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಪ್ರಾಸ್‌ 
ಬರೆಂ. ಎನಿಮಿಯಾ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಿತ್‌. 


ಮೊಟಾಯ್‌ ಚುಕಂವ್ಲೆಂ 

ನಾಡಾಂತ್ರ್ಯೊ ಸ್ತಿಯೊ ಸಾರ್ಕೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆವಿನಾಸ್ತಾಂ ಕುಡಿಂತ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌, 
ದುಸ್ರ್ಯಾನ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪೆಂಟೆ ಸಾಲಿಂನಿ ಆಸ್ಚೆ ಸ್ತಿಯೊ ಗರ್ಜೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಖಾವ್ನ್‌, ಕಿತೆಂಚ್‌ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ (0065101) ಜೋಡ್ನ್‌ ಘೆತಾತ್‌. ಆಮ್ಚ್ಯಾ 
ಸಮುದಾಯಂತ್‌ ವಯ್ಲ್ಯಾ ಮಧ್ಯಮ್‌ ವರ್ಗಾಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮೊಟಾಯೆಕ್‌ 
ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಚಡ್‌. ದಾದ್ದಾ 4 ಥಂಯ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಪೋಟ್‌ ವಾಡೊನ್‌ 
ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ನ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಕಳ್ತಾ, ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಚರಬ್‌ ಕುಲ್ಯಾಂತ್‌ ಆನಿ ಪೊಟ್ರಾಂನಿ 
ಜಮ್ತಾ ಆನಿ ನೆಸ್ಟಾಂತ್‌ ಧಾಂಪುನ್‌ ವೆತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭಾಯ್ತಾ ಕನ್‌ 
ಕಳಿತ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 

ಮೊಟಾಯ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಣಿಂ ಕರುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌. ಮೊಟಾಯ್‌ ಯೆನಾಶೆಂಚ್‌ 
ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಮೊಟಾಯೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಚಡಿತ್‌ ವ್ಯಕ್ತ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌, ಮಧ್ಯಮ್‌ ಆನಿ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೊ ವ್ಹಡ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌, ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಪಿಡಾ, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌, ಧೊಂಪೊರ್‌ ರುರೊನ್‌ 
ವೆಚೆಂ ಅಶೆಂ ಮೊಟಾಯೆಕ್‌ಚ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಧಾರಾಳ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸಾತ್‌. ಕರ್ಸ್‌ 
ಆಸ್ಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾ ತೆಕಿದ್‌ ಖಾಣ್‌ ಆನಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ 
ಚಡ್ಡಿ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಕುಡಿಚೆ ಲಾಂಬಾಯೆಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ 
ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡಯ್ನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ರಾಕುನ್‌ 
ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. 


ಸದಾಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌-ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಗರ್ಜ್‌: 
ಜು 


ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಫಕತ್‌ ದಾದ್ರ್ಯಾಂಕ್‌, ಸ್ಲಿಯಾಂಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜೆರಾಲ್‌ ಚಿಂತಪ್‌ 
ಮು 
ಆಸಾ. ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 8 ಆಪ್ಲ್ಯಾ ದಾದ್ದ್ಯಾನ್‌ ಸದಾಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಲೆ ಖಾತಿರ್‌ 


ಣಿ ಣು 


ದಾದಾ ಗಾ 


ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂನಿ ದಾದ್ರ್ಯಾಕ್‌ ಸಾಂಗಾತ್‌ 
ದಿಂವ್ಚೆಂ ಆಸಾ ಸ ಶಿವಾಯ್‌, ವಾಹುಷ್‌ ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಯಿ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಮಣ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂನಿ ಸಮ್ಜೊನ್‌ ಘೆತ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಆನಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಂ ಭೋವ್‌ 
ಉಣೆಂ. 

ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕ್ವಿ ವಾ ಅಪ್ರೂಪ್‌ 
ತರ್‌ಯಿ ಖೆಳಿ ಸವಯ್‌ಚ್‌ ಆಸಾನಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
- ಪ್ರೆಶ್ಟರ್‌ ಸುರು ಜಾವ್ನ್‌ ವಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ 
ಚಡೊನ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂನಿ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿಜೆಚ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 


ಸ್ತಿಯಾಂನಿ ಚಲುಂಕ್‌ ವೆಚೆಂ ಆಸ್ತಾ! 
3 ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್‌-ಕೊಲೆಜಿಕ್‌ ವಾಹನಾಂನಿ ವೆಚ್ಯಾ ಆಜ್‌ ಕಾಲ್ದ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಕರ್ಜೆ ಆವ್ಕಾಸ್‌ಚ್‌ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆ ಯುವಕ್‌ ಖೆಳುಂಕ್‌ ತರ್‌ಯಿ ವೆತಾತ್‌ 
ಚಲಿಯೊ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪಂಗಡ್‌ ಬಾಂದುನ್‌ ಖೆಳುಂಕ್‌ ವಚನಾಂತ್‌. ಚಡ್ತಾವ್‌ 
ಚಲಿಯೊ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕಿನಾಂತ್‌. ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌, 
ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌, ಪೊಪ್ಲಾಕ್‌ ಆನಿ ಮೆಂದ್ಹಾಕ್‌, ಹಾಡಾ೦ ಆನಿ ಮಾಸ್ಕುಟ್‌ ಮಜ್ಬೂತ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ 
ಖಾಣಾ ತಿತ್ಲೆಂಚ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಆನಿ ಹೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ 
ಸುರು ಕರಂ ಬರೆಂ. 

ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಹಾಡಾಂ ಸುರ್ಕೆಂವ್ಚೊ 
(ಕುಂಬು) ಒಸ್ಸಿಯೋಪೊರೊಸಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌. ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಹಾಡಾಂ ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ಚ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಅಸಲಿಂ ಹಾಡಾಂ 
ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೊಚ್‌ ಪುರ್ತಿಂ ಸುರೈವ್ನ್‌ ವೆತಾತ್‌. ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ವಕ್ತಾಂ 
ಘತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಉಣೆಂ. ಮಧ್ಯಮ್‌-ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಒಸಿಯೋಪೊರೊಸಿಸ್‌ ಆಡಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಆನಿ ತರ್ನಾಟ್ಟಣಾಚೆರ್‌ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ನಾಡಾಂತ್‌ ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಶೆತಾ-ಭಾಟಾಂನಿ 
ಕುಡಿಕ್‌ ಬೆಸೊರ್‌ ಪಡ್ಡೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಒಸ್ಸಿಯೋಪೊರೊಸಿಸ್‌ 
ನಾಂಚ್‌. ತಾಂಕಾಂ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಗ ಖಾಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸಾನಾ. ಶೆರಾಂತ್ಲೊ, 


ಜಾಯಿತೊ ಸ್ತಿಯೊ ಸದಾಂಯ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಖಾತಾತ್‌, ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌ 


ಎರೆ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತಾಂಚಿಂ ಹಾಡಾ೦ ಘಟ್‌ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹಾಡಾ೦ ಘಟ್‌ ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌. ಗುಳಿಯೊ ಸೆಂವ್ಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತೆಂ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಬರೆಂ. ದಿಸಾಚೊ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಚಲಿಯಾಂನಿಂಚ್‌ ಖೆಳ್ಳೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
ಖೆಳಾಂನಿ, ಸೈಕಲ್‌ ಸವಾರಿ, ಉಪೆಂವ್ಚೆಂ ಹಾ೦ತು೦ ಖರ್ದುಯೆತಾ. ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ 
ದಿಸಾಚೆಂ (ಕೊಲೆಜಿಕ್‌ ವಚುನ್‌-ಯೆತನಾ ತರ್‌ಯಿ) ಅರ್ಧೆ೦-ಮುಕಾಲ್‌ ವೋರ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ 
ಕುಡಿಕ್‌ ಥೊಡೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ದೀಂವ್ಕ್‌ ಸಕ್ತಾ. 

ಶೆತಾಂ-ಭಾಟಾಂನಿ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಆನಿ ದಿಸಾಕ್‌ ಅರ್ದೆ೦-ಮುಕ್ಕಾಲ್‌ ವೊರಾ 
ತಿತ್ಲೆಂ ಚಲನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ತೆ ತರ್ನಾ ಆನಿ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂನಿ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಕ್ಲೆವಿಶಿಂ ಗುಮಾನ್‌ ದಿಂವ್ಲೆಂ. ವ್ಯಾಯಮಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೊಣೆಂಯ್‌ 
ಕರೈತಾ. ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚಲೈತ್‌-ಸಕಾಳಿಂಚ್‌ ಜಾಯ್ದೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. 
ದಫ್ಪರಾಕ್‌, ಮಾರ್ಕೆಟಕ್‌ ವಚುನ್‌ ಯೆತನಾ ವಾಹನಾಂನಿ ವೆಚೆ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌೦ಚ್‌ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾತಾ. ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಎರೋಬಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌, ಹಳ್ತ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ಲೆಂ ವಾ ಹೆರ್‌ ಥರಾಂಚೆ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರೈತ್‌. 

ಕುಜ್ನಾಂತ್‌ ಕಾಮ್‌೦ಚ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ವಿಯಾಂನಿ 
ಲೆಕ್ಟೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಕುಜ್ನಾಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ ಫಕತ್‌ ಹಾತಾಂಕ್‌ ಕಾಂಯ್‌ ಥೊಡೆಂ ಕಾಮ್‌ ಪಡ್ತಾ 
ಶಿವಾಯ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಮೆಳಾನಾ. 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ತಪಾಸ್ದಿ: 

ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೋೂ ಸ್ತಿಯೊ ಭಲಾಯ್ಕೆ ತಪಾಸ್ಟೆಚಿ ಗಜಾಲ್‌ ಯೆತಾನಾಂಯ್‌, ತಿ ಫಕತ್‌ 
ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ತಾತ್‌. ಹೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಲಗ್ಗಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂನಿ ತಶೆಂ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂನಿ ಚಾಳಿಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರೊಂವ್ಚಿ ಬರಿ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌, 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ತಸಲೆ ಥೊಡೆ ಮುಳಾವೆ ತಪಾಸ್ಟ್ಯ ವರ್ಸಾಕ್‌ ಎಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ತರ್‌ಯಿ ಕರೊಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಲಿಪ್ತೆ ಹೆ ಥೊಡೆ ಸಮಸ್ಸೆ ವೆಳಾರ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸುರು ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಅನಾಹುತಾಂ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. ಉಡಾಸ್‌ ಉರ್ವೆ ಖಾತಿರ್‌ ಹರ್‌ ಜಲ್ಮಾದಿಸಾಚ್ಯಾ 
ಸಂದ್ರಪಾಚೆರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ತಪಾಸುಂಚೆಂ ಬರೆಂ. (ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮುಕ್ಲೊ 
ಜಲ್ಮಾದೀಸ್‌ ಆಚರುಂಚೊ ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಚುಕ್ಹೊ ನಾ) ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ತಪಾಸ್ಟೆಂ 
ಖಾತಿರ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ವರ್ಗಾಚೆ ಪ್ಯಾಕೆಜ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌; ತೆ ಮಾರ್ಲಾಯೆಚೆ ಜಾತಾತ್‌ ತರ್‌ ವಳ್ಳಿಚ್ಯಾ 
ದಾಕ್ತೆರಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಗರ್ಜೆಚ್ಯೊ ಥೊಡ್ಯೊ ಮಾತ್ರ್‌ ತಪಾಸ್ಟ್ಯೊ ಉಣ್ಯಾ ಖರ್ಚಾರ್‌ ಕರಯ್ದೆತಾ. 

ಸ್ತಿಯಾಂನಿ ಮುಳಾವ್ಯಾ ತಪಾಸ್ಟ್ಯೊ ಸಾಂಗಾತಾ ಸ್ತಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಕ್‌ 


ಲ 


ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆಕ್‌ 
ಭಟುನ್‌ ತಪಾಸ್ಟ್ಯೊ ಕರಂವ್ಲೆಯ್‌ ಬರೆಂ. ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌ ತಶೆಂ ತಾಕಾ ಲಗ್ತಿ ಭಾಗಾಂಚಿ | 


ಆನಿ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಚಾ ಭಾಗಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪೊಟಾಚೆಂ ಅಲ್ಟಾಸಾಂವ್ಡ್‌ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ನ್‌ 


ಸ್ತಿಯಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌: 
ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ದೆಚೆಂ 


ಆನಿ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌. ಸೈನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಹೆರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಯೆವೈತಾ. 
ಹ್ಯಾ ದೋನ್‌ಯಿ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಂನಿ ಸಭಾರ್‌ ಥರ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಮುಳಾಂತ್‌ ಸೊಧುನ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ ಇ ಜ್ಹಟ್ಟದ್ಟ ಜಾಯಿತ್ತಾಾ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಂಕ್‌ (ಸರ್ಟ್‌ ನ್ಹಯ್‌) 
ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾ 

ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. ತಸಲ್ಯಾಂನಿ 
(ರಿಸ್ಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ) ಚ ತಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ. ಸ ವಾ ಲಾಗ್ಶಿಲ್ಯಾ ಜಣಾಂ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ಸ್ಥನಾಂನಿ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತರ್‌, ಬಾರಾ ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ 
ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸಾವ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊ ತರ್‌, ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ,ಂ ಥಂಯ್‌, 
ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ,ಂ ಥಂಯ್‌ ಆನಿ ಪನ್ನಾಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಹೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂನಿ ಕೆನ್ನರ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾದ್ಯತಾಯ್‌ (ರಿಸ್ಕ್‌) ಹೆರಾ೦ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌. ತಸಲ್ಯಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂನಿ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ 
ಆಸ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಹೆ ವಿಶಿಂ ಚಡ್‌ ವಿವರ್‌ ಬುಕಾ೦ಕ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ದಿಲಾ. 

ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ವಾ ಗೊಮ್ದೆಚೆರ್‌(೦6110೩1) ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಚಿಂ ಮೀತ್‌ 
ಚುಕುನ್‌ ವೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಕೆನ್ನರಾಚ್ಛಾ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ಚ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ 
ಹೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಗೂಣ್‌ ಕರೈತಾ. ಹೆ ವಿಶಿಂಯಿ ವಿವರ್‌ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್‌ ಕಟ 
ದಿಲಾ. 

ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಾಂಬಳ್ಳೆವಿಶಿ೦ ಥೊಡಿಚ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್ಲಾ ತರ್‌ಯಿ ಸ್ತಿಯಾಂನಿ ಆಫ್ಲಿ 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ರಾಕುನ್‌ ವರೈತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಹಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌. 
ಜಾಯ್‌, ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ತಿ ಮುಕಾರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ವಿ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


2. ಶಾಲ್ದಾಘಾತ್‌ ಅನಿ ಭಲಾಲ್ಲು 
2.1 ಹಾಲ್ಲಾಘಾತ್‌ ಅನಿ ತುಂ 


ಕರುಂಕ್‌ ಬಾಕಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಕಾಮಾಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ. ಪೊಂತಾಕ್‌ ಪಾವುಂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ಯೆವ್ವಣಾಂ ಏಕ್‌ ಆನಿ ದೋನ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಸಾಯ್ಬ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿ, ಘರ್‌ ಭಾಂದ್ಚೆವಿಶಿಂ 
ಕೊಂಟ್ರ್ಯಾಕ್ಟರಾಕಡೆ ಉಲೊಪ್ಹೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ, ಲೋನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಉಲೊಂವ್ಕ್‌ ಬೆಂಕಾಚ್ಯಾ 
ಮೆನೆಜರಾನ್‌ ಆತಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಭಾಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಘರಾಂತ್‌ಚ್‌ ಮೆಳ್ತಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ. 
ಮಾಲ್ಪಡೊ ಚೆರ್ಕೊ ಪಾಂಜ್ವೆಂತ್‌ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲೆಂ ಧುವ್‌ ತಿಸ್ರ್ಯಾಂತ್‌ ಶಿಕುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ. 
ಕಾಜಾರ್‌ ಜಾತಾನಾಂಚ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ತಿಸಾಂಕ್‌ ಮಿಕ್ಸಾಲ್ಲಿ, ವೆಳಾರ್‌ ಕಾಜಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲೊಂ ತರ್‌ 
ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌ ಜಾತಾನಾ ಭುರ್ಗಿಂ ತರ್‌ಯಿ ವಯ್ತಾ, ಕ್ಲಾಶಿಂಕ್‌ ಪಾವ್ತಿಂ. ಆಪ್ಲೆಂ 
ಮ್ಹಾತಾರೊ ಜಾಂವ್ಚೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಸೆಟ್ಸ್‌ ಜಾತಿಂ. ತಾಂಚ್ಯಾ ಪುಢಾರಾವಿಶಿ೦ ಆಜೂನ್‌ ಸ್ವಷ್ಟ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಿಂತ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಾ. ಭುರ್ಗಿಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ತಾಂಚ್ಯಾ ಪುಢಾರಾವಿಶಿಂ ತಕ್ಷಿ 
ಆಟಂವ್ಯ್‌ ತರ್‌ಯಿ ವೇಳ್‌ ಆಸಾ. ಬಾಯ್ಲೆಕ್‌ ಭಾಂಗಾರಾಚೆಂ ಪಿಶೆಂ. ಆದ್ಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಚ್‌ 
ನವಿಂ ಕಾಂಕ್ಷಾಂ ಕರಯಿಲ್ಲಿಂ. ಆತಾಂ ಕರಿಯಮಣಿ ಬದ್ದುನ್‌ ನವಿ ಫೆಜೆ ಮ್ಹಣ್ತಾ. ಸದ್ದ್ಯಾಕ್‌ 
ತೆಂ ನವ್ಯಾ ಘರಾಚೆಂ ನೀಬ್‌ ಸಾಂಗುನ್‌ ಬಾಕಿ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ... ತಶೆಂ ಪರ್ನೆಂ ಸ್ಕೂಟರ್‌ 
ವಿಕುನ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ಸೆಕೆಂಡ್‌ ಹ್ಯಾಂಡ್‌ ಮಾರುತಿ 800 ಫೆಂವ್ಕ್‌ ತಾಕಾಯ್‌ ಮ್ಹನ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಪಯ್ಲೆಂ ಘರ್‌ ಜಾಂವ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕೇಕ್‌ಚ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ.. 

ಪೂಣ್‌ ಅಶೆ೦ ಜಾಯ್ತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕೊಣೆ ಲೆಕ್‌ಲ್ಲೆಂ? ದಪ್ಪರಾಂತ್‌ ಬಸುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಕ 
ಸುರು ಜಾಲ್ಲಿ ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ಷಿ ದೂಕ್‌ ಘಡ್ಯೆ ಘಡೈಕ್‌ ಕಠೀಣ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿ. ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂನಿ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವ್ಹರ್ನ್‌ ಪಾವೊಂವ್ಚೆ ಭಿತರ್‌ ಕಗ ಪ್ರಾಣ್‌ ಕುಡಿಥಾವ್ನ್‌ ಮೆಕ್ಳೊ ಜಾಲ್ಲೊ, 
ಸೊಪ್ಪೆಲ್ಲಿಂ ಸೊಪ್ಲಾಂ ತಶಿ೦ಚ್‌ ಸೊಡುನ್‌, ಯೆವ್ಲಿಲ್ಲಿಂ ಯೆವೃಣಾಂ ಸುರು ಕಲ್ಲೆ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ 
ತೊ ಅಂತರ್‌ಲ್ಲೊ. ಜಾಲ್ಲೆಂ ಹಾರ್ಟ್‌ ಎಟೆಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌! 

ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ? ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ? 'ಹಾರ್ಟಾಚೆ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧೊಶಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ?..ಸವಲಾಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ. 

ಕೊಣೆ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕೆಲ್ಯಾ? 38 ವರ್ಸಾಂಚೆ ತರ್ನೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಹಾರ್ಟ್‌ ಎಟೆಕ್‌ 
ಜಾತಾ? 


ಕ್ಷ 


ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಅಸಲಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಘಡಿತಾಂ ಘಡ್ತಾತ್‌. ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚೊ ಕೊಣ್‌ 
ಎಕ್ಲೊ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಮೆಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಚ್‌ ಹೆರಾಂನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಕಾಳ್ಜಾಚೆಕ್‌ ಹಾತ್‌ 
ದವರ್ದೆಂ ಆನಿ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ತಶೆ೦: ಜಾಯ್ನಾ ಜಾಂವ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾಗ್ದೆಂ ಅಸಾ. 


99333 ಕೃಅೈಿತತಹ ಹಾಹಾಹಾಹಾಹಾಹಾಹಾಹಾ ಹಾಹಾ ಣ್ಣ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟಿಕ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ. ಚರಬ್‌ ಜಮೊನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕಾವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಗರ್ಜ್‌. MN 


ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌: 

ಕಾಳ್ಬಾಘಾತ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ 45 ವರ್ಸಾಂಚೆ 
ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಆಜ್‌- ೫ : 
ಕಾಲ್‌ ಆಮ್ಚೆಚ್‌ ಪಯ್ಕಿಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಯ 6ಗ್ತಾಸಳಯೆಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ವಾಘಾತ್‌ ಡ್‌ ಆಸಾ. ಜ್ಯ 
ಸಾಟ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಮೋರ್ನ್‌ ಪಾಂವ್ಚೆ ಪ್ರಾಸ್‌, 'ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ ಎಟೆಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಮೊರೆ 
ಚಡ್‌. ಮೊರುಂಕ್‌ ಸಕ್ಷಾಂಕ್‌ ಆಸಾ ವ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ಯಿ ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆಚೆಂ ಜನ 
ಸರ್‌ಲ್ಲಾ ಚೆರ್‌ ಆಧಾರುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕ೦ಚೆಂ ಜಿವಿತ್‌ ಕಷ್ಟಾರ್‌ ಘಾಲ್ತಾ. 

ಹ್ಯಾಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಗಾಚ್ಯಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌. ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಲಾಗ್ಶಿಲ್ಯಾ ಹೆರಾರಿಕ್‌- ಬಾಪಾಯ್ಕ್‌ 
ಬಾಪ್ಲುಂಕ್‌, ಭಾವಾಂಕ್‌- 45 ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆ ಭಿತರ್‌ ಆನಿ ಆವಯ್ಕ್‌, ಮಾವೈಕ್‌, 
ಆಕಯ್ಯೆ ವಾ ಭಯ್ಲಿಂಕ್‌ 55 ವರ್ಸಾ ಜಾಂವ್ಚೆಪಯ್ದೆಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ 
ತ್ಕಾ ಕುಟ್ಮಾಂತ್ಸ್ಯಾ ತರ್ನಾಟ್ಕಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ "ಚಡ್‌. 

ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆತ್ತಾ ರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸೆ ೦ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 
ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಕ್‌ ಕಾ ಜಸ್ಟ ಥೊಡ್ಯೊ i ಆತಾಂ ಕಳಿತ್‌ ಚ ಕಾಳ್ಜಾಚಿ 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ರಾಕುನ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಜಿಣ್ಯೆ ರಿತಿ೦ತ್‌ ಸುಧ್ರಾಪ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಎಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾತಾಪರ್ಯಾಂತ್‌ ರಾಕ್ಷಂ ನ್ಹಯ್‌. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಾಳ್ವಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಮಾಶಯ್‌ 15 ಜಣ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ 
ಪಾಂವ್ಲೆಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಮೊರ್ತಾತ್‌ ತರ್‌ ಹೆರ್‌ 15% ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಅಂತರ್ತಾತ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಯಾ ದಾಮಾಶಯ್‌ 70 ಜಣಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಚೊವ್ನಾಂತ್‌ ಎಕ್ಲೊ (25%) ಎಕಾ ವರ್ಸಾ ಭಿತರ್‌ ಪರತ್‌ ಕಾಳ್ವಾಘಾತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಫ್ಲೆಂ 
ಜಿವಿತ್‌ ಸಂಪಯ್ತಾತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಹೆ ಸಂಕೆ ಸರ್ವ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಏಕ್‌ಸಾರ್ಕೆ 
ಆಸಾನಾಂತ್‌. ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಅಘಾತಾಥಾವ್ನ್‌ ಮೊರ್ಟೆ ಉಣೆ ತರ್‌, ವಾಂಚುನ್‌ 
ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಪರತ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟಿಕ್‌. ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚೀಪ! 65ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ 
ಉಪಾಂತ್ಲೆ' ಪಯ್ದಾ ; ಅಿಘಾತಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಬ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ, ದಾಮಾಶಯ್‌ 35 
ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ವರ್ಸಾಭಿತರ್‌ ಆವ್ಕ್‌ ಸಂಪ್ತಾ. ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ವರ್ಸಾಕ್‌ ಲಗ್ಬಗ್‌ ೨ 
ಥಾವ್ನ್‌ 7 ಲಾಕ್‌ ಜಣ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾವರ್ವಿಂ ಮೋರ್ನ್‌ ಪಾವ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಹಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಸುಮಾರ್‌ ಅರ್ಧ್ಯಾಕ್‌ ಅರ್ಧೆ ಜಣ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ಪಾಂವ್ಚೆ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಮೆಲ್ಲೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಭಾರತಾ 
ತಸಲ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಹೆವಿಶಿಂ ಸ್ವಷ್ಟ್‌ ಅಂಕೆ-ಸಂಕೆ ಮೆಳಾನಾಂತ್‌, ಭಾರತಾ ತಸಲ್ಯಾ 
ಮು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಾಭೊನ್‌ ಮೊರ್ತೆಲ್ಯಾಂ ಪ್ರಾ ಕಾಸ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ವಾಂಟೊ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳಾನಾಸ್ತಾಂ 
ಮೋರ್ನ್‌ ಪಾವ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ದ್‌ 


ಕಾಳ್ಜಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಕರೊ ಘಾತ್‌! 

ಸಗ್ಗಾ ಕೆ ಕುಡಿಕ್‌ ರಗತ್‌ ಧಾಡ್ನ್‌, ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾಟಿಂ ಆಪ್ಲಾಥಂಯ್‌ 
ಹಾಡ್ಜೆಂ ಆಮ್ಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌ ಏಕ್‌ ಪುರ್ಗತ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಪಂಪ್‌. ಕಾಳ್ದಾಚೆಂ ಹೆಂ ಕಾಮ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಚೆಚ್‌ ವಿಶಿಷ್ಟ್‌ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ಯಿ ಆಪ್ಲೆ 
ಬಚಾವೆಖಾತಿರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಥಾವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾ. ಕಾಳ್ಜಾಥಾವ್ನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ನಿತಳ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹರ್ವೊ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಕಾಳ್ಜಾವಯ್ಲಾಾನ್‌ ಯೆತಾ. ಹ್ಯಾ 
ರಗ್ತಾನಳಾಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹರ್ಜ್ಯೊ ರಗ್ತಾಚ್ಯೊ ನಳಿಯೊ ಭಾಯ್ರ್‌ 
ಸರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ವಯ್ರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಮುಕುಟ್‌ ಬಸಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಆಸ್ಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಕೊರೊನರಿ ರಗ್ತಾನಳಿಯೊ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ 
ವಿವಿಧ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹರ್ನ್‌ ಪಾವೊಂವ್ಚೊ ರಗ್ತಾನಳಿಯೊ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಆಸುನ್‌, ಹರ್‌ 
ರಗ್ತಾನಳಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. 

ಉದಕ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಕಸ್ತಳ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಸಲಿಯ್‌ 
ವಸ್ತ್‌ ಆಡ್‌ ರಾವ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಉದಕ್‌ ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂ ಬಂಧ್‌ ಜಾತಾ-ಹಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ. ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ 
ರಗತ್‌ ವ್ಹರ್ಹ್ಯಾ ಕೊರೊನರಿ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ಯಿ ಅಶೆಂಚ್‌ ಅಡ್ಕಳ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ 
ದೊದೋನ್‌ ನಳಿಯೆಂಚೆಂ ಕನೆಕ್ಕ್ಸನ್‌ ಆಸ್ಚೆಪರಿ೦ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ 
ಎಕಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ನಳಿಯೆಂಥಾವ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಆಸ್ತಾ, ಏಕ್‌ ನಳಿ ಬಂಧ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ 
ತರ್‌ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ನಳ್ಕೆಂತ್‌ ಚಡಿತ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆತಾ. ಪೂಣ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ತಶೆಂ ನಾ. 
ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಎಕಾ ಭಾಗಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿ. ತಿ ಬಂಧ್‌ ಜಾಲಿ ತರ್‌ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್‌ 
ಜಾ ನಾ. 

ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂನಿ ಕೊರನರಿ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ರಗತ್‌ ಫೆಟೊ ಜಾವ್‌ 2 ಹೊ ರಗ್ತಾಫೆಟೊ ರಗ್ತಾವ್ಹಾಳ್ಯಾಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಹಾಡ್ತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಭಾಗಾಕ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹಿ ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ವಂಚ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌. ಅಶೆ೦ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ 
ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹಿ ರಾವ್‌ಲ್ಲೊ 'ಕಾಳ್ದಾಚೊ ತೊ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಭಾಗ್‌ ಮೊರ್ತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಚೊ ಖಂಚೊ 
ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಟಸ್ತ್‌ ಜಾಲಾ ಹಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಚೆರ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ 
ಜಾತಾ. ರಗತ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ತರ್‌ ವಾ ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ ಗರ್ಜೆಚೊ 
ತರ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌ ಅಂತ್ಯ್‌ ಯೆವೈತಾ. ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹಿ ಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ತರ್‌ 


Oe 


ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಅನಾಹುತ್‌ಯಿ ಪ್ಲಡ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 


ರಗ್ತಾಶಿರಾಂ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ 

ಲೊಂಕ್ಚಾಚೆ ಪರ್ನೆ ಜಾಲ್ಲೆ ಉದ್ಕಾಚ್ಯೊ ನಳಿ, ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮಾತಿ ಖಾವ್ನ್‌ ವೆತಾತ್‌. 
ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಳಾನ್‌ ತ್ಯಾ ನಳಿಯೆಂತ್ಲಾ ನ್‌ ಉದಕ್‌ ವ್ಹಾಕ್ಟೆಂಚ್‌ ರಾವ್ತಾ. ತಶೆಂಚ್‌ ರಗ್ತಾಚ್ಯಾ 
ನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ಯಿ ಜಾವೈತಾ. 

ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಚರಬ್‌ ಜಮೊನ್‌ ವೆಚೊ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು ಜಾತಾ. ದುಕ್ರಾಚ್ಯಾ ವೊಬೆಪರಿ೦ ಆಸ್ಚೆ ಚರ್ಬೆಜೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಫೆಟಿ 
ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಜಮೊನ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹೆಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಹಾಡ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಕುಡಿಭಿತರ್‌ 
ಖಂಚಾಯ್‌ ರಗಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಅಧಿರೊಸ್ಲಿರೋಸಿಸ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ನಾಂವ್‌. ಅಶೆಂ ಭಿತರ್ತಾ ನ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮುನ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ; ಕೌಳ್ದಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ 
ಭಿತರ್ಲಿ ಚರಬ್‌ಚ್‌ ಸುಟೊನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಭಿತರ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಹಾಡಿತ್‌. 

ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ ಭಿತರ್ಲಿ ಚರಬ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂಚ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ 
ಭಿತರ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ತೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ರಗತ್‌ ಘೆಟೊ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾ. ಹೊ 
ಘೆಟೊ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಕರ್ತಾ. ಹೆ ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಣೆಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 


ನ ತರ್‌ಯಿ ಅಪೂಪ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿಯ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ನ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ನಳಿಯಾಂನಿ ಊಣ್‌, ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಥೊಡ್ಯೊ ಪಿಡಾ, ರಗತ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂ 
ಫೆಟೊ ಜಾಂವ್ಚೆ ತಸಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಪಾಂಯಾಂನಿ ವಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಉಬ್ಬಲ್ಲೊ ರಗ್ತಾಚೊ ಫೆಟೊ ಶೀದಾ 


ವಚುನ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಹಾಡಿತ್‌. 2 


ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಭಿತರ್‌ ಜಮಲ್ಲಿ 
ಣ್‌ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


2.2 ಪಾಟ್ಲಾಪಾತ್‌ ಆಡಾಯ್ವೆತ್‌ 


ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಸರ್ವ್‌ ದೋರ್ನ್‌ ಪಾವಾನಾಂತ್‌. ವೆಳಾರ್‌ ಆನಿ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಲಾಬ್ಲ್ಯಾಠ್‌ ಥೊಡೆ ವಾಂಚುನ್‌ ಉರ್ತಾತ್‌. ವಾಂಚುನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಪಯ್ಕಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಶಸ್ತ್ರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಪರತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ಜಾಗ್ರುತೆನ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ವೆಗಿಂಚ್‌ 
ಆನ್ಯೇಕ್‌ ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಸ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಏಕ್‌ಪಾವ್ಟಿಂ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌, 
ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂಯ್‌, ಜಿಣೈಚ್ಯಾ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಏಕ್‌ ಹಾತ್‌ 
ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಕಾಳ್ವಾ ವಯ್ರ್‌ ದವರಿಜೆಚ್‌ ಪಡ್ತಾ! ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ 
ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಚತ್ರಾಯೆಪ್ರಾಸ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ಜಾಗುತೆನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಸಲೀಸ್‌. 


ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ರಿಸ್ಕ್‌ 

ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್ಲಾ ರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಗಜಾಲ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ಭರ್ವಸೊ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌. ಚತ್ರಾಯ್‌ ಸರ್ವಾಂನಿ ಫೆಜಾಯ್‌ 
ತರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಆಸಾ. ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನಿ ಹೆವಿಶಿಂ ಚಡ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಹ್ಯಾ ಮುಕಾರ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯಾ 
ವ್ಯಕ್ತಿಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾದ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌;- 
ಅ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುನ್‌, ಕೊಲೆಸ್ರೋಲ್‌ ಪಯ್ಕಿಂ ಬರೆಂ ಕೊಲೆಸೋಲ್‌ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಉಣೆಂ ಆಸ್ಚೆಂ. 
ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ವಾ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಚೊ. 
ಸಿಗ್ರೆಟ್‌, ಬಿಡಿ ವಾ ಹೆರ್‌ ರುಪಾರ್‌ ಧುಮ್ರಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ-(ವಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮೆಲ್ಲಯ್ಬೀಸ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ) 
ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚಿ 
ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ವಾ (ಆವಯ್‌-ಬಾಪಯ್ಚಾ ಕೆ ಕುಶಿಂತ್‌) ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಕುಡಿಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಭೊರ್‌ ನಾಸ್ಟೊ ವಾ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿನಾಸ್ಟೆಂ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ದಿಲ್ಲಿ ಖಂಚಿಯ್‌ ಏಕ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ಲಗ್ತಿ ತರ್‌ಯಿ 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮಜೆ. ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಗ್ಬಗ್‌ 45 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ 


ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾವೈತಾ; ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ 


ದಾರಿ ಗಾಡಾ 


999 ೨ 9 9 


ಡೊ. ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 


ತೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಭೊಂವ್ತಿಂ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. 

ಸಿಯಾಂಕ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಹ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ 
ಟು 

ಉಣಿ. ಪೂಣ್‌ ಎಕ್‌ಪಾವ್ಪಿಂ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಎ ತೆದ್ನಾಂ ತಾಂಚೆ ಇ. 

ಕಾಳ್ಬಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ದಾದ್ದ್ಯಾಂ ತಿತ್ತಿಚ್‌ ಜಾತಾ. 


ವಯ್ರ್‌ ವಿವರ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಖಂಚಿಯ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ತುಕಾ ಲಗ್ತಿ ತರ್‌, ತುಕಾಯ್‌ 


ಸ್‌ 


ಕಾಳ್ಸಾಘಾತ್‌ ಜಾವೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮಜ್‌. ಪ್ರಾಯ್‌ 40 ವರ್ಸಾಂಕ್‌ ಮಿಕ್ತುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ 


[9) 


ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವರ್ಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯಿ ಖಂಚಾಯ್‌ ಬರ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ವಾ ಬರ್ಯಾ 
ದಾಕ್ಷೆರಾಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌, ಬ್ಲಡ್‌ ಪೆಶ್ಚರ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಕರಯ್ತೆ. ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಮೆಜುನ್‌ ಪಳಯ್ದೆ. 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಆನಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಕಿತ್ತೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಜಾಯ್ದೆ. 

ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ರಗ್ತಾತಪಾಸ್ಟಿ ಸ ಸ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚುಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ, 
ನಾತರ್‌ ವರ್ಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪಾವ್ತಾ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡುಣೆಂ ಆಸಾ ತರ್‌ 
ಮಾಗಿರ್‌ ಕೊಣಾಕ್‌ ದಾಸ್ತಿ ಮ್ಹಣ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಪಾಟಿಂ ಕರ್ಚಿ ನ್ಹಯ್‌. ಅನಾಹುತ್‌ ಘಡ್ಜೆಂ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಹಿ ಏಕ್‌ ಮಹತ್ವಾಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮಜೆ, ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ 
ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಹರ್‌ ಜಲ್ಮಾದಿಸಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ನತಾಪ್‌ 
ಕರು೦ಕ್‌ ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ ಎಸೋ ಸಯೀಶನ್‌ ಶಿಫಾರಸ್‌ ಕರ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಕರ್ಚೆಂ 
ಮುಕ್ಲೊ ಜಲ್ಮಾದೀಸ್‌ ಸಂಭಮುಚೆಂ ಭಾಗ್‌ ಮೆಳುಂಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾನುನ್‌ ಫೆವೈತಾ. 


ರಿಸ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ನಾತರ್‌ 40 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ 


ಪಿ 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಆಡಾ೦ವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚೆಂ ರಾವೊಂವ್ಚೆಂ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಗರ್ಜೆಚೆಂ 
ಮೇಟ್‌ ಜಾವಾಸಾ. ಧುಮಿ ಬ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ವಾಂಟ್ಯಾಂನಿ ಚಡಯ್ತಾ. 
ಸೆ ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಅಪಾಯ್‌ ಕ್ರಿ ಕಾಳ್ದಾಡೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ 
ಯತಾತ್‌. ಚಡ್‌ಲ್ಹೊ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಧುಮ್ಟಿ ಸೆಂವ್ಚಿ 
ಸವಯ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಸತು ಹೆರ್‌ ಆಪವ್ಣ್ಯಾಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಭಷ ಬ 


ಲ 
9 
ಲ್ಸ 
gl 


ಬಂಧ್‌ ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಧುಮ್ಬಿ ಬಂಧ್‌ ಕೆಲ್ಲ ನ್‌ ರಿಸ್ಕ್‌ ಉತ್ತಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ 
ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆವಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ $೦ ತಿತ್ತಿಚ್‌ ಜಾತಾ. ವರ್ಸಾಂಚ್ಯಾ 


ಧುಮ್ಬಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ತಾ | ರ್‌ಯಿ ಪರ್ವಾ ನಾ. ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಬ ಆತಾಂಚ್‌ ಧುಮಿ 


6 
5] 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ವರ್ಸಾಂ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂನಿ ಅಪಾಯ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸಾಂಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. 


3. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿರ್‌ ಆಸುಂದಿ: 

ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕ್ರಿಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡುನ್‌ ವಚನಾಶೆ೦ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಭೋವ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಹೊ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ 
ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಸಮಸ್ಸೊಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಅಶೆಂ ದೋನ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಪೆ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸುಮಾರ್‌ 65% ಜಣ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾನ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಕ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ನ್‌ 
ಮೋರ್ನ್‌ ಪಾವ್ತಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಉಣ್ಯಾಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಏಕ್‌ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚಿ ಏಕ್‌ ಸ್ಥಿತಿ 
ಮಾತ್ರ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಚಡುನ್‌ ವಚನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸಾಚೆ 
ಸಮಸ್ಸೆ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾವಿಶಿಂ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಜಾಯ್‌, ತಿತ್ಲೆಂಚ್‌. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾವಿಶಿಂ ವಿಸ್ತಾರ್‌ ವಿವರ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಆಸಾ. 


4. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್‌ ಆಸುಂ: 

ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ವೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆಥಾವ್ಸ್‌೦ಚ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ವರ್ಸಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ 
ಪಾವ್ಟಿಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ತಪಾಸ್ಚಿ ಕರಯ್ದೆ. ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲಾಂತ್‌ ಉಣ್ಯಾ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಆನಿ 
ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ದೋನ್‌ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಹಾಂತು ಉಣ್ಯಾ ದಾಟಾಯೆ ಚ್ಯಾಕ್‌ 
-low-density lipoprotein (LDL), ವಾ ಪಾಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ he “bad” cholesterol 
ಆನಿ ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚ್ಛಾಕ್‌ high-density ೫೫೪೫೫, ವಾಬರೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
the “good” cholesterol ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ರಿಸ್ಕೆಚ್ಯಾ 
ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಾಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆಂ ಆಸುನ್‌ ಬರೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ 


ಅ 
ಆಸ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಕರಿನಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪಾಡ್‌ 


ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಗಜಾಲಿ- ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಲೆಂ ವಾ ಕುಡಿಚೆ೦ ವಜನ್‌ 
ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಹೆ೦ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳುನ್‌ ಅಪಾಯ್‌ ಜಾವೈತಾ. 


ಸ್ರಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌: 

ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸುಂ ನಾ ಆಸುಂ, ಹರ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಗರ್ಜ್‌. 
ವ್ಯಾಯಮಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲ್ಚೆಂ ಭೋವ್‌ ಉಪ್ಕಾರಾಚೆಂ. 
ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಫಕತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ಯಿ ಫಾಯ್ದೊ ಆಸಾ. ಪೂಣ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಂಕ್‌, ಅನಾಹುತ್‌ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಕುಡಿಚೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಆಧಾರ್‌ ದಿತಾ. 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 

ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟುನ್‌ ಉಣ್ಕಾರ್‌ ಏಕ್‌ 
ಘಂಟೊತಿತ್ತೆಂ ಚಲ್ಲೆಂ ಕುಡಿಂತ್‌- ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಘೆಂವ್ಚಿ ಸಕತ್‌ ಚಡಂವ್ಯ್‌, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌, ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ 
ಅಶೆಂ ಸಭಾರ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ 
ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಚಲ್ಲೆಂ 
ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಾಯ್ತೆ. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಎಕೇಕ್‌ 
ಪಾವ್ಟಿಂ ಚಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಸದಾಂ ವ್ಯಾಯೆಮ್‌ 
ಕರ್ಚೆಂ ಸಾಂಡುಂಕ್‌ ನಜೊ ತಸಲಿ ಸವಯ್‌ 


ಜಾಂವ್ದಿ. 
ಐ 


6. ಮತಿಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ನಾಕಾ: 
ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡಯ್ತಾ. ಎಕಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವೆಳಾ ಇತರ್‌ ಸಂಪಂವ್ಕ್‌ಚ್‌ 


ಜಾಯ್‌ ತಸಲ್ಲಾ ಕಾಮಾಚೊ ಭೊರ್‌ ದಾದ್ರಾ ಕು ಥಂಯ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ಸ ವಾಂಟ್ಯಾಂನಿ 


ಆನಿ ಬಾಯ್ಲಾಂ ಮಧೆಂ ಸುಮಾರ್‌ ತೀನ್‌ ವಾಂಟ್ಯಾಂನಿ ಹಾರ್ಟ್‌ ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ 


! ] ಸಲ್ಮಾ ದಾ ಮತಿಕ್‌ ವಾ "ಡಿಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ 

ರ್‌ ಪಡ್ಚೆ ತಸಲಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ಘೆಂವ್ಚಿ ನ್ಹಯ್‌, ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂಕ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ಭೊರಾಚ್ಯಾ 
ವಾವ್ರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಹಿ ಸವಯ್‌ ಆಸ್ತಾ, ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪುರ್ಸತ್‌ 
ಮೆ 


ಳಾನಾ ಆನಿ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ ಆಸಾನಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ಥರಾಚೆಂ ಜಿವಿತ್‌ ವೆಗಿಂಚ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ 


ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಪಾಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ 
ಜಾತಾ. ಎಕಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಲಾಂಭಾಯಿಚ್ಯಾ ಮನ್ಶಾಚೆಂ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಇತ್ತೆಂಚ್‌ ಆಸಾಜೆ 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಿಯಮ್‌ ಆಸಾ. ಲಾಂಬಾಯ್‌ "ಆನಿ Rape ಹೊಂದೊನ್‌ Body Mass 
Index (BMI) ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ವಷ್ಟ್‌ ಮಾಪ್‌ ಆಸಾ. ದಾಕ್ಷೆರಾಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌ ಕುಡಿಚೆ೦ ವಜನ್‌ ಹ್ಯಾ 
ಮಾಪಾ ಭಿತರ್‌ ಆಸಾ ವಾ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ತೆಂ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಫೆವೈತ್‌. ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ 


| 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಕಳೊಂಕ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟಜೆಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. 

ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾ ಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾತಾತ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಬರೆಂ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ (HDL cholesterol) ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕುಡಿಚೆ೦ ವಜನ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಏಕ್‌ 
ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಕುಡಿಚೆ೦ ವಜನ್‌ ಚಡುನ್‌ ವಚನಾಶೆ೦ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಯುವಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ 
ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್‌ ಮಿತಿಭಾಯ್ರ್‌ ಫೆಲ್ಯಾರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ಸಭಾರಾಂಕ್‌ ಹೆಂ ಸಾಧ್ಯ್‌ಜ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 


8. ಚರ್ಬೆಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಉಣೆಂ, ರಾಂದಯ್‌ ಚಡ್‌ 

ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌, ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ದೆಂವೊಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಕಾಳ್ಗಾಫಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸೆಂವ್ಸ್ಯಾ ಖಾಣಾಚೆರ್‌ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. ಅಸಲಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಅಸಲಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಫಾಯ್ಜಾ ಚಿ. ಖಾಣಾಚೆಂ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಪ್ರಮಾಣ್‌ಚ್‌ ಉಣೆಂ ಕರುನ್‌, ಸೆ೦ವ್ಚಂ ಖಾಣ್‌ ಕರ್ದ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್‌ ಸರಿ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 

ತೇಲ್‌, ತೂಪ್‌ ಆನಿ ಚರ್ಸೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ತಿಂ ಉಣಿಂ ಕರಿಜೆ. ಮಾಸ್‌- 
ಮಾಸ್ಕೆಚ್ಕಾ ಖಾಣಾಪ್ರಾಸ್‌ ರಾಂದಾಯೆಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಬರೆಂ. ಪೂಣ್‌ ರಾ೦ದಾಯ್‌ ತರ್‌ಯಿ 
ಚಡ್‌ ತೇಲ್‌ ಆನಿ ತೂಪ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ರಾಂದುಂಕ್‌ ನಜೊ. ರಾಂದಾಯೆಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ಯಿ 
ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆ- ಪಾಲೊ(ಪಾಲಕ್‌, ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, ಪಾಚ್ಚಿಬಾಜಿ, ವಾಲಿಚಿ ಬಾ 
ಅಸಲಿಂ), ಬೀನ್‌ (ಅಲ್ಲಂಡೆ, ಬೆಂಡಾ೦ ತಸಲೆ) ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆ. ಚರಬ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಖಾಣ್‌, ನಿಯಮಿತ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಆನಿ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ರಾವಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌೦ಚ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂ 
ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮ್ಜೊ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 

ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಆನಿ ಕೃತಕ್‌ ಪಿಯೊಣಿಂ (ಬೊತ್ತೆಂನಿ ಮೆಳ್ಳಿಂ ಸೊಷ 
ಡ್ರಿಂಕ್ಸ್‌) ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರಿಂ ನ್ಹಯ್‌. ಖಾಣಾಂನಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಬೊತ್ತೆಂತ್ಲಾ , ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂನಿ ಗರ್ಜೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಜಮ್ತಾ. 


9. ಮಾಗ್ಣೆಂ ಆನಿ ಭಕ್ತಿಪಣ್‌: 

ಸದಾಂ ಮಾಗ್ದೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಭಕ್ತಿಪಣಾನ್‌ ಜಿಯೆಂವ್ಚಾ ಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಉಣಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಂಸೋಧನಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. ನಾಸ್ತಿಕ್‌ ತಶೆಂ 
ಮಾಗ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಆನಿ ದೆವಾಚೆರ್‌ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಆಸುನ್‌, ಮಾಗ್ಣ್ಯಾಚೆರ್‌ 
ಭರ್ವಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಸಂಸೊಧಾಂತ್‌, ಮಾಗ್ದೆಂ 
ತಶೆಂ ದೆವಾಚೆರ್‌ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಅಧಾಣ್ಯಕ್‌ ಅರ್ಧಾ (50%) 


ದಾರಾ ರಾ ಘಾ 


ಟ್ಸ 


ಟ 


ತ್ರೆ 


ಚಡಾ ತ 


— 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ ' 


ಜೆ ಟ್ರ ಧುಮ್ಬಿ ಸೊಡ್ಡಿ, ಖಾಣ್‌-ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂತ್‌ ಮೀಶ್‌ ಆನಿ 
ಪಮಾಣಾಚರ್‌ ಉಣೆಂ ಕರ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಘಾ ತಗರ ರೆಗ್ತಾಶಿರೆ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮ್ಮೆಂ 


ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಮತಿಚೊ ಭೊರ್‌ "ನ್‌್‌ 
ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಮಾಗ್ದೆಂ ಪ್ರೇರಣ್‌ ತಂ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅಸಲ್ಯಾಂ ಥಂಂಯ್‌ ಗ್‌ 
ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಉಣೆಂ. ಭಕ್ತಿಪಣ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 50 ಥಂಯ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ 
ಜಿವಿತಾಂತ್‌ ನ್ಯಾಯ್‌-ನೀತ್‌ ಆಸ್ಚೆ 
ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ಯಿ ಕಾಳ್ದಾಚೆರ್‌ 
ಬರೊ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಪಡ್ತಾ ಆಸ್ಯೆತಾ. | 
ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಮಾಗ್ತಾ ಯೊ ಸಿರಿತ್‌ ಆಸಾಶೆಂ ಪಳಂವ್ಲೆಂ ಕುಟ್ಮಾಚ್ಯಾ ತಶೆಂ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 
ಬರೆಂ. 


10. ದಿಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌! 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ವಾಘಾತ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ 
ಕಸಲೆಂಯ್‌ ವಕತ್‌ ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ನಾ. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆವ್ಕಾಸ್‌ 
ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯ್ಲಾ ತರ್‌ ವಾ ಕಾಳ್ಲಾಫಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ 75 
ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ 162 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಥೊಡೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸಲಹಾ 
ದಿತಿತ್‌. ಅಸಲಿ ಸಲಹಾ ದಾಕ್ತೆರಾಂನಿ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌ 
ಗುಳಿಯಾಂಚೊ ಹೊ ಡೋರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಅನಾಪೇಕ್ಷಿತ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ 


ನೈ 


ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಪೂಣ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌ ಫೆನಾಯೆ. po 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
2.3 ಕಾಲ್ಜಾಘಾತಾಚಿ೦ ಖುಣಾ೦ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 


ಫಕತ್‌ 43 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ತಾಣೆ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಕಮಯಿಲ್ಲೆಂ. ಬಿಜೈೆಸ್‌ ಬರೆಂ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ, ತಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಬಿಜ್ನೆಸಾಚ್ಯೊ ತಕ್ಷೆಫಡಾಪಡ್‌ಯಿ ತಶೆಚ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ. ದಿಸಾಚಿಂ 
ಚೊವೀಸ್‌ ವೊರಾಂ ಪಾವಾನಾಂತ್‌ ತಿತ್ಲೊ ಬಿರು! ಜೆವ್ಹಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ ಕೆದಾಳಾಗೀ 
ಚುಕುನ್‌ ಗೆಲ್ಲಿ. ದಿಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಜೆವಾಣ್‌ ತರ್‌ಯಿ ತಾಕಾ ಭಾಯ್ರ್‌ ಜೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾಲೆಂ. 
ಮಿಟಿಂಗಾಂ ತೆಂ ಹೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಡ್‌ ಖಾಣಾಂಕ್‌ ಮೀತ್‌ಚ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ 
ತಾಚ್ಯಾ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ನವೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ನ್ಹಯ್‌. 

ತೆ ದೀಸ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ಥಾವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ವಯ್ಲ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್‌ ಹುಲ್ಪಾಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾತಾಲೆಂ. 
ಹರ್ಶೆಂಚೆಪರಿಂ 'ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಜಾಲಾಂ' ಲೆಕ್ಷೆಂ ತಾಣೆ೦ ಆನಿ ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ಹ್ಯಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಅಂಟಾಸಿಡ್‌ ಪಿಯೆಲೊ. ಹುಲೊಪ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಉಣೊ 
ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ಭೊಗ್ಗೆಂ. ಸಕಾಳಿಂಚಿ ನಿತಳಾಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಯೆತಾನಾ ದೋನ್‌ ಸಿಗೆಟ್ಕೊ 
ಗೊಬೊರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯೊ. ದಿಸಾಕ್‌ ಉಣ್ಯಾರ್‌ ತೀನ್‌ ಪ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ತಾಕಾ ಜಾಯ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಕ ಬಿಜ್ನೆಸಾಚೆಂ ಟೆನ್ಶನ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ! 

ಬ್ರೇಕ್‌ಫಾಸ್ಟ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ತಾಕಾ ಭುಕ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ, ಪೂಣ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖಾಯ್ದಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ 
ಬಾಯ್ಸ್‌ ಆಯ್ಕೊಂಚಿ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕುನ್‌, ಲೊಣಿ ಸಾರೊವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ಸ್ಲಾಯ್ಸ್‌ ಬೆಡ್‌ ಆನಿ 
ಉಕಡ್ಡೆಲೆಂ ಏಕ್‌ ತಾಂತಿಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಖಾವ್ನ್‌ ಚಾ ಪಿಯೆಲ್ಲೊ. ಫ್ಲ್ಯಾಟಾಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ 
ಸರ್ತನಾ ಪೊಟಾಂತ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಹುಲ್ಲೊನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆತಾಂ ಉಜೊ ಪೆಟಾ ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ. 
ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ ಭೆಟುಂಕ್‌ ತಾಕಾ ಪುರ್ಸತ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ. ಕಾರಾಚ್ಯಾ ಡ್ಯಾಶ್‌ ಬೊರ್ಡಾಂತ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕಾಚ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ ತೊಂಡಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತೊ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ದಪ್ಪರಾಕ್‌ 
ಗೆಲೊ. ಲಿಫ್ಟ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತಿಸ್ರ್ಯಾ ಮಾಳಿಯೆಕ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ಪಡ್ಲೆಂ. ವಿಶೇಸ್‌ 
ಪುರಾಸಣ್‌ ಭೊಗ್ತಾಲಿ. 

ದಫ್ಪರಾ ಭಿತರ್‌ ಪಾವುನ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಕದೆಲಾರ್‌ ಬಸ್‌ಲ್ಹೊ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೊ ಉಟ್ಟೊ 
ನಾ! 43 ವರ್ಸಾಂಚೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್ಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವರ್ದೆ ತಿತ್ಲೊ 
ಅವ್ಕಾಸ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ತೊ ಅಂತರ್‌ಲ್ಲೊ. 
ಹೆಂ ಅಚಾನಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ? 

ನಾ, ತಾಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ಜಾನ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಅಸ್ವಸ್ತ್‌ಪಣಾವಿಶಿ೦ ತಾಕಾ ವೆಳಾರ್‌ ಜಾಗಯಿಲ್ಲೆಂ, 


ಪೂಣ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ತಾಣೆ ಚಿಂತ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ನಾ. ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 
ಕಾಳ್ಜಾನ್‌ ದಿಲ್ಲೆಂ ಎಲಾರಮ್‌ ತಾಕಾ ಕಳ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ನಾ. 


ಬ 3.ತ2,3-ತಾಡ ತಾಣ ತವ ದ್ರಭಳಧ ಭಟ್ರ 


ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಸಕ್ಷಾಂ ಥಂಯ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಘಡಾನಾ ಆನಿ ತೆ ಖಣಾಭಿತರ್‌ | 


ಮೊರಾನಾಂತ್‌. ಸಬಾರಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಖುಣಾಂ ಜಾಯಿತ್ತೊ 
ವೇಳ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತೆ ಸವ್ನತ್ಯೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂಕ್‌ ವಾ 
ಚಿಕಿತ್ತೆಚ್ಚಾ ಸೆಂಟರಾಂಕ್‌ ಪಾವ್ಲಾಾರ್‌ ಮೋರ್ನ್‌ ಆಡಾಯ್ತೆತಾ. 


ಪಾಯಾಚೆಂ ಎಲಾರಮ್‌ 

ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾವೊಂವ್ಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾ೦ನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌, ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ 
ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹಿ ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ ಕ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾಂವ್‌. 
ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ವಳಯಂತ್‌ ಕಸ್ತಾಳ್‌ ಸಾಂಪ್ಲುನ್‌ ಉದಕ್‌ ವಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ 
ಹೆಂ ಸರಿ ಕರ್ಯೆತಾ. ಎಕಾವೆಳಾ ಕಸ್ತಾಳಾಚೊ ವ್ಹಡ್‌ ಮುದೊ ಯೇವ್ನ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ಪಾಡಿತ್‌ ತರ್‌ ಉದಕ್‌ ಎಕ್‌ಚ್‌ಪಾವ್ಟಿಂ ರಾವತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಜ್‌ 
ಕಸ್ತಾಳ್‌ ಹಳೂ ಹಳೂ ಜಮುನ್‌ ಯೇತ್‌ ತರ್‌, ಉದ್ಯಾಚಲವ್ಹಿ ತ್ಯಾಚ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಉಣಿ 
ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ ಶೆವಟಿ. ಬಂಧ್‌ ಜಾತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ 
ಚಡಾವತ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ. ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಉಬ್ಬೊಂಚಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಹಳೂ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 
ಯೆತಾ ತರ್‌. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಭಾಗಾಕ್‌ ವೆಚೆಂ ರಗತ್‌ಯಿ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಣೆಂ ಉಣೆಂ 
ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಕಾಳಿಜ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ ಅಪಾಯಾಚಿಂ ಥೊಡಿಂ 


ಖುಣಾಂ ದಾಕಯ್ತಾ. ಆಪ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಪಸರ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಚತಾಯೆಚೆಂ ಎಲಾರಮ್‌ ದಿತಾ. ಹಿಂ ಖುಣಾಂ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲಿ ತರ್‌ ಕಾಳಿಜ್‌ 


ಪುರ್ತೆಂ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಚುಕಯ್ದೆತಾ. 


ಅನಾಹುತಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ 
ಕಾಳ್ವಾಘಾತಾಚಿ೦ ಖುಣಾಂ ಥರಾವೋಳ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಕಾಳ್ದಾಚೊ ಖಂಚೊ ನಳ್‌ ರಗತ್‌ 
ಎಳಯಾ. ಆನಿ ತೆವರ್ವಿ೦ ಖಂಚಾ ಭಾಗಾಚೆರ್‌ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಜಾಲಾ ತಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ 


ಸ ಸ 

೫ [ದ್ರಾ ಹದಾಣ್ಯಚ್ಯಾ ದಾವ್ಯಾ ಕುಶಿಂತ್‌ ವಾ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ; ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ದಾಂಬುನ್‌ ಧರ್ಲಾಂ ' 
ತಶೆ೦ ಜಾಂವ್ಚೆಂ. ಬಾ೦ದ್ಬಾಸ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜೊಗ್ಚೆಂ. 

೫ ಹರ್ದಾ್ಯಂತ್‌ ಭೊರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿ೦ ವಾ ವೊಳಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ. ಹಧಾಣ್ಯಚ್ಛ್ಯಾ ಮಧೆಂ 


ತ ಕುಶಿನ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ದುಕ್ಷೆಂ-ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ವಾ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಥರಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಆಸಾತ್‌ ವಾ ಸೊಡ್ನ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ 


(©) 
ತ 
೨ 
ತ್ರ. 
ತ್ರೆ, 
ಸ್ರ 


| ಟೈ ಶ್ರ 
ತ 
CE: 


ದಾಣ್ಯಂತ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಗೊಮೆಚೆರ್‌, ಗಾಲಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌, ಭುಜಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಥಂಯ್‌ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ವಾ ದೋನ್‌ಯಿ ಹಾತಾಂಚೆರ್‌, ವರುಶ" ಪಾಟಿಂತ್‌ ಮಧೆಂ ವಾ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಪೊಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ವಾ ಬಾರ್ವೆವ್ನ್‌ km Fs ea 
ಆಯಿಲ್ಲೊ ತಸಲೊ ಅನ್ಟೋಗ್‌. 4 
೫ ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಬಾರ್ವೆಂವ್ಲೆ | 
ತಸಲೊ ಅನ್ಫೊಗ್‌ ಆನಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ. 
ಕ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಸಗ್ಳಿ ಕೂಡ್‌ 
ಘಾಮೆಂವ್ಚಿ, ಚಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಮುಸ್ಕರ್‌, 
ಕಪಾಲಾಚೆರ್‌ ಘಾಮ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಆನಿ 
ಕೂಡ್‌ ಥಂಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ. 
ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ವಯ್ರ್‌ ದಿಲ್ಲಿಂ ಏಕ್‌ ವಾ ಚಡಿತ್‌ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ಚಿಂ. 
೫ ಹದಾನ್ಯಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸುನ್‌, ಸಾಂಗಾತಾ ವೊರೊಡ್‌ ಆನಿ ವೋಂಕ್‌. 
೫ ವಯ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಖುಣಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ತಕ್ಷಿ ಹಗುರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿಂ 
1. ಆದ್ಲ್ಯಾ ಲೇಕನಾಂತ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಿಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ತಸಲಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ತರ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಎವರಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್ಷಿಂ ಖಂಚಿ೦ಯ್‌ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ತಿತ್‌ ತರ್‌ ಘಳಾಯ್‌ 
ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ಪಾವಾಜೆ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಸಬಾರ್‌ ಖುಣಾಂ ಹೆರ್‌ ಪಿಡೆಂನಿ ವಾ 
ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಚಡುಣೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿಯ್‌ ಯೆವೈತಾ. 
ಗೊಮ್ಚೆಚಿಂ ಹಾಡಾ೦ ಕುಸ್ಕಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವಾ ಹಾಡಾಂಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ರುರ್‌ಲ್ಲಾಾನ್‌ಯಿ 
ಗೊಮ್ಚ್ಯಾಂತ್‌, ಭುಜಾಂತ್‌ ಆನಿ ಹಾತಾಂನಿ ಪಾಜಾರ್‌ಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ ಯೆವ್ಯೆತಾ. ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ 
ಹುಲೊಪ್‌, ವೊರೊಡ್‌ ಆನಿ ವೋಂಕ್‌ ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಾಯ್ಬೀಸ್‌ ಜಾಲ್ಲೆವರ್ವಿಂಯ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಪೂಣ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಂನಿ ಹಿಂ ಖುಣಾಂ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಸ್ಥಷ್ಟ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಹೆರ್‌ ಪಿಡೆಂಥಾವ್ನ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮನಾಯೆ. 
ತಶೆ೦ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಗೊಮ್ದೆಂತ್‌ ವಾ ಭುಜಾಂನಿ ಬಾರ್ವೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂನಿ 
ಫಾರ್ಟ್‌-ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟಾಕ್‌ ದಾಕವ್ನ್‌ ಇ.ಸಿ.ಜಿ. ಕಾಡಯ್ದೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ತೀಸ್‌-ಪಾಂಚ್ಛೀಸಾಂ ವಯ್ರ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ, ಕುಡಿಂತ್‌ ಜಬ್ಬೋರ್‌ 
ಮೊಟಾಯ್‌ ಆಸಾ, ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸಾ, ಬ್ಲಡ್‌-ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ 
ಆಸಾ ತರ್‌ ತಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ. ಅಸಲ್ಯಾ 
ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ವಯ್ರ್‌ ಸುಚಯಿಲ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ 
ಘಳಾಯ್‌ ಕರಿನಾಯೆ. 
ಥೊಡಿಂ ಖುಣಾಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚಿ೦ ಮ್ಹಣ್‌ ಖಂಡಿತ್‌ ಸಾಂಗ್ಯೆತಾ. ಬಸುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಕಡೆ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ವಿಶೇಸ್‌ ಘಾಮ್‌ ಸುಟ್ತಾ ತರ್‌, ಆನಿ ತ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಉಸ್ವಾಸ್‌ 


ದಾದ ದರಾ ರಿ ) 


_ ೭2ಖ-೪.--.--.ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
ತ್‌ ತರ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲಾ ಜೂನ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಯೇಜೆ 


9) 


\ ಆಸ 
ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಹರ್‌ ಸಂದ್ರಾಪಾರ್‌ ಸಶಲಿಸ್ಟಾಂಕ್‌ಚ್‌ ಭೆಟಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಹಾರ್ಟ್‌ 
ಸೆಶಲಿಸ್ಪಾಕಡೆಚ್‌ ವೆಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಖಂಚಾಯ್‌ ಬರ್ಯಾ ಫಿಜಿಸೀಯನಾಕ್‌ ದಾಕಯ್ವೆತಾ. | 
ಅನ್ಸೋಗ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಥೊಡೆ ಸಾದೆ (ಆಲೋಪತಿಕ್‌) ದಾಕ್ತೆರ್‌ಯಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ವ್ಹಯ್‌ ವಾ ' 
ನಯ್‌ ತೆಂ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಿತ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟನಾಸ್ತಾಂ ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ಸ್ಯಾಕ್‌ 
`ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಸ್ಪಲೆಂ', *ಖರಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಕೊಣ್ಣಾ' ಮ್ಹಣ್‌ ಅನಾಹುತಾಂಚ್ಯಾ ಖುಣಾಂಕ್‌ 
ನೆಗಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಜೊ. 


ತ್ವಾಚೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ ವೋರ್‌ 
ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ತವಳ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಚಿ ಬಂಧ್‌ 
ಜಾತಾ. ಪೂಣ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಮೊರಾನಾಂತ್‌. ರಗ್ತಾಚಲವ್ಲಿ ಬಂಧ್‌ 
ಜಾಲ್ತೊ ಭಾಗ್‌ ಪುರ್ತೊ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾಂವ್ರ್‌ ಉಣ್ಕಾರ್‌ ಏಕ್‌ ವೋರ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಜಾಯ್‌ 
ಪಡ್ತಾ. ತತ್ತ ಭಿ ಭಿತರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳ್ಳ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ನಿವಾರೈತಾ. 
ಅಶೆಂ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಜ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೀವ್ನ್‌, ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ Ca 


ಧ್‌ 
ಬಜ 


ಆಡಾಯ್ಲ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಉಪಾಂತ್ಲಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಚಡ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂಚಿ ಜ್‌ ವಾಂಚುನ್‌ ಉರ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾನಾ ಘಳಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ತರ್‌ ಅಸ್ಪಸ್ತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಕಾಳ್ಜಾಚೊ ಭಾಗ್‌ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ 
ಧೊಶಿ ದೀವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ರಾವತ್‌. 

ಹೆ ಪಾಸತ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ತೊ ಪಯಿಲ್ಲೊ ಎಕಾ ವೊರಾಚೊ ವೇಳ್‌ ಚಡ್‌ 
ಮಹತ್ವಾಚೊ. ಹ್ಯಾ ಆವ್ದೆಂತ್‌ ಪಿಡೇಸ್ಟ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌, ಎಕಾನೇಕ್‌ ಬಡಂವ್ಲೆಂ 
ರಾವಯ್ತ್‌. 

ವಿಶೇಸ್‌ ಥರಾಚೊ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾನ್‌ 
ಕಾಮ್‌ ಕಠ್ನೆಂ ರಾವಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಹೊ ವೇಳ್‌ ಥೊಡಿಂ 
ಮಿನುಟಾಂಚ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ತಿತ್ಲೆ ಭಿತರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸವ್ಹತ್ಕೊ. 
ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವ್ಹರ್ನ್‌ ಪಾವಯ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಅಂತ್ಯ್‌ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲಾ 
ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಘಳಾಯ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 

ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ಚ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ 
ಸವ್ಹತ್ಕೊ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ವಾರ್ಡಾಂ ತಿ ಹಾಕಾ ICU (Intensive Cardiac Unit), ICCU 
(Intensive Coronary Care Unit) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಆಧುನಿಕ್‌ ಸವ್ಹತ್ಕೊ ್ಯ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ 


ವಾರ್ಡಾಂನಿ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ; ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಪರಿಗತ್‌ ಕಳಂವ್ಹಿಂ ಮೊನಿಟರ್‌ 


ಆಸ್ತಾತ್‌. ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಆರಾಮ್‌ ದಿಂವ್ಚಿಂ, ಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯೊ ನಳಿಯೊ ಉಗ್ತೆಂ ಕಲ್ಲಿಂ, ಉಸ್ವಾಸಾಕ್‌ 


3. ದ ಪಂಪ ಪಂ ಜಾ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಆಧಾರ್‌ ದಿಂವ್ಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ದಿತಾತ್‌. 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಉಸ್ವಾಸಾಚಿ ವೆವಸ್ಥಾ 
ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ವಾ ಎಕಾ ವೆಳಾರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾನ್‌ 
ಕಾಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ರಾವಯ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ಅಸಲ್ಯಾ 
ವಾರ್ಡಾಂನಿ ತುರ್ತಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾನ್‌ ಪರತ್‌ 
ಕಾಮ್‌ ಕರಿಶೆಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಸವ್ನತ್ಯೊ | 
ಆಸ್ತಾತ್‌. ಜೊಕ್ತ್ಯೊ ಸವ್ನತ್ಯೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ | 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಸೂಕ್ಷಿಮ್‌ 


ವೆಳಾರ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್‌ | ಕಾಳ್ಗಾಘಾಶಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಹರ್ಯ್ಯಾಜ್ಯಾ ಮುಕ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಬಾವ್ಭ್ಯಾಂಚೆರ್‌ 
ಶೆ ಠಿ ಗೊಮ್ಬೆಚೆರ್‌ ಅಶೆಂ ಪಾಜಾರುನ್‌ ಯೆವೈತಾ 
ಆಸಾ. 


ವೇಳ್‌ ಪಾಡ್‌ ಕರಿನಾಯೆ 
a ಕಾಳ್ಗಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ದುಭಾವ್‌ ಆಸ್ತಾ ನ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಕಿನಿಕಾಕ್‌ ವಚುನ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಕ್‌ 
ರಾಕುನ್‌ ಬಸ್ಜೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ದಾಕ್ಷೆರಾಕ್‌ ರಾಕುನ್‌ ಬಸ್‌ಲ್ಲಾ, ಕ್ಷಿನಿಕಾಂತ್‌ಚ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್‌ ಪ್ರಾಣ್‌ ಸೊಡ್‌ಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಷೆ ಆಸಾತ್‌! 

5 ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ದುಭಾವ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌, ಸವ್ನತ್ಯೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವೆಚೆಂ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಫೆಮಿಲಿ ದಾಕ್ತೆರಾಚ್ಯಾ ಕ್ಲಿನಿಕಾಕ್‌ ವಾ ಲ್ಹಾನ್‌, ಲ್ಹಾನ್‌ ನರ್ಸಿಂಗ್‌ ಹೊಮಾಂಕ್‌ 
ವಾ ಸವ್ನತ್ಯೊ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂಕ್‌ ವೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌. 

ಆಸ್ಪತ್ರೆಂಕ್‌ ಫೊನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಅಂಬುಲೆನ್ಸ್‌ ಹಾಡೊಂವ್ಕ್‌ ವೇಳ್‌ ಪಾಡ್‌ ಕರ್ಲೆಪ್ರಾಸ್‌ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ವಾಹನಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವ್ಹರ್ಜೆಂ ಬರೆಂ. ಮೆಳ್ಳ್ಯಾರ್‌ ಟೆಕ್ಸಿ ವಾ ಕಾರಾಂಚೆರ್‌ ನಿದುನ್‌, 
ನಾ ತರ್‌ ರಿಕ್ಷಾಚೆರ್‌ ಪಯ್ಣ್‌ ಕರೈತಾ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಅಂಬುಲೆನ್ಸಾಕ್‌ ಆನಿ 
ಸಾದ್ಯಾ ವಾಹನಾಂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಫರಕ್‌ ನಾ. ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂನಿ ಆಂಬುಲೆನ್ಸಾಂತ್‌ 
ಹರ್‌ ಸವ್ನತ್ಯೊ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಳೀ 


ಡೊ. ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 


2.4 ಆ೦ಜೈನಾ ಮ್ಹಜ್ಟ ಕಾಲ್ಜಾಚಿ ದೂಕ್‌ ' 


ಫರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಸರ್ರನಾಂಚ್‌ ತೆ ದೀಸ್‌ ಬಸ್ಟ್‌ ಚುಕ್ತಲೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ತಾಕಾ 
ದುಭಾವ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ. ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ವೆಗ್ಗಿಂ ತೊ ಬಸ್ಟ್‌ ನಾಕ್ಕಾಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೂ, ಮೆಳ್ತಾ ತರ್‌ 
ಮೆಳು೦ ಮ್ಹಣ್‌ ಚಾರ್‌ ಮೆಟಾಂ ಧಾಂವ್‌ಲ್ಲೊ ಮಾತ್ರ್‌ ನೀಬ್‌. ಹಧಾಣ್ಯಂತ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ 
ದಾಂಬುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ದೂಕ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಿ. ಏಕ್‌ ಘಡಿ ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ಯಿ 
ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ. ಖಂಚ್ಯಾಗೀ ಪತ್ರಾರ್‌ ವಾಚ್‌ಲ್ಲಿಂ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಉಗ್ಲಾಸಾಕ್‌ 
ಆಯಿಲ್ಲಿಂಚ್‌ ತೊ ಪುರ್ತೊ ಗಳ್ಳೂ ಫೆಮಿಲಿ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಘಳಾಯ್‌ ಕೆಲಿ ನಾ. 'ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟಿಕ್‌' 
ಮ್ಹಣ್‌ ಹಾಣೆಂ ದುಭಾವ್‌ ಉಚಾರ್‌ಲ್ಲೊ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ "ಆಸ್ಯತಾ' ಮ್ಹಣ್‌ ಉಟಾಉಟಿಂ 
ಆಸತ್ರೆಕ್‌ ಧಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ. 
ಗೆಟ್‌ ವೊಡ್ಡಿ ಸವಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ, ದೋನ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಆಧಿಂ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಹೊಚ್‌ 
ಸಿಗೆಟ್‌ ವೊಡ್ಡಿ ಸೊಡ್‌ಲ್ಲಿ. ಆತಾಂ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಕಂಟ್ರೊಲಾಚೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ. ತಶೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ೦ಯ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾನ್‌ ಘಾತ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ? "ಜಾಲ್ಲೆಂ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ನ್ಹಯ್‌...ಹೆ ಥರಾಚೆ ದುಕಿಕ್‌ ಆಂಜೈನಾ 
ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌, ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕಾ ಪಯ್ಲೆಂಚಿ ಚತ್ರಾಯೆಚಿ ಘಾಂಟ್‌'-ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟಾನ್‌ ಕಳಯಿಲ್ಲೆಂ. 


ಅಕ್ಷಾಸಾಚಿ ದೂಕ್‌ 

ಆಂಜೈನಾ ಸಮಸ್ಸೊ ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಪಯ್ಕಿಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಆನಿ ಪ್ರಮುಕ್‌. ವಯ್ದಕೀಯ್‌ 
ಭಾಶೆಂತ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ನಾಂವ್‌ "ಆಂಜೈನಾ ಪೆಕ್ಟೋರಿಸ್‌'. ಆಂಜೈನಾ ಪೆಕ್ಟೋರಿಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ 
ಲಾತೀನ್‌ ಭಾಶೆಚೊ ಅರ್ಥ್‌ "ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ಬಾಂದ್ದಾಸ್‌' ಮ್ಹಣ್‌ ಜಾತಾ. ಪೂಣ್‌ `ಆ೦ಜೈನಾ' 
ಸಮಸ್ಯಾಂತ್‌ ಬಾಂದ್ದಾಸಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. 

ಆಂಜೈನಾ ದೂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಲೆಪಯ್ಲೆಂಚಿ ಜಾಗೃಣ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ವೆಳಾರ್‌ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್ಲಾ ಕರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಆನಿ ತೆವರ್ವಿಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ಧೊಶಿ 
ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. ಪೂಣ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಆಂಜೈನಾ ದೂಕ್‌ ಆಸಾನಾ. 
ಕಸಲಿಚ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ದೀನಾಸ್ತಾಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಪಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾವರ್ವಿಂಚ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ಜಣ್‌ ಮೋರ್ನ್‌ ಪಾವ್ತಾತ್‌. ಅಸಲೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಆಂಜೈನಾಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾ ವಾಂಟ್ಯಾನ್‌ ತರ್‌ಯಿ ನಿವಾರೈತಾ. 

ಆದ್ಲ್ಯಾ ಅವಸ್ಟರಾ೦ನಿ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹರ್ಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚ್ಛಾಕ್‌, 
ಆನಿ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಉಪ್ಯೋಗಾಚ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಉದ್ಯಾನಳಾಂನಿ ಭಿತರ್ತಾ ನ್‌ ಕಸ್ತಾಳ್‌ ಜಮ್ಮಾ ಕ್‌ 
ಸರ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರಾಯ್ದಾಂ. ನಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ದೊನ್‌, ತ್ಯಾ ನಳಿಯೆಂತ್‌ 


ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಉದ್ಕ್ಯಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಥೊಡೊ ಥೊಡೊಚ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 


ಯೆತಾನಾ, ತ್ಯಾ ನಳಿಂತೆಂಚೆ೦. ಉದಾಕ್‌ 
ವಾಪಾರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಧೊಶಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. 
ಅಸಲೊ ನಳ್‌ ಕುಜ್ನಾಂತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ರಾಂದ್ದಿಣೆಚೆ 
ಹಾಲ್‌-ಹವಾಲ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ಉದ್ಯಾಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಚಡ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ, ಸಂದ್ರಪಾರ್‌ ನಳಿಯೆಂತ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ 
ಉದಕ್‌ ಪಾವಾನಾ ತರ್‌ ಭೊಗ್ಗ್ಯೊ ಧೊಶಿ ಚಡ್‌. 

ಘರಾಂತ್‌ ಸದಾಂ ಆಸ್ಚಿಂ ಜಣಾಂ ಸೊಡ್ನ್‌ 
ಚಡಿತ್‌ ಜಣಾಂ ಸಯ್ರಿಂ ಆಯ್ಲಿಂ ತರ್‌, ಆನಿ ತೆಚ್‌ , 
ದೀಸ್‌ ನಳಾಂತ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಉದಕ್‌ ಯೇನಾ ತರ್‌ ರಾಂದಾಪ್‌ ಆನಿ ನಿತಳಾಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ಯಿ ಅಶೆಂಚ್‌ ಜಾತಾ. ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮೊನ್‌ 
ತೆ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಸ೦ದ್ರಪಾರ್‌, ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಾಳಿಜ್‌ 
ಸೊಸುನ್‌ ವ್ಹರ್ತಾ. ಪೂಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಚಡ್‌ ರಗ್ತಾಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ತವಳ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಜಾಯ್‌ ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ರಗತ್‌ ಯೇನಾ ತರ್‌ 
ಕಾಳಿಜ್‌ ಅಕ್ಷಾಸ್‌ ಸೊಡ್ತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಚೆ ಹೆ ಅಕ್ಷಾಸ್‌ಚ್‌ ಆಂಜೈನಾ ದೂಕ್‌! ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌. 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ವಿಶೆವ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಉಣೊ. ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಆಮ್ಹಜನಕ್‌ ಉಣೆಂ. ಭೊರಾಜೆ೦ ಕಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ಚೊ ಭೊರ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಕಾಳಿಜ್‌ ಚಡ್‌ ರಗತ್‌ (ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಚಡ್‌ ಆಮ್ಲಜನಕ್‌) ಅಪೇಕ್ಷಿತಾ. ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಥಾವ್ನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ 
ಆಮ್ಲಜನಕ್‌ ಲಾಭ್ರಾ. ಜರ್‌ ತೆಂ ಮೆಳ್ಳೆಂ ನಾ, ಕಾಳಿಜ್‌ ಆಪ್ಣಾಭಿತರ್‌ ತುರ್ತ್‌ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಜಾಹೀರ್‌ ಕರ್ತಾ. ಆನಿ ತಕ್ಷಣ್‌ ಆಂಜೈನಾ ದೂಕ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ. ಅಸಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಲುನ್‌೦ಚ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹಧಾಣ್ಯಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಯೇನಾ.. ಚ್ಯಾರ್‌ 
ಮೆಟಾಂ ಧಾಂವ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ದೂಕ್‌ ಸುರು ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಮನಿಸ್‌ ಚಲ್ತನಾ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಧಾ೦ವ್ಮಾನಾ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. ತೆ೦ ಮೆಳಾನಾಶ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ದುಕಿಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. 

ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೇನಾಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ 
ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಪಾವಾನಾ-ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸ್ಯಾಕ್‌ ischaemic heart 
disease ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಕೊರೊನರಿ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ 
ದೆಕುನ್‌ CAD- Coronary artery disease ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಒಳ್ಳತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಕುಡಿಕ್‌ ವಾ ಮತಿಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಡಚ್‌ ಕಾಳ್ವಾಚೊ ವೇಗ್‌ ಚಡ್ತಾ. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ, 
ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ, ಧಾಂವ್ಹಾನಾ, ಚಡ್ಡಿ ಚಡ್ತನಾ ವಾ ಮತಿಚೆರ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ 


ಲ 


( 


ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌: 
ಕಾರಣಾಂನಿ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಉದ್ದೇಗ್‌, ಉನ್ಮಾದ್‌ ಜಾತಾನಾಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೊ ವೇಗ್‌ ಚಡ್ತಾ 
ಆನಿ ತ್ಯಾ ಸ೦ದ್ರಪಾರ್‌ ಕಾಳಿಜ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ ಪಾವಾನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ರುದಾನ್‌ ಕರ್ತಾ ಆನಿ 
ತವಳ್‌ ಆಂಜೈನಾ ಸುರು ಜಾತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಖಾಣ್‌-ಜೆವಾಣ್‌' 
ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಆಂಜೈನಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಯೆವೈೆತಾ. | 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಂಜೈನಾ ದೂಕ್‌ ಯೇಂವ್ಕ್‌, ಕಾಳ್ವಾಚೆ ರಗ್ತಾನಳಿಯೊ ಅಶೀರ್‌ ' 
ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಚೆ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ 
ಜಮೊನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೊ ಅಶೀರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಅಧಿರೋಸ್ಥಿರೋಸಿಸ್‌ 
(Atherosclerosis) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಕುಡಿಚ್ಕೊ ಹೆರ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೊ 
ಘಟ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌ ತಶೆಂ ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯೊ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯೊಯ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಲಾಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾವರ್ವಿಂಯ್‌ ಆಂಜೈನಾ ದೂಕ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಬಾಯ್ಲಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ರಗತ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಎನಿಮಿಯಾ, ಥಾಯ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಗೃಂಧಿಕ್‌ 
ಲಗ್ತಿ ಥೊಡೆ ಸಮಸ್ನೆಯ್‌ ಆಂಜೈನಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಉಬ್ಬಯ್ತಿತ್‌. 


ಹರ್ದಾ್ಯಂತ್‌ ಭೊಗ್ತಾ, ಹರ್‌ ದುಕಿಕ್‌ ಆಂಜೈನಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಆಂಜೈನಾ ದುಕಿಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಖುಣಾಂ ಆಸಾತ್‌. ಆಂಜೈನಾ ದೂಕ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌. ವಾ ಆಂಜೈನಾ ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಮುಕ್ಸ್ಯಾ ಎಕಾ ದಿಸಾ ಹಾರ್ಟ್‌ಏಟೆಕ್‌ 
೨ ಮ್ಹಣುನ್‌ಯಿ ನ್ಹಯ್‌. ಥೊಡಿಂ ಸೆಕುಂದಾಂ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ರಗ್ತಾಚೊ ತತ್ವಾರ್‌ ಯೇವ್ನ್‌ 
ನಾ ದೂಕ್‌ ಉಬ್ಬತಾ. ಆಂಜೈನಾ ದುಕಿಕ್‌ ಆಫ್ಲಿಂಚ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆಸಾತ್‌: 
ಥರಾನ್‌ ಆಂಜೈನಾಚಿ ದೂಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಚೊ ಭೊರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ 
ಯೆತಾ ಆನಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ತಾ ರ್‌ ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ದುಕ್ತಾ 
ಣಿ ಆಸ್ತಾ "ಬಸ್ಸ್‌ ಆಯ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಧಾಂವ್ಹಾ ರ್‌ ಪುರೊ, ಹಧಾಣ್ಯಂತ್‌ 


'ಶಿಡೈಚಿಂ ಮೆಟಾಂ ಚಡುನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಜಾಲೆಂ, ಹದಾಣ್ಯಥಾವ್ನ್‌ 
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’ ಅಶೆಂ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಆಂಜೈನಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಆಸುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 


ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಅಶೆಂ ಥರಾವೋಳ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಹದಾಣ್ಯಚ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ದೂಕ್‌ 
ಆಸುನ್‌ ವಾ ಹರ್ದಾ್ಯಂತ್‌ ಮದ್ಗತ್‌ ಸುರು ಜಾವ್ನ್‌ ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಗೊಮ್ಚ್ಯಾಕ್‌, 


ಪಾಟಕ್‌, ಬಾವ್ಭ್ಯಾಂಕ್‌ (ಚಡಾವತ್‌ ದಾವ್ಯಾ ಕುಶಿಚ್ಯಾ ಬಾವ್ಭ್ಯಾಕ್‌) ಪಾಜಾರುನ್‌ 


ವಚತ್‌. ದೂಕ್‌ ವಯ್ಲಾ 5 ಪೊಟಾಂತ್‌ಯಿ ಯೆವೈತಾ. ಕಾಳ್ಲಾಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್‌ 


ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹಿ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ತಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ದುಕಿಚೊ ಅನ್ಟೋಗ್‌ ಬದ್ಗುನ್‌ 


* ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ದಾಂಬುನ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ದೂಕ್‌ ಭೊಗ್ಗೆ ಥಾವ್ನ್‌, ಬಾರ್ವೆಲ್ಲೆಪರಿಂ, 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಬದ್ದುನ್‌ ವೆತಾ. 

€ ಆಂಜೈನಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಎಕಾ ಮಿನುಟಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಆಸಾನಾ. ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ 
ವೇಳ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್ಯೆತಾ. 

6 ಆಂಜೈನಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಆರಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ತಕ್ಷಣ್‌ ರಾವ್ತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲಾ ತರ್‌ ವಿಶೆವ್‌ 
ಫೆತ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. 


ಸರ್ವ್‌ ದುಕಿ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯೊ ನ್ಹಯ್‌ 

ಹಧ್ಧಾ್ಯಂತ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ದೂಕ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಹರ್ದಾಂಂತ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ ಹರ್‌ ದುಕಿ 
ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯೊ ನ್ಹಯ್‌. ಪೂಣ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಕಳಯಿಲ್ಲೆ ತಸಲ್ಯಾ ಭೊರಾಚ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ ದೂಕ್‌ 
ಯೆತಾ ತರ್‌ ತಿ ಆಂಜೈನಾ ವಾ ನ್ಹಯ್‌ ತೆಂ ಖಾತ್ರಿ ಕರಂವ್ಲೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ನದ್ರೆನ್‌ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಕುಡಿಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌, ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಲಾಗ್ಶಿಲ್ಯಾ ಸಯ್ರ್ಯಾಂ 
ಭಿತರ್‌ ಹೆರಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಗಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಆಸಾ ತರ್‌ ವಾ ಕಾಳ್ಗಾಫಾತಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌, ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ 
ಬ್ರಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ಹರ್ದಾ್ಯಂತ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಭೊಗ್ಗಿ ದೂಕ್‌ 
ಆಂಜೈನಾ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ವೀಸ್‌-ಪಂಚ್ವೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂಚೆ ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಸಯ್ತ್‌ ಆಂಜೈನಾ ದೂಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಆಸಾ. ಕುಡಿಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಆಸುನ್‌, 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ,೦ ಥಂಯ್‌ ತರ್ನಾಏಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಸುರು ಜಾವ್ಯೆತಾ. 

ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ದೂಕ್‌ ಆಂಜೈನಾ ವಾ ನ್ಹಯ್‌ ತಿ ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ 
ಕರ್ನ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ದೊಂಚೊ ವಿವರ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌, ಫಕತ್‌ 
ಇ.ಸಿ.ಜಿ. ಕಾಡ್ನ್‌ ಪಳಯ್ಹ್ಯಾರ್‌ಚ್‌ ದೂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ವಾ ನ್ಹಯ್‌ ತೆಂ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಜಾತಾ. ಹೆರ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಕುಡಿಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡಾಶೆಂ ಟ್ರೆಡ್ಡ್‌ ಮಿಲ್ಲಾಚೆರ್‌ ಧಾಂವೊಂವ್ಕ್‌ ಲಾವ್ನ್‌ ತೆ 
ವೆಳಾರ್‌ ಇ.ಸಿ.ಜಿ ತಪಾಸ್ತಿ ಕರೊವ್ನ್‌, ಭೊರ್‌ ಪಡ್ತಾನಾ ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬತಾ ತೆಂ 
ಪಾರ್ಕುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ತಪಾಸ್ತೆಕ್‌ ಭೊರ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ (stress test) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 
ಎಕಾವೆಳಾ ಆಡ್ಕಳ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ 
ಶೀದಾ ತಪಾಸು೦ಕ್‌ ಆಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಂವ್ಯ್‌ ಪಡತ್‌. 


ಆಂಜೈನಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸಾದ್ಯಾ ಆಂಜೈನಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನಾ ತಸಲಿ ವ್ಹಡ್‌ ಚಿಕಿತ್ನೆಚಿ 
ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆನಿ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯೆ ಚಾಲಿಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ ಸಾ೦ಬಾಳ್ಭ್ಯಾರ್‌ 
ಆಂಜೈನಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಆಪಾಯ್‌ ಚುಕೊವೈತಾ. 

ಆಂಜೈನಾ ದೂಕ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ವಿಶೆವ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಧಾಂವುನ್‌ 


ದಾರರ ರಾ ರಿ ರ ಲದ 


ಆಸಾಯ್‌ ತರ್‌ ವಾ ಮೆಟಾಂ ಚಡುನ್‌ ಆಸಾಯ್‌ 
ತಠ್‌ ಥಂಯ್‌ಚ್‌ ರಾಂವ್ಚೆಂ ಆನಿ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ 
ಜಾಲ್ಲಿಚ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಲುನ್‌ ಮುಕಾರುನ್‌ ವೆಚೆಂ 
ಗರ್ಜ್‌. ತೆ ವೆಳಾರ್‌ ಪರತ್‌ ಧಾಂವುಂಕ್‌ ನಜೊ 
ವಾ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಶಿಡಿ ಚಡಾತ್ತ್‌ ವೆಚೆಂ 
ನ್ಹಯ್‌. 

ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ತೆ ಅಶೀರ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾಶಂ ಸಾ೦ಬಾಳುಂಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರಾಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ 
ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ನೈಟ್ರೋಗ್ಲೀಸರಿನ್‌ (Nitro- 
glycerin) ತಸಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಆಕಿಜೈನ ಪೆಕ್ಟೋರಿಸ್‌ ಸ 
ಸದಾಂ ಆಪ್ಣಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದವರ್ನ್‌ ಘೆಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ 
ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ದೂಕ್‌ 
ಭೊಗ್ಗೊ ತಸಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ  ಸಂದಪಾರ್‌ ತೆ ಗುಳಿಯೊ ಜಿಬೆ ಪಂದಾ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ತಕ್ಷಣ್‌ ತ್ಯೊ ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯೊ ರಗ್ತಾಶಿರೊ ರುಂದಾಂವ್ಯ್‌ ಕುಮೊಕ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಂಜೈನಾಚಿ 
ದೂಕ್‌ ಯೆವೈತಾ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಗುಳಿ ಸೆಂವ್ಕ್‌ 
ಸುಚನ್‌ ದೀಂವ್ಕ್‌ ಪುರೊ. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಲಿಫ್ಟ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಬಾ೦ದ್ದಾಚ್ಯಾ ವಯ್ದ್ಯ್ಯಾ ಮಾಳಿಯೆರ್‌ 
ರಾವ್ತೆಲ್ಯಾಕ್‌ ಶಿಡೈಚಿಂ ಮೆಟಾಂ ಚಡ್ತಾನಾ ಆಂಜೈನಾ ದೂಕ್‌ ಯೆತಾ ತರ್‌ ತಾಕಾ ಶಿಡಿ 
ಚಡ್ಚ್ಯಾ ಆದಿಂಚ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಗುಳಿಯೊ ದಿತಾತ್‌. 

ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಹರ್‌ ದಿಸಾ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ದೀಂವ್ಕ್‌ 
ಪುರೊ. ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಖಂಚಾಯ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಆಂಜೈನಾ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬನಾಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಹಿ೦ 
ಒಕ್ತಾ೦ ಉಪ್ಪಾರ್ರಿತ್‌. ರಗತ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂ ಫೆಟೊ ಜಾಯ್ದಾಶೆಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಡೋಜ್‌ 
ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌ ಗುಳಿಯೊ ದಿತಿತ್‌. ತಶೆಂಚ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಚಿಂ ಆನಿ 
ಕಾಳ್ಜಾಚೊ ಬಡ೦ವ್ಚೊ ವೇಗ್‌ ಹಳೂ ಕರ್ದಿಂ ಒಕ್ತಾಂಯ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ಗರ್ಜೆಪ್ರಮಾಣೆ. 
ಘೆಂವ್ಕ್‌ ದಿತಾತ್‌. 

ಆಂಜೈನಾ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಕ್ಲೆ ಖಾತಿರ್‌ ಧುಮ್ಚಿ (ಸಿಗ್ರೆಟ್‌, ಬಿಡಿ ಇತ್ಯಾದಿ) ಸೆಂವ್ಚಿ 
ಬಂಧ್‌ ಕಠ್ಟೆಂ ಭೋವ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆಂ ಕಲ್ಲೆಂ, 
ಕುಡಿಚೆಂ ಚಡಿತ್‌ ವಜನ್‌ ನಿವಾರು೦ಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಜಾಯ್‌. ಆಂಜೈನಾ ಆಸಾ ದೆಕುನ್‌ ಚಲ್ಲೆ 
ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಬಂಧ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಜೊ. ದಾಕ್ತೆರಾಚ್ಯಾ ಸಲಹಾಪ್ರಮಾಣೆ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಮುಕಾರುನ್‌ ವ್ವರಿಜೆ ವಾ ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುನ್‌ ನಾಂಯ್‌ ತರ್‌ ತೆಂ 
ಸುರು ಕರಿಜೆ. ಕುಡಿಚೆರ್‌ ಆನಿ ಮತಿಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ ಬೊರ್‌ ಪಡನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. 


ಸರಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಮತಿಚೆರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ತೆಂ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ವಾಟೊ 
ಪಳಯ್ದೆ. 

ಮೆಳಲ್ಲಾ 8 ಮೆಳ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸಕ್ಕಡ್‌ ರಾಟಾವಳೆಂಕ್‌ ಖಾಂದ್‌ ಮಾಠ್ಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಥೊಡಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಹೆರಾಂಕ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ಬರಿ. (ತಶೆ೦ ಕರುಂಕ್‌ ಅಪೇಕ್ಷಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಸೊಡ್ನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌!. ಖಾಣಾ ಜೆವ್ಹಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌, ಧುಮ್ಚೆಚೊ ತ್ಯಾಗ್‌ ಆನಿ 
ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಆನಿ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸಲಹಾ ಪ್ರಮಾಣೆ 
ಜಿಯೆಲ್ಯಾರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಜಿವಿತಾಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಆಸಾನಾ. 


ಅಸ್ಥಿರ್‌ ಆಂಜೈನಾ (unstable angina) 

ಅಸ್ಥಿರ್‌ ಆಂಜೈನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಕಾಳ್ವಾಘಾತಾಕ್‌ ಭೋವ್‌ ಲಾಗ್ನಿಲೊ ಏಕ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಆಂಜೈನಾ ಪರಿಂ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ಯಿ ನಾಂವ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಅಸ್ಥಿರ್‌ ಆಂಜೈನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಲಾಂ. ಹಿ ಏಕ್‌ ತುರ್ತ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಜಾವ್ನಾಸುನ್‌ 
ಘಳಾಯ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ; ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸಾಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾ ಪಯ್ದೆಂಚಿ ಸ್ಥಿತಿ (pre-infarct state) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ 
ಆಸಾ. ಅಸ್ಥಿರ್‌ ಆಂಜೈನಾ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಭೊರ್‌ ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ. ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾತಾನಾ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂಚ್‌ ದೂಕ್‌ 
ಪರತ್‌, ಪರತ್‌ ಯೆತಾ. ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ವಿಶೆವ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ 
ಆಸ್ತಾನಾಂಯ್‌ ಯೆವೈತಾ. ದೂಕ್‌ ಮಿನುಟಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಆಸುನ್‌ ವಯ್ಲಾ (ಭಾರ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಪರಿ೦ಚ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಸಭಾರ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲಾ ತಶೆಂ ದುಭಾವುನ್‌, 
ಕಾಳ್ವಾ ಜತ್ನೆಚ್ಯಾ ವಾರ್ಡಾಂತ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತಪಾಸ್ಲ್ಯೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌, ಅಸ್ಥಿರ್‌ ಆಂಜೈನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ 
ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ, ಕಾಳ್ವಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಜಕಮ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ವೆಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಾಭ್ಲಿನಾ ತರ್‌ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ಜಾದುಕಿಂತ್‌ 
ಅಪಾಯ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಆಂಜೈನಾ ತಶೆಂ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ 
ಬದ್ದಾತ್‌. ಕಾಳಿಜ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಬಡ೦ವ್ಚಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ ಚುಕತ್‌ ವಾ ಎಕಾನೇಕ್‌ 
ಬಡಂವ್ಲೆಂಚ್‌ ರಾವಾಯ್ರ್‌. ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ಅಸ್ಥಿರ್‌ ಆಂಜೈನಾ ದುಕಿಕ್‌ ತುರ್ತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. 

ಆಸ್ಥಿರ್‌ ಆಂಜೈನಾಚ್ಯಾ ಪರಿಗತೆಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ 
ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡತ್‌. ಖೇ 
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ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 


೦.5 ಪಾಜ್ಲಾಘಾತ್‌ ಆಡಾ೦ವ್ಚ್‌ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಮೇಟ್‌- ಧುಮ್ಹಿ ಪಾಂಡ್ಲಿ' 


ತರ್ನಾ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಕಾಳ್ಬಾಘಾತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಮೆಲ್ಲ್ಯಾವೆಳಾರ್‌ "ಛೆ, ಅಶೆಂ ಜಾಯ್ತ್‌ 
ಮಣ್‌ ಕೊಣೆಂ ಚಿಂತ್‌ಲ್ಲೆಂ..' ಮ್ಹಣ್‌ ಉದ್ಗಾರ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ ಆಸಾತ್‌. ಪೂಣ್‌ ವೆಳಾರ್‌ 
ಚಿಂತ್ಲಾ ರ್‌ ಆನಿ ಮನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ಯಿ, ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂ 


ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಬಾಘಾತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ' 


ಆನಿ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಧುಮ್ಟಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸೊಡ್ಡಿ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ 
ಮೇಟ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂನಿ ಧುಮ್ಚಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸಿಗೆಟಿಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌(ಅಪ್ರೂಪ್‌ 
ಚುರುಟ್‌ ಆನಿ ಪಾಯ್ಸ್‌ ಜಾವ್ನ್‌) ಸೆವ್ಹಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸಾಂ೦ಡ್ಜ್ಯಾಕ್‌ 
ಫಕತ್‌ ಸಿಗೆಟ್‌ ವೊಡ್ಡಿ ರಾವೊ೦ವ್ಚಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. ಆನಿ ಅಶೆಂ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಆಡಾಯ್ದೆಶಾ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರ್‌ ಆಸಾ. ಪೂಣ್‌ ಭಾರತಾಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ 
ಸಿಗೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಲೆಪಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಬಿಡಿ ವೊಡ್ಡಿ, ನಾಕಾ ಭಿತರ್‌ ಪೂಡ್‌ ವೊಡ್ಡಿ ಆನಿ ಧುಂವ್ರಾ 
ಪಾನ್‌ ಶೀದಾ ಖಾಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಧುಮೆಚೊ 
ಪುರ್ತೊ ತ್ಯಾಗ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಂವ್ಲೆಂ ಪಡ್ತಾ. ತರ್ನ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಮೊರ್ಟೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 
ಧುಮ್ಚಿ ವಾಪಾರ್ವಿ ಬಂಧ್‌ ಕಠ್ಟೆಂ ವ್ಹಡ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. 
ಮೊರ್ನಾಚೆಂ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣ್‌ 

ಭಾರತಾಂತ್‌ ಮೊರ್ನಾ-ಜಲ್ಮಾಚ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂವಿಶಿಂ ನಕ್ಕಿ ವಿವರ್‌ ಮೆಳಾನಾ, ಪೂಣ್‌ 
ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಹರ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ಮೊರ್ನಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಏಕ್‌ ಫಕತ್‌ ಧುಮ್ಚೆಚ್ಯಾ (ಸಿಗ್ರೆಟಿಚ್ಯಾ) 
ಕಾರಣಾನ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಂಸೊಧಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಾಂತ್‌ ಹರ್ಯೆಕಾ 
ವರ್ಸಾ ಲಗ್ಗಗ್‌ ತೀಸ್‌ ಹಜಾರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಜಣ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮೋರ್ನ್‌ 


ಪಾವ್ತಾತ್‌. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಲೊಕಾಂ ಮಧೆಂಯ್‌ ಆರ್ಥಿಕ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಬರಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ Fo ಮಧೆಂ ' 


ಧುಮ್ಚಿ (ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌) ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾಧನ್‌೦ಚ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ತ್ಯಾಚ್‌ ಮಾಪಾರ್‌ ಮೊರ್ನಾಂ 
ಜಾತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ದೇಶಾಂತ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ 
ತೊಂಡಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಪಾನ್ಪೊಡಿ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾ ನಿರಾಳ್‌ ಖೆಲ್ಲೆಂ 
ಧುಂವ್ರಾಪಾನ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಪೊಪ್ಸಾಚೆಂ ಆನಿ ಮುತಾಭಾಗಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ಯಿ ಧುಮ್ಚಿ 
ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. 


ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಫಕತ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಆನಿ ಕೆನ್ನರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಲಾಂಭ್‌ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಕಾಳ್‌ ಧೊಶಿ ದೀವ್ನ್‌, ನಿಮಾಣೆಂ ಮೊರ್ನಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಹೆರ್‌ಯಿ ಸಬಾರ್‌ 
ಪಿಡಾ ಯೆತಾತ್‌. ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆನಿ ಮಿತಿನ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್‌ 
ಥೊಡೊ ಬರೊ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾವೈತಾ, ಪೂಣ್‌ ಧುಮ್ಟಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮನ್ಶಾಚ್ಯಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್‌ ಕುಸ್ಕುಟಾತಿತ್ತೊ ಬರೊ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಬಗಾರ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೆ ಉಬ್ಬತಾತ್‌. ಮೆ೦ದ್ವಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾಘಟೆ ಜಾಂವ್ಚೆ ವಾ ರಗ್ತಾನಳಿ ಫುಟುನ್‌ ಪ್ಯಾರಾಲಿಸಿಸ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಟೆಂ, ಪೊಪ್ಲಾಂತ್‌ ವಾರ್ಯಾಚಲವ್ಹೆಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬೊಂವ್ಚಿ ಲಾಂಭ್‌ 


ಭ್‌ 


ಕಾಳಾಚಿ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಪಿಡಾ (Chronic Obstructive Pulmonary Disease). ರಗ್ತಾನಳಿಯಾ೦ನಿ 
ಚರಬ್‌ ಜಮೊನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೆ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಬಾರ್‌ ಪಿಡೆಂಕ್‌ ಆನಿ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ 
ಲಾಗ್ಮಿಲ್ಯಾನ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. 


ಕಾಳ್ಜಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೊ ಮಾರೆಕಾರ್‌ ದುಸ್ಮಾನ್‌ 

ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಆನಿ ಧುಮ್ರಿ ಸೆಂವ್ಚಾ ಹ್‌ ಬೋವ್‌ ಮಾರೆಕಾರ್‌ ದುಸ್ಮಾನ್ಕಾಯ್‌. ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ 
ಆಸ್ಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌ ನಾಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಪುರೊ, ಹೆರ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ! ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕಾಕ್‌ ಆನಿ ಧುಮ್ಚೆಕ್‌ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ 
ದವರೈತ್‌. ಹಾರ್ಟ್‌ ಎಟೆಕ್‌ ವಾ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚ್ಯಾ ಸ ರಿಸ್ಕ್‌ ಕಾರಣಾಂ (ಧುಮ್ಚಿ, ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌, 
ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌, ಕುಡಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ನಾಸ್ಥೆಂ, ಆನಿ ಮೊಟಾಯ್‌) 
ಪಯ್ಕಿಂ ಧುಮೆಕ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ಥಾನ್‌. ತಶೆಂಚ್‌ ಹ್ಯಾಸ ರಿಸ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಧುಮ್ಚೆಚೊ 
ತ್ಯಾಗ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಬಂಧ್‌ 
ಲ್ಲೆಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಆಡಾ೦ವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಆನಿ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಮೇಟ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾ. 
ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸುನ್‌ ಆಂಜೈನಾ ದೂಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಚುಕೊಂವ್ಯ್‌, 
ಇತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌, ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ವಾಂಚುನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ (ಬಂಕ್‌ ಪರತ್‌ 
ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಧುಮ್ಚಿ 
ಸೊಡ್ಜೆಂ ಬಚಾವೆಚೆಂ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ಮೇಟ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾ. 

ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಆಪ್ಣಾಸ್ತಕಿ೦ಚ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ 
ಸ೦ದ್ರಾಪ್‌ ಆಸಾ ಕರ್ತಾ ತರ್‌ ಹೆರ್‌ ಎಕಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ 
ರಿಸ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 4೨ ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೆ ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಚಡಯ್ತಾ. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ 
ಸೆಂವ್ಚಾ 8 ಪೂಣ್‌ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ತರ್ನಾಟ್ಯಾಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ 
ತಾಚ್ಯಾಚ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ವಾ ಬಿಡಿ 


ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಸೆವಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ,೦ ಪ್ರಾಸ್‌ ಬಾರಾ ವಾಂಟೆ ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌, ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತರ್ನಾಟ್ಕಾಕ್‌ ಬ್ಲಡ್‌ಪೆಶ್ತರ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ, ಸಾಂಗಾತಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ಯಿ ಆಸಾ 


ಶಿ 


b 


11 


ತರ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ತಾಚ್ಯಾಚ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ತೀಸ್‌ ' 


ವಾಂಟೆ ಚಡ್‌! ಧುಮ್ಟಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಬರೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆಂ ಕಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಕಾಳ್ಲಾಫಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಚಡಯ್ತಾ. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂಕ್‌ 
ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಂವೆಂ ಉಣೆಂ. ಪೂಣ್‌ ಹ್ಯೂ ಸ್ತಿಯೊ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆವ್ಹಾತ್‌ ತರ್‌ ತಾಂಕಾಂ 
ಕಾಳಾಘಾತಾಚೊ ಅಪಾಯ್‌ ಚಡ್‌. ದಿಸಾಕ್‌ ಫಕತ್‌ ಏಕ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಚ್ಯಾರ್‌ ಸಿಗೆಟ್ಕೊ 
ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ತಾಂಚ್ಯಾಚ್‌ ಪ್ರಾಯೆಟ್ಕಾ ಹೆರ್‌ 
ಸ್ತ್ರಿಯಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ತೀನ್‌ ವಾಂಟೆ ಚಡ್‌. ದಿಸಾಕ್‌ ಚಾರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್ಕೊ ವೊಡ್ಡ್ಯಾ 


ASUS) 


ಸಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ತಿತ್ತೊ ಜ್‌ ಸಿಗ್ರಟ್ಕೊ ವೊಡ್ಡ್ವಾ ದಾದ್ದ್ಯಾಂಪ್ರಾಸ್‌ 
ಮಿ [vs] 


ಚಡ್‌! - ಅಶೆಂ ವಿವಿಧ್‌ - ae ಚಲಯಿಲ್ಲಾ ಹಾಕೀ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. 
ಸೆಂವೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಗರ್ಭ್‌ ರಾಂವ್ಚೊ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಫೆತಾತ್‌ ತರ್‌ ಹಿ 


ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆವೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಪಾಯ್ಟ್‌ ವೊಡ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ವೊಡ್ತೆಲ್ಯಾಂ 


ಎದಿ 
ಮಧೆಂ ಕಾಳ್ತಾಘಫಾತ್‌ ಚಡ್‌. ಹಾಕಾ ಬೋವ್‌ಶ್ಯಾ ಪಾಯ್ಟ್‌ ರಾಯಾ ಭಿತರ್‌ ವೋಡ್ನ್‌ 
ಫೆಂವ್ಲಾ; ಧುರ್ಕಾಚೊ ಪ್ರ ಉಣೊ ಅಸೆಂ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ 


ಧುಮ್ನಿ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಮಾರೆಕಾರ್‌ 

ಧುಮ್ಚೆವರ್ವಿಂ ಕಾಳ್ದಾಚೆರ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚ್ಯಾ ವಾಯ್ಟ್‌ ಪರಿಣಾಮಾಂವಿಶಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಕಳಿತ್‌ 
ಆಸಾ. ಧುಮೆಚೊ ಧುಂಪರ್‌ ಭಿತರ್‌ ಸವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಫಕತ್‌ ಎಕಾ ಮಿನುಟಾಭಿತರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾನ್‌ 
ಬಡೊಂಪ್ಲೊ ರ 30% ಚಡ್ತಾ. ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಹೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಮಿನುಟಾಕ್‌ 80 ಪಾವ್ಟಿಂ 


ಬಡೊವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌ ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಧುಂವರ್‌ ಭಿತರ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೊಚ್‌ ಮಿನುಟಾಕ್‌ , 


104 ತಿತ್ಲೆಂ ಬಡೊಂವ್ಕ್‌ ಪಾವ್ತಾ. ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅರ್ನೊನ್‌ 
ವೆತಾತ್‌ ಆನಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ 


ಪಂಪ್‌ ಕರಿ ಪಡಾ. ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ  ಪಾಯಾಂತ್ಲಾ ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಹ್‌ ಪಂಪ್‌ 


ಇಬ 
ಕರಾ ಉದ್ಕ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಂಪಾಚೆರ್‌ ಕಸೊ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ತಾ, ತಶೆಂಚ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚೆರ್‌ಯಿ ಭೊರ್‌ 
ಚಡಾ. 
ಐಪಿ 
ಧುಮ್ಲೆಚ್ಛಾ ಧುರ್ವಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸಾಯ್ಡ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಆಕ್ಷಿಜನಾಚೊ 


ಗ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾ೦ಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತೆಂ 
ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ. ಸ್ವತಾಃ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಸ್ತಿಯೆನ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಚ್ಯಾ 
ಸಾಂದ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಖಾತಿರ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಕಾಡ್ಜೆಪರಿ೦ ಕಾಳಿಜ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಭೊಗ್ಗೆ ಸಂಕಟ್‌ 
ಸೊಸುನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾವೊಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ವಾವುರ್ರಾ ಪೂಣ್‌ 
ಹರ್‌ ಘಡ್ಕೆ ಭೊಗ್ಡ್ಯಾ ಸಂಕಷ್ಟಾಂನಿ ಕಾಳಿಜ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ ಆಯಿನ್ನ್‌ 
ಎಕಾ ವೆಳಾ ಅಘಾತಾಕ್‌ ಬಲಿ ಜಾತಾ! 


ಧುಮ್ಚಿ ರಗ್ತಾಶಿರಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಹಾಡ್ತಾ 
ಧುಮ್ಚಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೊಲಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡಯ್ತಾ. ಕೊಲೆಸ್ಟೊಲಾಂತ್‌ ಬರೆಂ 
ಆನಿ ಪಾಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದೋನ್‌ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಧುಮ್ಚಿ ಬರೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಉಣೆಂ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ಪಾಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೊಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡಯ್ತಾ. ಪಾಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಚಡ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ರಗ್ತಾಚ್ಯಾ ನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮೊನ್‌ ತ್ಯೊ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 
ಯೆಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ಯಿ ಚಡ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಧುಮ್ಟಿ ರಗ್ತಾಚ್ಯಾ ನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್ಲೊ ಅವ್ಕಾಸ್‌ 
ಉಣೊ ಕರಿತ್ತ್‌ ವೆತಾ. ಹೆಂ ಫಕತ್ತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಹಾತಾಂ-ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ 
ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ಯಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಧುಂವರ್‌ ಸೆವ್ತೆಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ದ್ಯಾಂ 
ಮಧೆಂ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ದೊನ್‌, 
ಪಾಂಯಾಂಚಿ ಬೊಟಾಂ ವಾ ಪಾಂಯ್‌ಚ್‌ ಖಾತ್ರುಂಕ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ 
“ಬರ್ಗರ್‌ ಡಿಸೀಸ್‌' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 
ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಕರ್ಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಧುಮ್ಟಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಫೈಬ್ರಿನೋಜನ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಎಕಾ ಘಟಕಾಚೆ೦ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡಯ್ತಾ. ಫೈಬ್ರಿನೋಜನ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಆಸುನ್‌, ರಗತ್‌ ಫೆಟೊ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ವಸ್ತ್‌. 
ಖಂಯ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುಂಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾ ಥಂಯ್‌ ಫೈಬ್ರಿನೋಜನ್‌ ರಗತ್‌ 
ವ್ಹಾಳ್ಚೆಂ ರಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಜಮೊ ಜಾತಾ ಆನಿ ರಗತ್‌ ಘೆಟೊ ಜಾತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಫೈಬ್ರಿನೋಜನ್‌ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ ವಾ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ಪ್ರೇರಣಾನ್‌ 
. ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ರಗತ್‌ ಫೆಟೊ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಅಶೆಂ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಘೆಟೊ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ರಗತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬೊವ್ನ್‌ ಕಾಳ್ವಾಘಾತ್‌ ಕರಿತ್‌ ತರ್‌, 
ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ ಪಾವ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಹಾಡ್ನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರುಂಕ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ರಗ್ತಾಘಟೊ ವ್ಹಡ್‌ ತರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ವಾ ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ದಾಲ್ಲ್ಯಾ 
ಖಣಾ ಭಿತರ್‌ ಮರಣ್‌ ಯೆವ್ಯೆತಾ. 4 


| 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ ' 


2.6 ಧುಖ್ಹಿ ಹೊಡು೦ಕ್‌ ಹಟ್‌ ಜಾಯ್‌ 


ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸವಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾ ಪ್ರಾಂತ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ರಾವೊಂವ್ಯ್‌ ಸಲೀಸ್‌ 
ನಾ. ಸಂಸಾರ್‌ ಭೂರ್‌ ಹರ್‌ ದೀಸ್‌ ಪಃ ಜಣ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರಿತ್‌. ಮ್‌ 
ಆಸ್ತಾತ್‌. ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಪರಿಪೂರ್ಣ್‌ ಥರಾನ್‌ ತೆಂ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ. | 
ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಬಂಧ್‌ ನಾ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪರತ್‌ ಸೆಂವ್ನ್‌, ಧರ್‌ಲ್ಲೆ 
ಆಸಾತ್‌. ಸಬಾರಾಂಕ್‌ ಧುಮ್ಲೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ನಿಕೋಟಿನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ವಸ್ತುಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊಪ್ಪಿ 
(dependency-addiction) ಆಸ್ತಾ. ಅಶೆಂ ನಿಕೋಟಿನಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊವ್ಪಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಧುಮ್ಚಿ ಬಂಧ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಉಣ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಧುಮ್ಮಿ 
ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌. ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ತಶೆಂ ಹೆರ್‌ ರುಪಾರ್‌ ಧುಮೆಚೊ 
ಪುರ್ತೊ ತ್ಯಾಗ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಘಟ್ಟ್‌ ಮನ್‌ ಆನಿ ಸಾಂಡ್ತಲೊಂಚ್‌/ಸಾಂಡ್ತಲಿಂಚ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಹಟ್‌ ಜಾಜ್‌ 


ಧುಮ್ಹೆಚೆ ಘಾಯ್‌ ಮಾಜ್ಟೊಂಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾತ್‌ 

"ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆವಿನಾಶ್‌ಲ್ಲೆ ಗಾನಾ ೦ತ್‌ವೇ.. ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ...' ಮ್ಹಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಚೆ ಆಸ್ತಾ. ಮತಿಭಿತರ್‌ ಆಪ್ಲೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಚೂಕ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸ್ಪಾರ್‌ಯಿ ಆಸರ ನಿಬಾಂ ದೀವ್ನ್‌, ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪಾಡ್‌ ಗಜಾಲಿಂಚೆಂ 
ಸಮರ್ಥನ್‌ ಕರ್ದೊ ಮನ್ಶಾ ಗೂಣ್‌. ತೆ ಸತ್‌ ಮಾನುನ್‌ ಘಂವ್ಕ್‌ ಇನ್ಸಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ 
ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಚ್‌ ಫಟಯ್ತಾತ್‌ ಬಸ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತೆಂ 
(೦೨ ಪಯ್ಕಿಂ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ವಾ 
ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಗ್ದಾಸಾ೦ತ್‌ ಆಸುಂ. 


ಚ fy 
"ಏಕ್‌ ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ; ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸೊಡಾಂ.. .' ಮ್ಹಣ್‌ ಚಿಂತ್ಸೆಯ್‌ ಆಸಿತ್‌. ಪೂಣ್‌ 


ಲ 


ಏ 
ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ಎಟೆಕ್‌ಚ್‌ ಜಿವಿತಾಂತ್ಲಾಾ ನಿಮಾಣ್ಯಾ ದಿಸಾ ಜಾಯ್ತ್‌. ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ 'ಸಾಂಡುಂಕ್‌ 
ಆವ್ಯಾಸ್‌ಚ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಆವ್ಕ್‌ ಆಕೇರ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ಕಾಳ್ಫಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದೆವಾನ್‌: 
'ಬರೆ೦' ಮ್ಹಣುನ್‌ ವಾಂಚುನ್‌ ಉರ್ಲಾರ್‌ಯಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲೆ ದೀಸ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಸ ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆ 
ಜಾತಾತ್‌. ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ರಿಸ್ಕ್‌ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ರಾಕ್ಟೆಂ ನ್ಹಯ್‌. 

"ಆಮ್ಕಾಂ ಬೂಧ್‌ ಸಾಂಗ್ಚೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ಯಿ ಸಿಗೆಟ್‌ ಸೆವ್ರಾತ್‌...' ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ನೀಬ್‌ 
ದಿಂವ್ಸೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ 8 ದಾಕ್ಷರಾಂಕ್‌ಯಿ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. ಥೊಡೆ 
ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ವೊಡ್ತಾತ್‌ ತೆಂ ಹೆರಾಂಕ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ವೊಡುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಜಾಂವ್‌. 
ತಶೆಂ ಥೊಡೆ ಪೊಲಿಸ್‌ ಕಾನೂನ್‌ ಮೊಡ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಹೆರ್‌ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ವೆತಿತ್‌ ತರ್‌ 
ಸಮಸ್ಯಾಂತ್‌ ಪಡ್ತಿತ್‌. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 
'ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ತಿ 
ಸಾಂಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಜಾತಾ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮತಿಂತ್‌ ಫೆಜೆ. ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ 
'ಸೊಡ್‌ಲ್ಲಾ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ವರ್ಸಾಂ 
ಭಿತರ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ 
ಆನಿ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಅಪಾಯ್‌ 
ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಧರ್ತಾತ್‌. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ 
ಧಾ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಧಾ ಸಿಗೆಟಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ, ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೊಡಿತ್‌ ತರ್‌ 
ಮುಕ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಕಾಳ್ಸಾಫಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ತ್ಯಾಚ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ, 
ಜಿವಿತಾಂತ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ಚ್‌ ಸೆವಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ತಿತ್ಲೆಚ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾರ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಘಾಯ್‌ ಮಾಜ್ವೊನ್‌ ವೆತಾತ್‌! 


ಧುಮ್ಬಿ ಆತಾಂಚ್‌ ಸಾಂಡ್‌ 

“ಧುಮ್ಬಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂನಿ ಮನ್‌ ಕರಿಜೆ, ಆವ್ಕ್‌ ಅರ್ಧೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ 
ನ್ಹಯ್‌' ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌, ಕಿತ್ಲಾಯ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ತಾ ನ್‌ಯಿ ಧುಮ್ಚಿ ಸಾಂಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಆಸಾ. ಧುಮ್ಚಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚಿ ಗಡ್‌ ನಾ. ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಉಣಿ ಕೆಲ್ಲಿಚ್‌ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂನಿ ರಗತ್‌ ಘಟೆ 
ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಚಿ ಶ್ಯಾಧಿ ವಾಡ್ತಾ 
ಆನಿ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಳಿಜ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ರಗತ್‌ ಪಂಪ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಸಕ್ತಾ. ಆನಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಸುದ್ರಾಪ್‌ ಜಾತಾ. 

ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಉಪೇಗ್‌ ಉಣೊ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ಆನಿ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಪುರ್ತಿ 
ರಾವಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ಯಿ ಉಣೆಂ ಜಾತಾತ್‌. ಕುಡಿಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ 
ಮೊಟಾಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌, ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ವಾ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲಾ ಂಕ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಗಾಫಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಚಡ್‌. ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಜರ್‌ 
ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸಾ, ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟಿೆಕ್‌ ರಾಕುನ್‌೦ಚ್‌ ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ಯೆತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌, ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಉಪೇಗ್‌ ರಾವಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ತಿತ್ಲ್ಯಾ ಸಲೀಸಾಯೆನ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಗಜಾಲಿ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆನಿ ಸಬಾರ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸಾಧ್ಯ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಕಿತೆಂ ಕಿತೆಂ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಯ್ನಾ. ಪೂಣ್‌ ಮನ್‌ 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ 50% ತಿತ್ಲಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ. (ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಆನಿಕ್‌ಯಿ 50% ರಿಸ್ಕ್‌ 
ಆಸ್ತಾ) 

* 10 ವರ್ಸಾಂ ಜಾತಾನಾ ತ್ಯಾಚ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆವಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಸರಿ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪೊಪ್ಸಾಂತ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ 50% ತಿತ್ಲಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ. (ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ 
ಆನಿಕ್‌ಯಿ 50% ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸ್ತಾ) 

ಅ 15 ವರ್ಸಾಂ ಜಾತಾನಾ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ತ್ಯಾಚ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ 
ಸವಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಬರಾಬರ್‌ ಜಾತಾ. 
ಅಶೆಂ ಸಿಗೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಸಾಂಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಕೂಡ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್‌ 

ಜಾತಾ ಆನಿ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ತಶೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಉಣಿ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ 


ಧುಮ್ಚಿ ಸೊಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ 

ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ೦ ವ್ಹಡಾ೦ ಪಯ್ಕಿಂ ಸುಮಾರ್‌ 70% ಜಣ್‌ ತಿ 
ಸವಯ್‌ ಸಾಂಡುಂಕ್‌ ಮನ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಸುಮಾರ್‌ ತಿನಾ೦ತ್‌ ಏಕ್‌ ವಾಂಟೊ 
ಜಣ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೊಡುಂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸಕ್ತ್‌ ಆಸ್ಚೆ. ಪೂಣ್‌ ಸವಯೆಚೆರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತೆಂ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ- ಅಶೆಂ ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂನಿ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಸೊಧ್ನಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. 
ಧುಮ್ಚೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ನಿಕೊಟೀನಾಚೆರ್‌ ಕೂಡ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ವೆತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಧುಮ್ಬಿ 
ಸೊಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕೂಡ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ತಾ ಆನಿ ತ್ಯೊ ನಿವಾರುಂಕ್‌ 
ಪರತ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವಿಜೆಚ್‌ ತಸಲೊ ಭೊರ್‌ ಮತಿಚೆರ್‌ ಘಾಲ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಕ್‌ "with- 
drawal symptoms’ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಧುಮ್ಚಿ ಪರತ್‌ ಸೆವಿಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಹಿ ಒತ್ತಾಯ್‌ 
ಕುಡಿಚಿ ತಶೆ೦ ಮತಿಚಿ ಜಾವ್ನಾಸುನ್‌, ಕಿತ್ಲ್ಯಾ ಕಾಳಾಥಾವ್ನ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸಾಯ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಳಾ ಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ವೆತಾ. 

ಹ್ಯಾ ಥರಾಚಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಸೊರೊ ತಶೆಂ ಹೆರ್‌ ಮಾದಕ್‌ ವಕ್ತಾಂಚೆರ್‌ ಸವಯೆಚೆರ್‌ 
ಪಡ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್‌ಯಿ ಜಾತಾ. ಪೂಣ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸಾಂಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ, ಮಾದಕ್‌ 
ವಕ್ತಾಂ ತಿಕ್ಷಿ ವಿಶೇಸ್‌ ನ್ಹಯ್‌; ತಶೆಂಚ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಯ್‌ ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಏಕ್‌ಸಾರ್ಕಿ 
ಆಸಾನಾ. ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೊಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಸುಮಾರ್‌ 25% ಜಣಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಹಪ್ತೊಬೊರ್‌ 
ರಾತಿಂ ಸಾರ್ಕಿ ನೀದ್‌ ಪಡನಾ ತರ್‌ ಲಗ್ಬಗ್‌ 70% ಜಣಾಂಕ್‌ ದೋನ್‌ ಹಪ್ತೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ಚೀತ್‌ ದೀವ್ನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾತಾತ್‌, ಮತಿಚಿ ಸುಕ್ತಿ (Depression) ಆಸ್ತಾ. 
ಸುಮಾರ್‌ 60% ಜಣಾಂಕ್‌ ಮ್ಹಯ್ನೊ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ರಾಗ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ, ಚಡ್ಡಡ್ಡೆಂ (11801110) 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಭುಕ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಹಿ 
ಒತ್ತಾಯ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ ಘಟ್‌ ಮನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಧುಮ್ಪೆಥಾವ್ನ್‌ 
ಪಯ್ಸ್‌ ರಾವ್ಲ್ಯಾರ್‌, ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಪರಿಪೂರ್ಣ್‌ ಆಕೇರ್‌ ಜಾತಾ. 


ಡೊ. ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ | 


7 ಧುಮ್ದಿ ಸೊಡು೦ಕ್‌ ಥೊಡಿಂ ಸುಚನಾ : 


ಧುಮಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರಿ ನ್ಹಯ್‌ ಆನಿ ತಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸಾಂಡಿಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳೊ ನಿರ್ಧಾರ್‌, ಧುಮ್ಚಿ ' 


pt] ke) 
ಸೆಂವ್ಚಿ ಸೊಡ್ಜ್ಯಾಂತ್‌ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ಮೇಟ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ಅಸಲೊ ಏಕ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 


ಬರೆಂ. ಆತಾಂ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂಚ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆವ್ಲಾ ರ್‌ 
ಕಾಳ್ತಾಫಾತ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಾ ಪೊಪ್ಸಾಂತ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಬ್ಬತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾನುನ್‌ 
ರ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಹರ್‌ ದೊಗಾಂಪಯ್ಕಿಂ ಎಕ್ಲೊ ಧುಮ್ಚಿ 
ಸ್ಯಾ ಪಿಡೆ೦ವರ್ವಿ೦ಚ್‌ ಮೊರ್ತಾತ್‌. ಆನಿ ಹ್ಯಾಪಯ್ಕಿಂ ಅರ್ಧೊ 
ವಾಂಟೊ ಪನಾಸ್‌ ವರ್ಸಾಂಪ್ರಾಯ್‌ ಭೊ್ಲೆಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಮೋರ್ನ್‌ ಪಾವ್ತಾತ್‌! ಅಸಲಿಂ 
ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಧುಮ್ಟಿ ಸೆವ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ತಿ ಸಾಂಡುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಯ್ತೆ. ಫಕತ್‌ 
ಮೊರ್ಟಾಚಿ ಭಿರಾಂತ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ, ಧುಮ್ರಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ರಾವಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ 
ಜಾಯಿತ್ತಿ ಸುಧತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯ್‌ ಮತಿಂತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ತುಕಾಯ್‌ ಏಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸುಂದಿ:- ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ಚ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ವಾ ನೀಬ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಅಸಲೆಂ ಕಾರಣ್‌ ಸ್ವಷ್ಟ್‌ ಆನಿ ನಾಟ್ವೊಂಚೆ ತಶೆಂ 
ಆಸುಂದಿ. ತಸಲೆಂ ಏಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸಾಂಡುಂಕ್‌ ಬಳಾಧಿಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಯ್ಜೆ. 
೫ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ರಾವಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸರಿಸುಮಾರ್‌ ಪನ್ನಾಸ್‌ ಥರಾಂಚ್ಯೊ ಥರಾವೋಳ್‌ 
ಪಿಡಾ ಯೆವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ವೆತಾತ್‌ ಆನಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 
ಕ ಧುಮ್ಪಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸ್ವಿ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ 
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೫ ಧುಮ್ಚವರ್ವಿಂ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಂಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ರಾವಯಿಲ್ಲಾಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲ್ಯಾ ಹರ್‌ 
ವರ್ಸಾ ಉಣಿ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. 

೫ ಧುಮ್ಬಿ ಸೂಡ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಆವ್ಕ್‌ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಜಿವಿತ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಭರಿತ್‌ ಜಾತಾ. ಲಾಂಭ್‌ 
ಕಾಳ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಚೆಂ ಆವ್ಕ್‌ ಸರಿಸುಮಾರ್‌ 16 ವರ್ಸಾಂ ತಿತ್ಲೆಂ ಉಣೆಂ 
ಜಾತಾ. ಉಗ್ಡಾಸ್‌ ದವರ್‌ ಆತಾಂ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವುನ್‌೦ಚ್‌ ರಾವ್ಮಿ 
ತುಜ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬರ್ಯಾಪಣಾಕ್‌ ತುಂ ಆಸ್ಚೊ ನಾಂಯ್‌! ತವಳ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ವಾಂಚುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌, ಧುಮ್ಟಿ ಆಜ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಸೊಡುಂಕ್‌ ನಿಚೆವ್‌ ಕರ್‌. ಜಲ್ಮತಾನಾ 
ತುಜೆಂ ಆವ್ಕ್‌ 70 ವರ್ಸಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ತುವೆಂ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ತೆಂ 54 
ವರ್ಸಾಂಕ್‌ ಆಕೇರ್‌ ಜಾವೈತಾ! 

೫ ತುವೆಂಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ರಾವಯಿಲ್ಲಾ 8 ಶಿವಾಯ್‌ ತುಜ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆವಿನಾಶೆಂ 
ಕರುಂಕ್‌ ತುಂ ಸಕ್ಟೊ ನಾಂಯ್‌. ಧುಮ್ಬಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚಿ ದೇಕ್‌ 


| ಕ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ವೆ ಸ್ತ್ರಿಯೆಕ್‌ ಜಲ್ಮೊಂಚ್ಯಾ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ಭೋವ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಫೆಂವ್ಚಿ ಆಸ್ತಾ. ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಬಾಪಾಯ್ಕ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಪುತಾಕ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ 
ಸೆವಿನಾಕಾ ಮ್ಹಣ್ಚೆಂ ನೈತಿಕ್‌ ಹಕ್ಕ್‌ ನಾ. 
ತುಜ್ಯಾ ಭುರ್ಗಾ್ಯಂನಿ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ 
ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಧುಮ್ಚಿ ಸೊಡ್‌. 


ಭುರ್ಗಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸಾನಾ. ಧುಮ್ರಿ 

ಸ್ತಿಯೆನ್‌೦ಚ್‌ ಸೆವಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಸಿಗ್ರ್‌ಟ್‌/ಬಿಡಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸೆವುನ್‌ 
ಸೊಡ್‌ಲ್ಹೊ ಧುರೊ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಗರ್ಭೆಸ್ತ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯೆ ಥಂಯ್‌ ವಾಯ್ಟ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ 
ಜಾವ್ಯೆತಾ. 

೫ ಧುಮ್ರು ಸೆಂವ್ಚಿ ರಾವಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತುಜ್ಯಾ ಕಾತಿಚೊ ಪರ್ಜಳ್‌ ಉರ್ತಾ, ಮುಸ್ಕರಾರ್‌ 
ಮ್ಹಾತಾರ್ರಣಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ವೆಗ್ಗಿಂ ಯೆನಾಂತ್‌, ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸೊಡ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಉಣಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
ಅಸಲಿಂ ವಾ ಹೆರ್‌ ಖಂಚೆಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ತುಕಾ ಧುಮ್ಟಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸಾಂಡುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ 

ಜಾಂವ್‌. ಖಂಚೆಯ್‌ ಏಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ತುಕಾ ಖಂಡಿತ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಒತ್ತಾಯ್‌ ಕಠ್ಟೆ 

ತಸಲೆಂ ಜಾಯ್ತೆ. 

ದುಡು ಉರಯ್ತ್ರಾಯ್‌: ಧುಮ್ರಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಬಂಧ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಥೊಡೊ ದುಡು ಉರ್ತಾ 
ಪೂಣ್‌ ದುಡು ಉರೊಂದವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಬಂಧ್‌ ಕಲ್ಲಿ ಯೆವ್ದಣ್‌ ಯಶಸ್ವಿ 
ಜಾಂವ್ಚಿ ನಾ. ತರ್‌ಯಿ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ರಾವಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉರಯಿಲ್ಲೆ ಪಯ್ಮೆ ತುಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಚ್ಯಾ 
ಕೊಣಾಕ್‌ ಕಾಣಿಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದಿತಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರ್‌ ಆನಿ ತಶೆಂಚ್‌ ಕರ್‌. ಹಿಂ 
ತುಜಿಂ ಭುರ್ಗಿಂಚ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಮೊಗಾಚಿಂ ಕೊಣ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಧುಮ್ಚೆನ್‌ ಉರಯಿಲ್ಲೊ 
ದುಡು ತಾಂಕಾಂ ಇನಾಮ್‌ ದಿತಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್‌. 

ಭಕ್ತಿಪಣ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಧುಮ್ಟಿ ಸೊಡ್ನ್‌ ಉರಯಿಲ್ಲೊ ದುಡು ಖಂಚಾಯ್‌ ಸಾಂತಾ- 
ಭಕ್ತಾಂಕ್‌ ಆಂಗೊಣ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದೀಂವ್ಕ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ ಆನಿ ಧುಮ್ಚಿ ಪುರ್ತಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ 
ತಾಂಚಿ ಮಜತ್‌ ಫೆವೈತಾ. ಥೊಡೆ ಸಾಂತಾಂ-ಭಕ್ತಾಂಕ್‌ ಆಂಗೊಣ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ 
ಬಂಧ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌. 

ತುಂ ಎಕ್ಲೊಚ್‌ ನ್ಹಯ್‌: ಲಾಂಬ್‌ಕಾಳ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ಜಣ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಸಕ್ಸ್ಯಾತ್‌. ಹರ್ಯೆಕಾ ವರ್ಸಾ ಲಾಖಾಂನಿ ಜಣ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ 
ಸೊಡುಂಕ್‌ ಮನ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂಚೆ 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಯತ್ನಾಂತ್‌ ಜಯ್ತೆವಂತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಭಾರತಾಚ್ಯಾ ಆಮ್ಚಾ 8 ಗಾಂವಾಂತ್‌ 


ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜೆ 
ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಅಂಕೆ-ಸಂಕೆ ನಾಂತ್‌, ಇಂಗ್ಲೆಂಡಾಂತ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಸುಮಾರ್‌ 70% ಜಣ್‌ ತಿ ಸವಯ್‌ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಆಶೆತಾತ್‌. ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಪು 
ರಾವಯಿಲೆ ಸುಮಾರ್‌ 11 ಮಿಲಿಯಾ ತಿತ್ಲೆ ಜಣ್‌ ಬ್ರಿಟನಾ೦ತ್‌ ಆತಾಂ ಆಸಾತ್‌. 

ಧುಮೆಂತ್‌ ಆಸ್ಲೆಂ ನಿಕೊಟೀನ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಸವಯೆಚೆರ್‌ ಪಡ್ಚೆ ತಸಲಿ ವಸ್ತ್‌ ವ್ಹಯ್‌ 
ತರ್‌ಯಿ ಮನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಅನಿ ಹಟಾನ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಆಸಾ. ಧುಮ್ರಿ ಸೊಡಲ್ಲೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌೦ಚ್‌ ಹಾಕಾ ಸಾಕ್ಸ್‌. ತೆ ಧುಮ್ಟಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ 
ಅಪೇಕ್ಸುಂಚ್ಯಾ ತುಜೆಪರಿ೦ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಭರ್ವಸೊ. 

ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ಸಸಾಯ್‌: ಧುಮಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಬಳ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌, 
ಧುಮ್ಚೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ನಿಕೊಟೀನಾಚೆರ್‌ ಇತ್ತಿ ಹೊಂದೊಣಿ ಆಸ್ತಾ, ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಬಂಧ್‌' 
ಕರುಂಕ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ 
ಖಾತಿರ್‌ ಉಣ್ಯಾಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ ನಿಕೊಟೀನ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಚಿ೦ವ್ಚೆ ಲೊಸೆಂಜಸ್‌, ಚಿವಿಂಗ್‌ ಗಮ್‌, 
ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಚೆಡ್ಕೊವ್ನ್‌ ದವರೈತಾ ತಸಲೆ ಬಿಲ್ಲೆ (patches) ಇತ್ಯಾದಿ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ಆಮ್ಚ್ಯಾ ದೆಶಾಂತ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ಹೆ ಲಾಬ್ದಾತ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾ೦ ಥಾವ್ನ್‌ ತ್ಯಾವಿಶಿ೦. 
ಸಲಹಾ ಆನಿ ಮಾಹೆತ್‌ ಫೆವೈತಾ. 

ಪೂಣ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ರಾವಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಪೂಡ್‌ ನಾಕಾಂತ್‌ ವೊಡ್ಡಿ ವಾ ಧುಮ್ಬಿ 
ಖಾಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಧರ್ಲಿ ನ್ಹಯ್‌. ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಲಾ ಕ್‌ ದೋನ್‌ಯಿ ಸವಯೊ ಮುಕಾರುನ್‌ 
ವೆಚಿ ಸಾದ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಧುಮ್ಚೆಚ್ಯಾ ಸಿಗೆಟಿ ಬದ್ದಾಕ್‌ ರುಡ್‌-ಪಾಲ್ಯಾಂಚಿ (herbal) 
ಸಿಗೆಟ್‌ ಸೆ೦ವ್ವಿಂಯ್‌ ಬರಿ ನ್ಹಯ್‌. ಅಸಲ್ಯಾ ವಾ ಹೆರ್‌ ಸಿಗೆಟಿಂನಿ ನಿಕೊಟೀನ್‌ ಆಸಾನಾ, 
ಪೂಣ್‌ ಧುರೂ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಧುರ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 

ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ರುಪಾರ್‌ ಧುಮ್ಟಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಒತ್ತಾಯ್‌ ಭೊಗ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಹೆರ್‌ 
ಕಸಲೆಂಯ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ವಾ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆವುಂಕ್‌ ಆವ್ಕಾಸ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪರಿಸರಾಕ್‌ 
ವೆಚೆಂ, ನಿಕೊಟೀನ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಸಾದಿಂ ಚ್ಯುವಿಂಗ್‌ ಗಮ್‌ ಚಾಬ್ದೆಂ, ಪೋಟ್‌ಭೊರ್‌ 
ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಲೆಂ ಅಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕರೈತಾ. ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಒತ್ತಾಯ್‌ ಭೊಗ್ತಾನಾ, 
ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತಿ ಒತ್ತಾಯ್‌ ನಿವಾರುಂಕ್‌ 
ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರ್ಣಂ ಗದ್ದೆಚೆಂ. 

ಸವ್ಕಾಸ್‌ ಪೂಣ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌: ಥೊಡೆ ಜಣ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಪ್ರಯತ್ನಾಂತ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ 
ಬಂಧ್‌ ರ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಅಶೆಂ ಕಠ್ಟೆಂ ಬೋವ್‌ ಬರೆಂ. ಎಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ 
ಸಾಂಡ್‌ಲ್ಲಾಾನ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ಗಿ ಒತ್ತಾಯ್‌ ನಿವಾರ್ವೆ ಖಾತಿರ್‌ ವಯ್ರ್‌ 
ಕಳಯಿಲ್ಲೆ ಹೆರ್‌ ವಾಟೊ ವಾಪಾರೈತಾ. ಪೂಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಎಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಬಂಧ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಹಳ್ತಾನ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೊಡ್ತಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
'ಯೆ_ವ್ದಣ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಘಟ್ಸ್‌ ಮನ್‌ ಆನಿ ಧೃಡ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಜಾಯ್‌. ಅಸಲ್ಯಾಂನಿ ಸವ್ಕಾಸ್‌ 
ತರ್‌ಯಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಧುಮ್ಟೆಚೊ ವಾಪಾರ್‌ ಉಣೊ ಕರಿತ್ತ್‌ ಯೇವ್ನ್‌ ನಿಮಾಣೆಂ 
ರಾವಯ್ದೆತಾ. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಧಾ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆವುನ್‌ ಆಸಾಯ್‌ ತರ್‌ ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಹಪ್ತ್ಯಾಂತ್‌ 
ತೆ ದಿಸಾಕ್‌ ಆಟಾಂಕ್‌ ರಾವಯ್ವೆತಾ, ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾರ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಫಕತ್‌ ದೋನ್‌ ಸಿಗೆಟ್ಕೊ ಉಣೆಂ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಜಾಲೆಂ. ಮುಕ್ಷಾ ಹಫ್ತ್ಯಾಂತ್‌ ತ್ಯೊ ಚಡಿತ್‌ ದೋನ್‌ ಉಣೆಂ ಕರ್ನ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಸ 
ಸಿಗೆಟ್ಕಾಂಕ್‌ ರಾವಯ್ದೆತಾ. ಪೂಣ್‌ ಅಶೆಂ ಕರ್ನನಾ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಟಿಂ ಪ್ರಯತ್ನಾಂತ್‌ ಸಲ್ವತಿತ್‌. 
ಎಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸಾಂಡ್ಜೆಪ್ರಾಸ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೊಡ್ಡೆಂ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ. ಧಾ 
ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಆಟಾಂಕ್‌ ಪಾವ್ಹ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸೆಂವ್ರ್ಯೊ ಹರ್‌ ಸಿಗೆಟ್ಕೊ ವ್ಹಡ್‌ ಧಮ್ಮಾನ್‌, 
ಜಾತಾ ತಿತ್ಲೊ ಧುಂವರ್‌ ಭಿತರ್‌ ಫೆವ್ನ್‌ ಸೆವಿತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಧಾ ಸಿಗೆಟ್ಕೊ 
ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೊಚ್‌ ಆಸಾತ್‌. ತರ್‌ಯಿ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ 
ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ. ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಯತ್ನಾಂತ್‌ ಸಲ್ಪಣಿ ಲಾಬ್ತಾ. ಸಲ್ವಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರಿಜೆ. 
ಹಟ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ: ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ತೆಂಪಾಥಾವ್ನ್‌ ಧುಮ್ಚಿ/ಸಿಗೆಟ್‌ ಸೆವುನ್‌ ಆಸಾಯ್‌ 
ತರ್‌ ತಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಸಲೀಸ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಣಿ ಕರಿತ್ತ್‌ ಯೇವ್ನ್‌ ವಾ 
ಎಕ್‌ಚ್‌ಪಾವ್ಟಿಂ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ರಾವಯಿಲ್ಲಿಚ್‌ ಪರತ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ವೊಡಿಜೆಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಾ 
ಧುಮ್ರಿ ಸೆವಿಜೆಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಒತ್ತಾಯ್‌ (೧1000೧6 withdrawal) ಭೊಗ್ಗಿ ಆಸ್ತಾ. ಧುಮ್ರಿ 
ಸೊಡ್ಡ್ಯಾ ಪ್ರಯತ್ನಾಂತ್‌ ಸಲ್ಪಣೆಕ್‌ ಹಿ ಒತ್ತಾಯ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಪೂಣ್‌ ತಶೆಂ ಸೊಡಲ್ಲಿ 
ಧುಮ್ರಿ ಪರತ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಭೊಗ್ಬ್ಯಾ ಸಮಧಾನಾಪ್ರಾಸ್‌ ಮುಕ್ತಾ, ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ 
ಧುಮ್ಬಿ ಸೆವಿಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಒತ್ತಾಯ್‌ ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಭೊಗ್ಗಿ ತೃಪ್ತಿ ಚಡ್‌ ಮತಿಪಸಂದೆಚಿ. 
ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ಧುಮ್ಟಿ ಸೊಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಪರತ್‌ ಸೆವಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ಗೆ ಒತ್ತಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಜೈತ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಜಾಯ್‌. ಧುಮ್ಬಿ ಸೊಡ್‌ಲ್ಲಿಚ್‌ ಭೊಗ್ಗಿ ಕರಂದಾಯ್‌, 
ವಿರರಾಯ್‌, ನೀದ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ವೆಚೆಂ ಹೆಂ ಸರ್ಟ್‌ ಮುಕ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಸುಧ್ರತಾ 
ಆನಿ ಪರಿಗತ್‌ ಬರಿ ಜಾತಾ. ತವಳ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಸೊಸ್ಲಿಕಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಆನಿ ಧುಮ್ರಿ 
ಸೊಡ್ತಲೊಂಚ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹಟ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಗೆಂ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 
ಸಾಂಗಾತಾ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರ್‌: ಸಾಧ್ಯ್‌ ತರ್‌ ದೊಗಾಂ ತೆಗಾಂ ಸಾಂಗಾತ್ಕಾಂನಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಧುಮ್ಬಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಮನ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಧುಮ್ಟಿ ಸೊಡ್ಡೆಂ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ 
ರಾಕುನ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಜೊಡಿಂ ಆಪ್ಲ್ಯಾ 
ಭುರ್ಗಾಚ್ಯಾ ಯೆಣ್ಯಾಚೆ ತಯಾರಾಯೆರ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ, ಜಲ್ಮೊಂಕ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಭುರ್ಗಾ್ಯಚ್ಯಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಖಾತಿರ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ರಾವೊಂವ್ಕ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. 
ಕರೆಜ್ಮಾಂತ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಪುರ್ತಿ ರಾವಯ್ತಾಂವ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ 


ದರಾ ಗ) 


ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆ 
ಕರ್‌ ತೊ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಪೊಂತಾಕ್‌ ಪಾವಾಯಿಲ್ಲೆ ಸಾಂಗಾತಿ ಆಸಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಕೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾ 
ಆಧಾರ್‌ ಆನಿ ನಿರ್ಧಾರಾಂತ್‌ ಥಿರಾಸಣ್‌ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್‌ ಕುಮಕ್‌ ಕರ್ತಾ. 

ತಾಳಿ ನಿವಾರ್‌ ಆನಿ ತುಕಾಚ್‌ ರಾಕ್‌: ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಸಲೀಸ್‌ ಪೂಣ್‌ ಸವಯ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ಪಾಂತ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಲಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಕಟೀಣ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್‌. ಕಿತ್ತೊ ಘಟ್‌ 
ನಿಚೆವ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪರತ್‌ ಸೆವ್ಯಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ಗಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ತಸಲ್ಯಾ 
ವೊಡ್ಡೆಚೆರ್‌ ಜಯ್ತ್‌ ವರ್ಚೆಂ ಭೋವ್‌ ಗಥ್ದೆಚೆಂ. ಸುರ್ವಿಲೆ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ತ್ರಾಸ್‌? 
ಭೊಗಿತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ವೊಡ್ಡಿ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ತವಳ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಧುಮ್ಬ ಸೆವುಂಕ್‌ಚ್‌' 
ಆಸ್ಚೆ ಆವ್ಯಾಸ್‌- ಪಾರ್ಬ್ಯೊ, ಪಬ್ಬ್‌, ಸಾಂಗಾತಿ ಅಸಲ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಉರೊಂಕ್‌! 
ಪಳಯ್ದೆ. 

ಸೆಂವ್ಚಿ ಸೊಡ್‌ಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 'ಎಕ್‌ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ನ್ಹಯ್‌...' ಮ್ಹಣ್‌ ತುಕಾಚ್‌ 
ಸಾಂಗಾನಾಕಾ. ಸವಯ್‌ ಪರತ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆನಿ ತುವೆಂ ಪರತ್‌ ನಿಸ್ರೊನ್‌ ಪಡ್ಡೆಂ 
ತೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಮೇಟ್‌. ತುಕಾಚ್‌ ರಾಕುನ್‌ ವ್ಹರ್‌. 

ಸವಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಜಾಂವ್‌: ತರ್ನಾಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಧುಮ್ಟಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಸುರು 
ಕರಿನಾಶ೦ ಯುವಜಣಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಭುಗಾಣ್ಯಂಕ್‌ ಶಿಕಪ್‌ ಆನಿ ಸಮ್ಮಣಿ ಭೋವ್‌ ಗರ್ಜೆಜಿ. 
ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತರ್ನೆಜನಾಂಗ್‌ ವೆಗಿಂಚ್‌ ಹೆರ್‌ ಮಾದಕ್‌ 
ವಸ್ತು ಸೆಂವ್ಕ್‌ ಧರ್ವಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸಾ. ಪಾಶ್ಚ್ಯಾತ್ಕ್‌ ಗಾಂವಾಂನಿ ಹೆ ವಿಶಿಂ ಜಾಲ್ಲಾ ಟೆ ಸಂಸೊಧಾಂನಿ 
ಸಿಗೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಯುವಜಣಾಂ ತೀನ್‌ ವಾಂಟೆ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ ಸೆಂವ್ಚೆಂ, 
ಆಟ್‌ ವಾಂಟೆ ಮಾರಿಜುವಾನಾ ಸೆಂವ್ಚೆಂ ಆನಿ 22 ವಾಂಟೆ ಕೊಕೇನ್‌ ಸೆಂವ್ಚೆಂ ಸಾದ್ಯತಾ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಯ್ತಾ! ಯುವಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಲೆಂ ಸತ್ತ್ವಾನಾಸಾಕ್‌ ವೆಚೆಂ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಮೇಟ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಯುವಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಧುಮ್ಬು ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಪೊಪ್ಲಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ 
ಪಾಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಕ್ಷಿಜನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾತಾ. ಕುಡಿಚಿ ಸಕತ್‌ (ಫಿಟ್‌ನೆಸ್‌) ಉಣಿ 
ಜಾತಾ. ಕಾಳ್ಗಾಚ್ಯೊ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಪೊಪ್ಸಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಭೋವ್‌ ತನ್ನಾ್ಯಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸಿಗೆಟ್‌ 
ಸೆಂವ್ಕ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲಾ 4೧ ಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌. 

ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ್‌ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್‌ ಯುವಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. ಸುರ್ವಾತೆಚ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಧುಮ್ಬಿ ವೆಗ್ಗಿಂ ಸೊಡೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಇತ್ಸ್ಯಾರ್‌ಚ್‌ ಸಿಗೆಟ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ರುಪಾರ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವ್ತೆಲ್ಯಾಂನಿ ತಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್‌ 
ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರಿಜೆ. ಆದ್ಲ್ಯಾ ಲೇಕನಾಂತ್‌ ಕಳಯಿಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ರಾವಯಿಲ್ಲ್ಯಾ 
ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ವರ್ಸಾಂನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸುಧಾರ್ತಾ ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ ಕಿತ್ತಿಂಯ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಧುಮ್ಬಿ 
ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ಟ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಮನ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಳೇ 


a 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


28 ಹೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌- ತಾಲ್ಜಾಘಾತಾಜಿ ಲಿಸ್ಟ್‌! 


ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಚಡಯ್ತಾ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವ್ಹಯ್‌. ಪೂಣ್‌ ಫಕತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ಥೊಡೆಂ ಚಡುನ್‌ 
ಹೆರ್‌ ರಸ್ಕೆಚ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ (ರಗ್ತಾದಾಬ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌, ಮೊಟಾಯ್‌, ಧುಮ್ಟಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ತಸಲೆ) 
ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ಕಾಳ್ಗಾಫಾತ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ 
ತಸಲ್ಯೊ ರಿಸ್ಕಜ್ಕೊ ಹೆರ್‌ ಗಜಾಲಿಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಉಣೊ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಆನಿ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಇನು ಕ್‌ ಕಾಳ್ಳಾಘಾತಾಚೆ ಅವ್ಕಾಸ್‌ ತಿತ್ತಾ 
ಮಾಪಾನ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಉಣೆಂ ಜಾತಿತ್‌. 

ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ಜೀವ್‌ ಕಣಾಂನಿ ಆಸ್ಚಿ ಚದ್ದೆ ತಸಲಿ ವಸ್ತ್‌. 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಆಮಿ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾ೦ಗ್ತಾಂವ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಮೆಂದು, ಶಿರೊ, ಕಾಳಿಜ್‌ ತಶೆಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಆಸಾ. 

ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಪುಣ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಪಿಡಾ ಹಾಡ್ಜೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಕುಡಿಂತ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಪಾನ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಜೀವ್‌ ಕಣಾಂಚೆಂ ಭಾಯ್ಲೆಂ ಪದರ್‌ 
(ವಾ ಆವರಣ್‌- cell membrane) ಕೊಲೆಸ್ಟೊಲಾ ಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ಭಿತರ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌ ಡಿ, ಜಿರ್ವಣೆಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಪಿ೦ತಾಚೆ ಆಸಿಡ್‌ (0116 ೩೦165) ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ಹೆರ್‌ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾ. ಕುಡಿ 
ಭಿತರ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಲಿವರಾಂತ್‌ (ವಾ ಪಿತ್ತಜನಕಾ೦ಗಾ೦ತ್‌) ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಪೂಣ್‌ 
ಮೀತ್‌ ಚುಕುನ್‌ ತಾ ಚಡಿತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಮಿ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಂತ್‌, ತಾಂತಿಯಾಂನಿ, 
ದೂಧ್‌ ಆನಿ ದುಧಾ ಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಲ್ಲಾ, ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಮನ್ಹಾತಿಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ (ಮಾಸಾಚ್ಯಾ) ಕ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ 
ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸಾಂದ್ರ್‌ ಚರ್ಚೆ (saturated 181) ಥಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ವೆತಾ. ಸಾಂದ್ರ್‌ ಚರಬ್‌ ಲೊಣಿ-ತುಪಾಂತ್‌, ಚೀಸ್‌ ಆನಿ ತಸಲ್ಯಾ ಲೊಣಿಯೆ 
ಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ಕ ವಸ್ತುಂನಿ, ನಾರ್ಲಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಪಾಮೋಲಿನ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌, 
ದುಕ್ರಾಚ್ಯಾ, ಗೊರ್ಹಾಂಚ್ಞಾ ಬೊಕ್ರಾ ಚ್ಯಾ ಅಶೆಂ ಮನ್ನಾತಿಂಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಚರ್ಬೆಂತ್‌ ಪಜ ಆಸ್ತಾ. 

ಕೊಲೆಸ್ಟೊಲಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಚರ್ಬೆಚೆ೦ ಮಾಪ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 


ಘೆತಾಂವ್‌. ಹೆ೦ ಮಾಪ್‌ ಧಾ ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌(ವಾ ಏಕ್‌ ಡೆಸಿ ಲೀಟರ್‌) ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ 
ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಸಾ ತೆಂ ಕಳಯ್ತಾ. 


ದಾದಾ ಗಾ 


ನ್ಯ 


_ ೪೪---.-..-.-.ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ ' 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಎಕಾ ಡೆಸಿಲೀಟರಾಂತ್‌ 150 ಥಾವ್ನ್‌ 200 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ, 240 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌/ಡೆಸಿಲೀಟರ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ 8 
ಹಾಡಿನಾ. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಜಾಯ್‌. 6 
ಸುಶೆಗ್‌ ಜಿವಿತಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ! 

ಆರ್ಥಿಕ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಬರಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾಂ ಆಮ್ಚೆಪಯ್ಕಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಕ೦ಚೆಂ ಜಿವಿತ್‌ 
ಸುಶೆಗಾಯೆಚೆಂ ಜಾಲಾಂ. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳಿನಾಸ್ತಾಂ, ಕುಡಿಕ್‌ ಚಡ್‌ 
ಭೊರ್‌ನಾಸೆಂ ವಾ ದಪ್ತರಾಂತ್‌ ಬಸುನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾ ಸಬಾರ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆತಾ. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಲಗ್ಬಗ್‌ 100 ಮಿಲಿಯಾ 
ವ್ಹಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಡೆಸಿಲೀಟರಾಕ್‌ 200 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಚಡ್‌ ಆಸಾ. ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂ 40 ಮಿಲಿಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಅಪಾಯಾಚ್ಯಾ 
240 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌/ಡೆಸಿಲಿಟರಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ! ಹೆ ಅಂಕೆ ಆರ್ಥಿಕ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಬರಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಆಮ್ಕಾಂಯ್‌ ಲಾಗು ಕರೈತಾ. ಹಳ್ಳೆಂನಿ ಘಾಮ್‌ ಹೀಳ್ನ್ಡ್‌, ಶೆತಾಂ-ಭಾಟಾಂನಿ 
ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾನಾ. ತಾಂಕಾಂ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಾಳ್ಭಾಘಾತಾಚ್ಯೊ ಹೆರ್‌ ರಿಸ್ಕ್‌ಯಿ ಉಣೆಂಚ್‌. 


ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯೊ ಪಿಡಾ 

ಕೊಲೆಸ್ಟೊಲಾಚ್ಯಾ ಚಾತ್ರ ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಶೀದಾ ಸಂಬಂದ್‌ ಆಸಾ. 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ, ಕಾಳಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ತಿಕ್ಷಿಚ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ರಗ್ತಾಂನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಸಾ ಜಮುನ್‌ 
ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊಯ್‌ ಚಡುನ್‌ ಯೆತಾ. 

ಉದಕ್‌ ವ್ಹಾಳ್ಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಲೊಂಕ್ಣಾಚ್ಯಾ ನಳಾಂಭಿತರ್‌ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ಮಾತಿಖಾವ್ನ್‌ 
ನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಸ್ತಾ ರಗ್ತಾನಳಾಂ ಭಿತರ್‌ಯಿ ಅಶಿಚ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮೊನ್‌ 
ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹೆಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಹಾಡ್ಜೊ ಅತಿರೋಸ್ಕಿರೋಸಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆತಾ. ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ಕೊರೊನರಿ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಯೇತ್‌ ತರ್‌, ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ 
ರಗತ್‌ ಪಾಂವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ | ರಗ್ತಾಚಲವ್ಜಿ 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ಆಂಜೈನಾ ಪ್ರ: ಯೆವೈತಾ. 

ತರ್‌ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸುವಾತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಫುಟ್ರಾ 
ಆನಿ ಥಂಯ್‌ ರಗತ್‌ ಫೆಟೊ ಜಾತಾ. ಹೆಂ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಚಿ ರಗ್ತಾಚೆಲವ್ಪಿ 
ಎಕಾನೇಕ್‌ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ತವಳ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾತಾ. 


, ಪಾಡ್‌ ಆನಿ ಸರ್ವ್‌ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ಲಾ ಕ್‌ 
ತು 
ಗ್ತಾಂತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಸಕನಾ. 
ಯ್ಹೊಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್‌ ವಸ್ತ್‌ 


ಮ್‌ ಕರ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಲಾಯ್ಲೋಪ್ರೋಟಿನಾಂತ್‌ 
ಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆ೦ (high density ಕಡದರ 
ipoprotien) ಆನಿ ಉಣ್ಯಾ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ 
low density lipoprotien) ಮ್ಹಣ್‌ ದೋನ್‌ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಜೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣ್ಯಾ 
ದಾಟಾಯೆಚ್ಯಾ ಲಾಯ್ಲೋಪ್ರೊಟಿನಾಚೆರ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆತಾ ತೆಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ 
ಚರಬ್‌ ವ್ಹರ್ನೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ. ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉಣ್ಯಾದಾಟಾಯೆಚೆಂ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಚ್ದೆಚೆ ಫೆಟೆ ಜಮೊಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ದಿತಾ. ಅಶೆಂ 
ಉಣ್ಯಾದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾ೦ನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬೊಂವ್ಯ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಉಣ್ಯಾ ದಾಟಾಯೆಚ್ಯಾ ಲಾಯ್ದೋಪ್ರೋಟನಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಕ್‌ ಪಾಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಚಡ್‌ ಸಾಂದ್ರ್‌ ಚರಬ್‌ 
ಆಸ್ಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉಣ್ಯಾ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಥಾಯ್ರೋಯ್ಡ್‌ 
ಗೃಂಧಿಚ್ಯಾ ಬೆಕಾರ್ರಣಾನ್‌ ಉಬ್ದೊಂಚ್ಯಾ hypothyroid ಮ್ಹಳ್ಳಾ , ಸಮಸ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಉಣ್ಯಾ 
ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್ತಾ. 
ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಲಾಯ್ದೊಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರಾಚೆ೦ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ. 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ್‌ ಭಾಗಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮೊವ್ನ್‌ ತಿ ಲಿವರ್‌ ವಾ ಪಿಂತಾಜನಕಾಂಗಾಂತ್‌ 
ವ್ಹರ್ನ್‌ ಪಾಯ್ತಾ. ಥಂಯ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ನಾಸ್‌ ಜಾತಾ. ಅಶೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಉಣೆಂ ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ ಕಾಮ್‌ ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಲಾಯ್ಬೊಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಕರ್ತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಲಾಯ್ದೊಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಉಣೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿಕ್ಷಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ 
ಚಡ್ತಾ. ದಾಕ್ಷ್ಯಾಕ್‌ ಒಟ್ಟಾರೆ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಫಕತ್‌ 200 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌/ಡೆಸಿಲೀಟರ್‌ 
ತಿತ್ಲೆಂ ಆಸೊನ್‌ಯಿ, ಜರ್‌ ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚ್ಯಾ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ 
ಆಸಾ ಆನಿ ಉಣ್ಯಾ ದಾಟಾಯೆಚ್ಯಾ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ 
ಪರಿಗತ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುಯೆತ್‌. ಹುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಲೆಂ, ಕುಡಿಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ 
ಆನಿ ಕುಡಿಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ನಾಸ್ಚೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಬರ್ಯಾ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ದೆಂವುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ (2 ಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಉಣೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ತಾಂಚ್ಯಾಚ್‌ 


ರಾ ರಾ, ಲದ 


ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆ 


ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ದಾದ್ರ್ಯಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದರ್ಸ್‌ ಉಣೆಂ. ಹಾಕಾ ತಾಂಚ್ಯಾ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚ್ಯಾ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾರಣ್‌. 

ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಟ್ರೈಗ್ಲಿಸಾರಯ್ಡ್‌ (Triglycerides) ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ವಸ್ತ್‌ ಆಸಾ. ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಚರಬ್‌ ವ್ಹರ್ಜೆಂ ಕಾಮ್‌ ಟ್ರೈಗ್ಲಿಸಾರಯ್ಡ್‌ ಕರ್ತಾ. ಟ್ರೈಗ್ಲಿಸಾರಯ್ಜ್‌ ಆನಿ 
ಕಾಳ್ಸಾಘಾತಾಕ್‌ ಶೀದಾ ಸಂಬಂಧ್‌ ನಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಫಕತ್‌ ಟ್ರೈಗ್ರಿಸಾರಯ್ಡ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಟೈಗ್ಲಿಸಾರಯ್ಡ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ 
ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಚಡ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ವಷ್ಟ್‌ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ' 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌, ಚಡ್‌ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಲಾಯ್ದೋಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಉಣೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ' 
ಥಂಯ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ಬ್ಲಡ್‌ಪೆಶ್ಚರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಟ್ರೈಗ್ಲಿಸಾರಯ್ಜ್‌ 
ಚಡ್ತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಟ್ರೈಗ್ಲಿಸಾರಯ್ಜ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚಿ 
ರಿಸ್ಕ್‌ಮಿ ಚಡಯ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಟೈಗ್ಗಿಸಾರಯ್ದಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚಿ 
ರಿಸ್ಕ್‌ ದಾಕಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೈತಾ. ಪೀಟ್‌ ಆನಿ ಸಾಕರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ ಖಾಣ್‌ ಆನಿ 
ಸಾಂದ್ರ್‌ ಚರೈೆಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಟೈಗ್ಲಿಸಾರಯ್ಹಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್ತಾ. 

ಬರೆಂ ಆನಿ ಪಾಡ್‌ ಲಾಯ್ದೋಪ್ರೋಟೀನ್‌, ಟ್ರೈಗ್ಲಿಸಾರಯ್ಜ್‌ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೆಂ ಒಟ್ಟಾರೆ ಮಾಪ್‌ ದಾಕಯ್ತಾ. ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಬರಿ 
ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚೆಂ ಸುಚನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌, ನೀಜ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ಕಿತೆ೦ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುಂಕ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ 
ಘಟಕ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳಂವ್ಣೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 


ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ: 

ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಫಕತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ಚಿ ತರ್‌ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ, 
ಪೂಣ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಸಮ್ದುಂಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌, ಟ್ರೈಗ್ಲಿಸಾರಯ್ಜ್‌, 
ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆ, ಉಣ್ಯಾ ದಾಟಾಯೆಚೆ ಲಾಯ್ದೊಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಹೆ೦ ಸರ್ವ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ 
ಪಳಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ತಶೆಂ ಕರ್ಜೆ ಖಾತಿರ್‌ ಲಗ್ಗಗ್‌ ಧಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಬಾರಾ ವೊರಾಂಚೊ ಜಿ೦ಜ್ವಾರ್‌ , 
ಜಾಯ್‌; ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಆದ್ಲ್ಯಾ ರಾತಿಂ 9 ವೊರಾಂಚೆರ್‌ ಜೆವಾಣ್‌ ಜಾಲಾಂ ತರ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ 
ಕಾಳಂ 7 ಥಾವ್ನ್‌ 9 ವ್ಹರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲ್‌ 
ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ಯೆತಾ. ತವಳ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಉದಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಪಿಯೆವೈತಾ. ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ತಪಾಸ್ತೆಚೊ 


ರಿಪೋರ್ಟ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ಆಸಾನಾ. A 


ತ್ತ 


೨೪. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಎಂ ಹೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಹರುಂಹ್‌ 


"ಹಾಂವೆಂ ದುಕ್ರಾಚೆಂ. ಮಾಸ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ ರಾವಯ್ಲಾಂ. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಬೀಫ್‌ ಆನಿ 
| ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಚಿಕ್ಕನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಖಾ೦ವ್ಚೆಂ.. ರಾಂದಾಯ್‌ ಮಸ್ತು ವಾಪಾರ್ಹಾಂವ್‌.. ಪೂಣ್‌ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊಂಚ್‌ ಜಾಯ್ದಾ.' ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂನಿ ತೀನ್‌ ತೀನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಅಪ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಖಂತ್‌ ಉಚಾರ್ವಿ ಆಸ್ತಾ. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಏಕ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಆದ್ಲ್ಯಾ ಲೇಕನಾಂತ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಫಕತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟಿಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್‌ ಗಜಾಲಿಯ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಸಲಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ದುಯೆತಾ. 

ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಚಡ್‌?: ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ 
ಗಜಾಲಿ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಚೆರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಹೊಂದೊನ್‌ ನಾ. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಸಕ್ಷಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ, ಪೂಣ್‌ 
ಥೊಡ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಚಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಅಶೆಂ 
ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಪಾಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲ್‌ ಅನಾಹುತಾಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
ಅನುವ೦ಶೀಯ್‌ ಗೂಣ್‌, ಖಾಣ್‌, ಕುಡಿಚೆ೦ ವಜನ್‌, ಪ್ರಾಯ್‌, ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ 
ಆನಿ ಕುಡಿಚೆರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಭೊರ್‌ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಪಾಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ 
ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 

ಜಲ್ಮಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ (ಅನುವಂಶೀಯ್‌) ಎಕಾ ಗುಣಾವರ್ವಿಂ ಹಜಾರಾಂತ್‌ 
ದೊಗಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ. ಹೊ 
ಕುಟ್ಮಾಥಾವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಊಣ್‌; ತ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. 

ಖಾಣಾಕ್‌ ಆನಿ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಕ್‌ ಲಾಗ್ಕಿಲ್ಯಾನ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. ಮಾಸ್‌, 
ಲೊಣಿ, ಲೊಣೆಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಪಕ್ವನಾಂ, ಸಾ೦ದ್ರ್‌ ತೆಲಾಂ ಚಡ್‌ ವಾಪಾರ್ಚೆಂ ಹೆಂ 
ಸರ್ವ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾ. (ನಾರ್ಲಾಚ್ಯಾ, ಪಾಮೋಲಿನ್‌ 
ತಸಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಸಾಂದ್ರ್‌ ಚರಬ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ) ಸಾ೦ದ್ರ್‌ ಚರಬ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ $ ತೆಲಾಂತ್‌ 


ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿಂ ವಾ ತಸಲಿಂ ತೆಲಾಂ ವಾಪಾರ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಆ 
ಚೆಡುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 


ದಾರಾ ಗಾಗ 


_ ೃಧಐ೭22೪೨೪-.-.-.ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ ' 

ಕುಡಿಚೆ ಮೊಟಾಯೆಕ್‌ ಆನಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಕ್‌ ಶೀದಾ ಸಂಬಂದ್‌ ಆಸಾ. 
ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಕುಡಿಂತ್‌ ಪಾಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆತಾ. 
ಮೊಟಾಯ್‌ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ದೆಂವ್ತಾ. ಕುಡಿಕ್‌ ಕಸಲೊಯ್‌ ಭೊರ್‌ 

ಲ 2 

ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ವಾ ದಪ್ತರಾಂತ್‌ ಬಸುನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ರೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ಯಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಚಡಾ. ದಫರಾಂತ್‌ ಬಸುನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮತಿಚೊ ಭೊರ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಸಾ ರ್‌ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲೆ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಆನಿ ಕಸಲೆಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾತಾ. 


ತುಜೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್‌ 

ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸಾ, ಕುಡಿಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ನಾ, ಧುಮ್ಬು ಸೆಂವ್ಚಿ 
ಸವಯ್‌ ನಾ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹರೈಕಾ ವರ್ಸಾ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಂವ್ಚಿ ಬರಿ. 

ಆರ್ಥಿಕ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಬರಿ ಆಸುನ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಹನಿ, 
ಚಡ್ತಾವ್‌ ಶೆರಾ೦ತ್‌ ಜಿಯೆವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ವೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹರ್‌ 
ಪಾಂಚ್‌ ವರ್ಸಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯಿ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಗರ್ಜ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಮೇರಿಕಾಚ್ಯಾ 
ಹಾರ್ಟ್‌ಎಸೋಸಿಯೇಶನಾನ್‌ ಶಿಫಾರಸ್‌ ಕೆಲ್ಯಾ. 

ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಏಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಕ್‌ ಆನಿ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಕ್‌ ಲಾಗ್ಕಿಲ್ಯಾನ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ 200 
ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌/ಡೆಸಿಲೀಟರ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ 240 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ದೋನ್‌ ವಾಂಟೆ ಚಡ್‌. 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ 
ಕಾರಣ್‌; ತಶೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚ್ಯಾ ರಿಸ್ಕೆಚೆ೦ ಏಕ್‌ ಮಾಪ್‌ಯಿ ಜಾವೈತಾ. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 200 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌/ _ 
ಡೆಸಿಲೀಟರ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ ಆಸುನ್‌, ಉಣ್ಯಾ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 130 
ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೆಂ ಆನಿ ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 40 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. 'ತಪಾಸ್ಟಿ ನಾಕಾ... ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಗ್ಗೆ..' ಮ್ಹಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ ಚುಕಾರಿ ಮಾರ್ವಿ ಆಸಾ. ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಅಪಾಯ್‌ ಜಾಯ್ರ್‌ ಎಕಾವೆಳಾ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸಾತರ್‌ ತಾಕಾ ಫಾವೊ ತೆಂ ಮೇಟ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಹಾಡ್ಯೆತಾ. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಮಿತಿ 


pe) 


ಲ್ರ 
ಭಿತರ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ತೊ ಚಡುನ್‌ ವಚಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಕರೈತಾ ತೆಂ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಫೆ ಕಗ್ತಾನಳಿಯೆಜೆ ಭಿತರ್‌ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೊಲ್‌ ಕಣ್‌ 
ಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ತಪಾಸ್ಥೆಂತ್‌ ಕಳ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ 
ಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿಭಿತರ್‌ 
ನಿಡುಂಕ್‌ ತುರ್ತಾನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ವಾ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ 
್ಲೆನ್ನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ನಾ. 
ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾ 
ವ್ನ್‌ ತುಕಾ ಕಿಕ್ಷಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸಾ ತಿ ಸಮ್ಮುನ್‌ 
ಹೆ ಪಯ್ಲೆಂ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಏಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಹಾಡಿನಾ. ಕಾಳ್ಬಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಿತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ 
ಲ್ಲೊ ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಬದ್ದುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌- ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ 
ಕ್ರಾಸ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ತರ್‌ ವಾ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ವಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌ 
ರ್‌ ತೆ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಪೂಣ್‌ ಧುಮ್ಟಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸಾ 
ರ್‌ ತಿ ಬಂಧ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾತಾ. ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 
ವಕ್ತಾಂ ಸೆವ್ನ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಪೆಜಾಡ್ಜೆ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಚಡ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯೆರಿತಿಂತ್‌ ಥೊಡಿ ಬದ್ದಾವಣ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಜೊಡೈೆತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ವಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ಪುರೊ, ವಕ್ತಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಣ್ಕೆರಿತಿ೦ತ್‌ ಸುಧ್ರಾಪ್‌ 
ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂಫಣ್‌ ಜಾತಾ. 


ಧುಮ್ಟಿ ಪಯ್ಲಿ ಬಂಧ್‌ ಕರ್‌ 

ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಪೆಚಾಡ್ಜೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಧುಮ್ರಿ ಸೆಂವ್ಚಿಂ ರಾವೊಂವ್ಚಿ 
ಗರ್ಜ್‌. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ಚೆ ಹೆರ್‌ ಸರ್ವ್‌ ವಾಟೊ ಸೊಧ್ವ್ಯಾಪಯ್ದೆಂ ಧುಮ್ರಿ ಪುರ್ತಿ 
ರಾವೊಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಉಪೇಗ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸುನ್‌ ಹೆರ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂಯ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಚಿಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ದೆಂವಾನಾ 
ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಪ್ರಯತ್ನಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 


ವಜನ್‌ ಉಣೆಂ ಕರ್‌ 

ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಚೆ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ 
ಕರುಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ರಾ. ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಚರಬ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಖಾಣ್‌ ಉಣೆಂ ಸೆವ್ಹ್ವ್ಯಾರ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ವಚನಾ. ಮೊಟಾಯ್‌ 
ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಚಡ್ಚೆಚಿ ವಿಲೆವಾರಿ ಜಾಯ್‌ತ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ ಆನಿ 


೨೨2೭. ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರಿತ್‌ 

ಜೊಕ್ತಾ, ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲೆಂಜ್‌ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುಯೆತ್‌. 
ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಉಣೆಂ ಉಣೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ' 

ಪ್ರಮಾಣ್‌ಯಿ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಫಕತ್‌ ಚ್ಯಾರ್‌-ಪಾಂಚ್‌ ಕಿಲೊ ತಿತ್ಲಿ ಜಡಾಯ್‌ ಉಣಿ 

ಜಾಲ್ಮಾರ್‌ಯಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ವಾಂಟ್ಯಾನ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಎಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಲಿಂ 
ಶಿ ು 

ಜಡಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಸ್ಲಿಮ್ಮಿಂಗ್‌ ಸೆಂಟರಾಂಕ್‌ ವೆಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ಲ್ಯಾಕ್‌' 

ಹಳಾನ್‌ ವಜನ್‌ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಖಾಣ್‌ ಉಣೆಂ ಸೆವುನ್‌ ಚಲ್ಲಿ 

ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌೦ಚ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಯೆತಾ. ಜಡಾಯ್‌ ಹಳೂ ಉಣಿ 

ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ಯಿ ಉಣೊ 

೧೨೭5 ಆಲ A 
ಜಾತಾ. 


ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್‌ 

ಕುಡಿಕ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌, ದಪ್ತರಾಂತ್‌ ಬಸುನ್‌ ಕಾಮ್‌ 
ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಖಾತಿರ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ವ್ಯಾಯಾಮಾ ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ಹರ್‌ 
ದಿಸಾ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ' 
ಚಲ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂಚೊ ರಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ' 

ತ್ರಾಣ್‌ ಆನಿ ಪಾವ್ಸ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಟೆನ್ನಿಸ್‌ ತಸಲೆ ಖೆಳ್‌, ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪ್ಕೈೆಂವ್ಚೆಂ, ' 
ಸಾಯ್ಯಲ್‌ ಧಾಂವ್ಹಾಂವ್ಲೆಂ ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. ಪೂಣ್‌ ಧಾಂವ್ಚೆಂ ಆನಿ ಜೊಗ್ಗಿಂಗ್‌ 
ಕರ್ಚೆಂ (ಹಳ್ತಾನ್‌ ಧಾಂವಾತ್ತ್‌ ವೆಚೆಂ) ಕಾಳಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ $೦ಕ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ' 
ಎಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ, ಸಕಾಳಿಂ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌? 
ಸಾಂಜೆರ್‌ ವಾ ದೊನ್ಹಾರಾಂ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಚಲ್ಕೆತಾ. ಚಲ್ಲೆಂ ವೆಗಾನ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ಜಾಯ್‌, 
ಪೂಣ್‌ ಚಲುನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾಂಯ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾ ಉಲೊವ್ಯೆತ್‌ ತಿತ್ಲಾ $ ವೆಗಾನ್‌ ಚಲ್ಚೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 
ಬರೆಂ. ಅಶೆಂ ದಿಸಾಕ್‌ ಉಣ್ಯಾರ್‌ ಅರ್ಧೊ ಘಂಟೊ ತರ್‌ಯಿ ಚಲುಂಕ್‌ಜಾಯ್‌. ಈ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


21೦ ಹೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಅನಿ ಖಾಣ್‌ 


ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಪರಾ ಚ್ದೆಚಿಂ ಸರ್ವ್‌ ಖಾಣಾಂ ಆನಿ 
ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಪಕ್ವನಾ೦ ಸೆಂವ್ಚಿಂ ಬಂಧ್‌ ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌. 
ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಜಣಾಂ ಆಪ್ಲೆಂ ಚರ್ಟೆಚಿ೦ ಖಾಣಾಂ-ಪಕ್ವನಾ೦ ರಾವಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ದೆಂವ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ತಾತ್‌. ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಪೋತ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ತರ್‌ಯಿ 
ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೆವರ್ವಿಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯ್ನಾ. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಫಕತ್‌ 
ಚರಬ್‌ ಉಣಿ ಕೆಲ್ಲಿಚ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ವಚನಾ. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಚರಬ್‌ ಮಿತಿನ್‌ 
ದವರ್ವಿ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಿತ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಸಭಾರ್‌ ಗಜಾಲಿಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಏಕ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌, ಹೆರ್‌ ಗಜಾಲಿಯ್‌ ಪಾಳ್ಗೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲ್‌ ಉಣೊ ಕಠ್ದೆವಿಶಿಂ ಥರಾವೋಳ್‌ ಸಂಸೊಧ್‌ ವರ್ದೊ್ಯ 
(research papers) ಆಸುನ್‌ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಖಂಚೆ ಸತ್‌, ಖಂಚೆ ಪಾತ್ಯೆಂವ್ಕ್‌ ಸಹಜ್‌ಲ್ಲೆ 
ವ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳೊಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯೊ ವರ್ದೊ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ತಾಳ್‌ 
ಪಡಾನಾಂತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ವದಾಣ್ಯಂನಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಜಾತಿಚಿ ಮಾಸಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ 
ಕರ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ ಸಂಸೊಧ್‌ ಹೆಂ ನೆಗಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ 
ವರ್ದಾಂಂನಿ ಪ್ರಗಟ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಾತ್ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಅನಾಹುತಾಂಚ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಕಾಳಾಪಯ್ಲೆಂ ದಿಸಾಕ್‌ 150 ಮಿಲಿಲೀಟರ್‌ ತಿತ್ಲೊ ವಾಯ್ಸ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚಿ 
ರಿಸ್ಕ್‌ 32% ತಿತ್ಲಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ವರ್ದಿ ಆಯಿಲ್ಲಿ. ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ವಾಯ್ಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸೊರೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾನುನ್‌ ಫೆತ್ತೆಂ ಆನಿ ಸೊರೊ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್‌ 
ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಬಾಸುಂಕ್‌ ಲಾಗ್ಲೆ. 150 ಮಿಲಿಲಿಟರ್‌ ತಿತ್ಲೊ ಸೊರೊ 
ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ ಲಿವರಾಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾವೈತಾ! 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಹ್ಯಾ ಸಂಸೊಧನಾಂನಿ ಜೆ೦ ಕಳಯ್ಲಾಂ ತೆಂ ಫಕತ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಲಗ್ತಿ ಶಿವಾಯ್‌ ಭುಗಾಣ್ಯಂನಿ ಆನಿ 
ಯುವ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹೆರ್‌ ಧೊಶಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಓನಿ ಖಾಣಾ-ಪಕ್ಷನಾಂಚ್ಯಾ ವಿಂಚವ್ಣೆಂತ್‌ 
ಪೋತ್‌ ಕರಿಜೆಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಪೂಣ್‌ ಬರ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯೂ ಸವಯೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ 
ಥಾವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ಶಿಕಯ್ಲಾ ರ್‌ ಬರೆಂ. ತ್ಯೊ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಿಣ್ಯೆ ರಿತಿ ಜಾವ್ನ್‌ ಉರ್ತಾತ್‌. 
ಚದ್ದೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಪುರ್ತಿಂ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ಜೆಪ್ರಾಸ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಥರಾಚಿಂ ಉಣಿ ಕರ್ಟ್‌, ಹೆರ್‌ 
ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಆಸಾ. ಮನ್ಹಾತಿಂಚೆ೦ ಮಾಸ್‌, ದುದಾಚಿ ಚರಬ್‌-ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ 
ಲೊಣಿ, ತೂಪ್‌, ಚೀಸ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂಚೊ ಉಪೇಗ್‌ ಚಡ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 
ಹಾಡ್ಜೆ ತಸಲೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ಚರ್ಬೆಂತ್‌ ತಶೆಂ ನಾರ್ಲಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಪಾಮೋಲಿನ್‌ 


ಟಾ 


ಪಾ ಚ೪೨.೪...-.-.-:ಔಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜೆ 
ತಸಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಸಾ ಸ್ಕಾಚ್ಯೂರೇಟೇಡ್‌ ಚರಬ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಹ್ಯೊ ವಸ್ತು ಕೊಲೆಸ್ಟೋ€ 
ಚಡುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ a ಭುಂಯ್‌ ಚಣೆ, ಸೂರ್‌ ನಾ ಎ. ಬಿಂಯಾ ತಸ 
ದೋನ್‌ ದಾಳಿಂ ಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ತಸಲಿಂ ತೆಲಾಂ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮಿತಿನ್‌ ವಾಪಾರ್ಯೆ 
ಹ್ಯಾ ತೆಲಾಂನಿ ಮೊನೊಸ್ಕಾ ಚ್ಯೂರೇಟೇಡ್‌ ಚರಬ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಅಸಲಿಂ ತೆಲಾಂ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲಾ 
ಕುಡಿಂತ್‌ ಉಣ್ಯಾದಾಟಾಯೆ ಚೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ (LDL) ದೆಂವ್ತಾ ಆನಿ ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆ 
(HDL) ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್ತಾ. 

ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ;೦ನಿ ಖಾಣಾ-ಪಕ್ವಾನಾಂನಿ ನಾರ್ಲಾಚೆಂ ತೇಲ 
ಆನಿ ನಾರ್ಲಾಚೊ ವಾಪಾರ್‌ ಉಣೊ ಕೆಲ್ಲೊ ಬರೆಂ. ಪೂಣ್‌ ಹಂ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತಾ | 
ಲೊಕಾಕ್‌ ಪಾಳುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ನಾರ್ಲ್‌ ಆನಿ ನಾರ್ಲಾಚೆಂ ತೇಲ್‌ ಆಮ್ಚೆಂ ಪ್ರಮುಕ್‌ 
ಖಾಣ್‌ ಜಾವಾಸಾ. ಶೆತಾ-ಭಾಟಾಂನಿ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಆಮ್ಚೆ ಕಿತ್ಷೆಶೆ 
ಜಣ್‌ ವರ್ಸಾಂಚ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ನಾರ್ಲ್‌ ವಾಪಾರುನ್‌ ಆಸಾತ್‌ ಆನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ನಾ. ಕೇರಳಾಂತ್‌ ತ್‌ ಆನಿ ಕಾಪ್ಯೆಕ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಹರ್ಯೆಕಾ 
ಖಾಣಾಕ್‌ ನಾರ್‌ ವಾಪಾರ್ಮಾತ್‌, ತರ್‌ಯಿ ತ ಕಾಳ್ವಾಘಾತ್‌ “ರಾ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಚಡ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ನಾ. ಅಸಲ್ಯಾತೆ ತೆಲಾಚೊ ವಾಪಾರ್‌ ಕರ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ "ಬೊರ್‌ ಪಡ್ಚೆ ತಸಲೆಂ 
ಕಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ಸ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಕುಡಿಕ್‌ ಚೂಕ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನಿ ಆನಿ 
ಕಾಳ್ಜಾ ಘಾತಾಚ್ಯೊ ಹೆರ್‌ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಇತ್ತ್ವಾರ್‌ಚ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ 11. ತೇಲ್‌ ಆನಿ ನಾರ್ರಾಚೊ ಘ್‌ ಉಣೊ ಕರಿಜೆ. 

ಘರ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ತೆಲಾಚೊ ಆನಿ ವನಸ್ತತಿ ಚರ್ಲೆಚೊ ಉಪೇಗ್‌ ಉಣೊ 

ಕರ್ತೆಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಆನಿ ಫರಾಭಾಯ್ರ್‌ ರೆಸ್ಟೋರೆಂಟಾಂನಿ 
ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂನಿ ಖಂಚೆಂ ತೇಲ್‌ ವಾಪಾಠ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸಾನಾ. ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ಬೆಕ್ತೆಚ್ಯಾ " ಖಾಣಾಂನಿ, ಪ್ಯಾಕ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಮೆಳ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂನಿ-ಚಿಪ್ಸ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ಹ 
ನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬಸರಿ ಹಾಡ್ಜೆ ತಸ ವಡ ತೆಲಾಂ ವಾ ವನಸ ಸತಿ ವಾಪಾರ್ವಿ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಚಡ್‌. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ಟೆಖಾತಿರ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂಚೊ ಉಪ ಕರ್ತಾನಾ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. 

ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಥರಾಂಚಿ ಮಾಸಿ ಬರಿ. ತಾರ್ಲೆ, ಟ್ಯೂನಾ, 
ಸಾಲ್ಮೋನ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ಮಾಸ್ಕೆಂನಿ eS acids (ಹಾ 3 ಫ್ಯಾಟಿ ಅಸಿಡ್‌) 


ಎಕೆ 


ಬಿ ಕೂಗ % 
ದಿತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಥೊಡೆ ಸಂಸೊಧ್‌ ಕಳಯ್ತಾತ್‌, ಹ್ಯಾಚ್‌ ಖಾತಿರ್‌ ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ 
ಫೌಂಡೇಶನಾನ್‌ ಹಪ್ತಾ ಕ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ Bed ಉಕಡ್ಡೆಲಿ (ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿ 
ನ್ಹಯ್‌)ಮಾಸ್ಸಿ ಸ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ಸರ್‌ ಕೆಲ್ಯಾ. ಮಾಸ್‌ ಉಣೆಂ ಖಾವ್ನ್‌ ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಮಾಸ್ಥಿ 
ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಖಂಡಿತ್‌ ಚ್‌ ಆಸಾ. ಮಾಸೆವರ್ವಿಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ನ ಜಾವೈತ್‌, 


ಪೂಣ್‌ ಚಡುನ್‌ ವಚನಾ. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ರಾಂದಯ್‌ ಚುಕಯ್ನಾಕಾ: ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ರಾಂದಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
'ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ದಿತಾ. ರಾ೦ದಯ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಚ್ದೆಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಅನ್ಕಿಟೆಥಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಕ್‌ ಮೆಳ್ಳೊ ಉಣೊ ಜಾತಾ. 
ರಾಂದಯ್‌ ಚಡ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಭುಕ್‌ಯಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ಎಪ್ಪಲ್‌ 
ತಸಲ್ಯಾ ಫಳಾಂನಿ ಆಸ್ಚೆಂ ಪೆಕ್ಟಿನ್‌ ನಾ೦ವಾಚಿ ಖಿರೊನ್‌ ವೆಚಿ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ವಸ್ತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ 4 ಮಾಪಾನ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 

ಲೊಸುಣ್‌ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯೊ ವರ್ದೊ 
ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಲೊಸುಣೆಚ್ಯಾ ಘಟಕಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ತ ಗುಳಿಯೊಯ್‌ 
ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಥೊಡೆ ಜಣ್‌ ಲೊಸುಣೆಚ್ಯೊ ಮೊಯೊ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ರಾತ್‌ಭೊರ್‌ 
ಭಿಜಾತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಸೆವ್ವಾತ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯೊ ವದೊಣ್ಯ ಬಾದ್ಮಾಂ 
ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ಯಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಯ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಥರಾವೋಳ್‌ 
ಸಂಸೊಧ್‌ ಆಸುನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಸೊಧನಾಂನಿ ಲೊಸುಣ್‌ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವಾ ಲೊಸುಣೆಚೆ 
ಗುಳಿಯೊ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಫರಕ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಜಾಂವ್‌ ಶೀದಾ ಲೊಸುಣ್‌ ಆನಿ ಬಾದ್ಮಾಂ 
ಖೆಲ್ಲೆವರ್ವಿಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ ವಾ ನಾ ತೆಂ ನಕ್ಕಿ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, 
ಪೂಣ್‌ ತ್ಯೊ ಮಿತಿರ್‌ ಖೆಲ್ಲಾ ನಿತ್‌ ಭಾದಕ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ನಾ. 

ದಿಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌ ಗುಳಿ: ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಸದಾ೦ ಏಕ್‌ 
ವಿಟಮಿನ್‌ ಗುಳಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕೊಲೆಸ್ರೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ 
ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ದೆ೦ವೊಂವ್ಕ್‌ ಫೊಲಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಏಕ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌ 
ಚಡ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಫೊಲಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಹೊಮೊಸಿಸ್ಟೀನ್‌ (homocysteine) ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ 
ಎಕಾ ವಸ್ತುಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚೆ ತಶೆಂ ಆರ್‌ 
ಮಾಠ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾತಾತ್‌. ಅಸಲೆಂಚ್‌ ಕಾಮ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌ ಬಿ6 ಕರ್ತಾ. ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಹಿ೦ ವಿಟಮಿನ್‌ ಸಂತ್ರಾಂ ತಸಲ್ಯಾ ಫಳಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್‌, ವ್ಹಾಳ್ಚೆ ಭಾಜೆ ತಸಲ್ಯಾ 
ಪಾಲೊ ರಾಂದಾಯೆಂತ್‌ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಸದಾಂ ಎಕೇಕ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌ ಗುಳಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಚಡ್‌ 
ಸಲೀಸ್‌. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕಡೆ ಹೆವಿಶಿಂ ಚಡ್‌ 
ಮಾಹೆತ್‌ ಘೆವ್ಯೆತ್‌. 

ಭೊರ್‌ ಉಣೊ ಕರ್‌: ಮತಿಕ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 
ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಮತಿಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ಚೆಂ ಆಮ್ಚಾ ಜ್‌ ಹಾತಾಂತ್‌ ಆಸಾ. 
ದಿಸಾಕ್‌ ಧಾ-ಬಾರಾ ವೊರಾಂ ಪಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಕಾಮಾಂತ್‌ ಖದ್ದಿನಾಯೆ. “ಸಾಂಗೊಂಕ್‌ 
ಸಲೀಸ್‌, ಕೆಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ಆಕೇರ್‌ ಜಾಯ್ನಾ...' ಮ್ಹಣ್ಚೆ ಆಸಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 


ಎಕಾ ದುರಾದೃಶ್ಚಾಚೆ ಘಡಿಯೆ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾನ್‌ ಮೋರ್ನ್‌ ಪಾವ್ತಿತ್‌. ತಾಣಿ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ 
ಕಾಮಾಂ ಮುಕಾರುನ್‌ ವೆತಾತ್‌! ಎಕ್ಸ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉಣ್ಯಾಪಣಾನ್‌ ಸಂಸಾರ್‌ ರಾವಾನಾ. ಹ 
ಉಗ್ಡಾಸ್‌ ದವರ್ನ್‌, ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ pp ಕಾಮ್‌ ಮತಿಕ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ ಜಾಯ್ಮಾಶೆಂ 
ಪಳೆಂವ್ಚಂ ಬರೆಂ. 

ಮತಿಕ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್‌ ಆನಿ ಕುಡಿ 
ಜಾಯ್‌ ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ದೆಕುನ್‌, ಪರೋಕ್ಸ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ವಾಡೊಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾ. ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ದೀಸ್‌-ಠರಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಫಿಕಿರ್‌ 

ನಾಸ್ತಾಂ ' ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ತರ್ನಾಟಿಂ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಆನಿ ಐ.ಟಿ. ಸಂಸ್ಥಾ ನಿ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. 
ಹಾಂಕಾಂ ಭೋವ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಜಡ್ಡು ಆಸಾತ್‌. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ 
ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಂ, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. ಮತಿಕ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ 
ಕರ್ಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ಕ್‌ ರಾಗ್‌, ಚಡ್ಡಡೆ, ವಿರರಾಯ್‌, ಬೆಜಾರಾಯ್‌ ತಸಲಿಂ ಭೊಗ್ಹಾಂಯ್‌ 
ಚಡ್‌ ಆನಿ ಹಿಂ ಭೊಗ್ಣಾಂ ಕುಡಿಂತ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ಅನಾಪೇಕ್ಕಿತ್‌ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತು 
ತಯಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ತ್ಯೊ ಕಾಳ್ಜಾಚೊ ವೇಗ್‌ ವಾಡಯ್ತಾತ್‌, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡಯ್ತಾತ್‌ ಆನಿ 
ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 

ದಿಸಾಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ವೊರಾಂ ತರ್‌ಯಿ ಕುಟ್ಮಾಚ್ಯಾ ಸಾಂದ್ಕಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಖರ್ಚುಂಚೆಂ, 
ಹಫ್ರ್ಯಾಂತ್ಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ವೊರಾಂ ಸಾಮಾಜಿಕ್‌ ಕಾರ್ಯಾಂನಿ ವಾ ಸಂಘ್‌-ಸಂಸ್ಥಾ 5ನ 
ಪಾಶಾರ್‌ ಕಲ್ಲಿಂ ಮತಿಚೊ ಭೊರ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಕುಟ್ಮಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಥೊಡೊ ತರ್‌ಯಿ ವೇಳ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಆನಿ ಸಮಾಜಿಕ್‌ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಚಡ್‌ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಚಡ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಥೊಡೆ ಸಂಸೊಧ್‌ ಕಳಯ್ದಾತ್‌. 


_-೪ಅ೪-.-.-------:೯-ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಇ 


ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ವಕ್ತಾಂ 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಚಡಾನಾಶೆಂ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಜಿಣ್ಕೆರಿತಿಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ 
ಉಪ್ಪಾರ್ರಾತ್‌. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ “ರ ತಸಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಲೆ ಲಾಭ್ತಾತ್‌. ಪೂಣ್‌ ತ್ಯಾ 
ವಕ್ತಾಂಚೊ ವಾಪಾರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ನಾ. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ನಾತರ್‌ ವಕ್ತಾಂಚಿ 
ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಕೊಲೆಸ್ಟೋ ಲಾಚೊ ಅಪಾಯ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌ ನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮೀತ್‌, 
ವ್ಯಾಯಮ್‌, ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಉಣೆಂ ಕರ್ಚೆಂ ಹೆ೦ ಸರ್ವ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ದೆಂವೊಂವ್ಕ್‌ 
ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಪೂಣ್‌ ಇತ್ತಾ ಕರ್‌ಚ್‌ ಎಕ್‌ಪಾವ್ಚಿಂ ಕಾಳ್ವಾಘಾತ್‌ ಜಾಲಾ ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಥೊಡೊ ಕಾಳ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ ಕಠ್ದಿಂ ವಕ್ತಾಂ 
ಸೆವೈತಾ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಿಣ್ಯೆರಿತಿಕ್‌ ಲಗ್ಗಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಪಾಳುಂಕ್‌ ಮನ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಇ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


12.11 ರಣ್ತಾದಾಖ್‌ (ಐಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ವರ್‌) ಆನಿ ಕಾಚ್ಜಾಘಾತ್‌ 


ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಕಾರಣಾ೦ಪಯ್ಕಿಂ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೊ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌(ಬ್ಲಡ್‌ 
ಪ್ರೆಶ್ನರ್‌)ಯಿ ಏಕ್‌. ಹೆರ್‌ ಕಸಲಿಂಯ್‌ ಪ್ರೇರಣಾಂ ನಾಸ್ತಾಂ ಫಕತ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಆನಿ ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರೆ 
(paralysis) ತಸಲಿಂ ಅನಾಹುತಾಂ ಜಾವೈತಾ. ಹೆರ್‌ ಪ್ರೇರಣಾಂ ನಾಸ್ತಾಂ ಧುಮ್ಟಿ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವಾ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಥೊಡೊ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಕಾಳ್ಬಾಘಾತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಹಾಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾನ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಸಲಿಂಯ್‌ ಪ್ರೇರಣಾಂ 
ವಾ ಕಾರಣಾಂ ನಾಸ್ತಾಂ ಫಕತ್‌ ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಕಾರಣಾನ್‌೦ಚ್‌ 
ಹಾರ್ಟ್‌ ಎಟೆಕ್‌ ಜಾವೈತಾ. ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ರಗ್ರಾದಾಬ್‌ ಮಿಶಿನ್‌ ದವರ್ದೆಂ ಭೋವ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 

ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಕಿತ್ತೊಯ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸುಂ ತೊ ಮಿತಿನ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಸಕ್ವೆ ತಸಲಿಂ 
ವಕ್ತಾಂ ಆತಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮಿತಿರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ದವರೈತಾ ಶಿವಾಯ್‌ ತೊ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಸಂಪ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಏಕ್‌ಪಾವ್ಟಿಂ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ಲಾ ತರ್‌ 
ಜಿಣಿಭೊರ್‌ ತೊ ಚಡುನ್‌೦ಚ್‌ ಆಸ್ತಾ. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ 
ಬರ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌, ತಾಂಚ್ಯಾ ಸುಚನಾಪ್ರಮಾಣೆ ವಕ್ತಾಂ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ನರ್‌ ಕಂಟ್ರೋಲಾರ್‌ ದವರೈತಾ. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮಿತಿಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ತ್ಕಾ ವರ್ವಿಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. 


ಕಾಳಿಜ್‌ ಮಳೊ ಪಂಪ್‌ 
002 ೪ 


ಉದ್ಕ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಂಪಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಾಯ್ದಾಂತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆತನಾ ತೆಂ ಉದಕ್‌ 
ಪಾಯ್ಬಾಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ವಾ ಪ್ರೆಶ್ವರ್‌ ಘಾಲ್ತಾ. ಪಿವಿಸಿ ವಾ ರಬ್ಬರಾಚೊ ಪಾಯ್ಟ್‌ ತರ್‌ ತೊ 
ಭಾಯ್ಲಾ ನ್‌ ಆಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೆಂ ಕಳ್ತಾ. ಆಮ್ಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌ ದೋನ್‌ ದಿಶಾಂನಿ ರಗತ್‌ ಪಂಪ್‌ 


ಕರ್ಬೊ ಏಕ್‌ ಪಂಪ್‌ ಮ್ಹಣ್ಯೆತಾ. ಪೊಪ್ಪಾಂತ್‌ ನಿತಳ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ರಗತ್‌ ವೋಡ್ನ್‌ ತೆಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಪಂಪ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಆನಿ ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಪೇಗ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ರಗತ್‌ ಪಾಟಂ 
ವೋಡ್ನ್‌ ತೆ೦ ನಿತಳ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪೊಪ್ಲಾಕ್‌ ಪಂಪ್‌ ಕಠ್ಜೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕಾಳಿಜ್‌ 
ನಿರಂತರ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಕಾಳ್ದಾಥಾವ್ನ್‌ 
ಪಂಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆತನಾ, 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಚೆರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯಾ ಭೊರಾಕ್‌ 
ಆಮಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮ್ಹಣ್ತಾಂವ್‌. ಹೊ ಪ್ರೆಶ್ವರ್‌ 
ದೋನ್‌ ಥರಾಂಚೊ ಆಸ್ತಾ. ರಗತ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ 
ಧಾಡ್ಮಾನಾ (ವಾ ಕಾಳಿಜ್‌ ಬಡಯತ್ತ್ನಾನಾ) 


ದಾರಾ ಗಾ ು 


UU -೪ಜ-೪೭೪ಜ೬೬ಜ೪..-.-.-. ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಭೊರಾಕ್‌ ಸಿಸ್ಟ್ಬೋಲಿಕ್‌ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಆನಿ ರಗತ್‌ ಭಿತರ್‌ ವೊಡ್ತಾನಾ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಭೊರಾಕ್‌ ಡಯಸ್ಬೋಲಿಕ್‌ ಪೆಶ್ಮರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸಿಸ್ಟೋಲಿಕ್‌ 
ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಪಯ್ದೊ ಆನಿ ಡಯಸ್ಸೋಲಿಕ್‌ ಪ್ರೆಶ್ನರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬರಯ್ತಾತ್‌. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ 
120/80 ಮ್ಹಣ್‌ ಬರಯಿಲ್ಲಾ ಜತ್‌ 120 ಸಿಸ್ಟೋಲಿಕ್‌ ಆನಿ 80 ಡಯಸ್ಬೋಲಿಕ್‌. ಹೊ 
ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಸಿಗೋಮ್ಮಾನೋ ಮೀಟರ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಸಾಧನಾಂತ್‌ 
ಪಾದರಸ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಮಿಲಿಮೀಟರ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಗೆಲಾ ತಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಪ್ರೆಶ್ವರ್‌ ಮೆಜ್ತಾತ್‌. 
ಆನಿ mm 011. ಅಶೆ೦ ಬರಯ್ತಾತ್‌. 

ಅಟ್ರಾವರ್ಲಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ವಯ್ಲ್ಯಾ ವ್ಹಡಾ೦ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ 120/80 mm of Hg 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೊ ಚಡುನ್‌ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ದವೆತ್‌. ಸಿಸ್ಟೋಲಿಕ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ 
120 ಥಾವ್ನ್‌ 140 ತಿತ್ಲೊ ಆನಿ ಡಯಸ್ಸೋಲಿಕ್‌ ಪೆಶ್ಶರ್‌ 80 ಥಾವ್ನ್‌ 89 ತಿತ್ಲೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 


ಪೆಶ್ಚರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸಾ (prehypertension) ಮ್ಹಣ್‌ ಜಾಲೆಂ. ಹ್ಯಾ ಪರಿಗತೆಕ್‌ಯಿ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಫೆಂವ್ಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ಎಕಾವೆಳಾ ಸಿಸ್ಟೋಲಿಕ್‌ 
ಪ್ರೆಶರ್‌ 140 ಥಾವ್ನ್‌ 160 ತಿತ್ಲೊ ಆನಿ ಡಯಸ್ಬೋಲಿಕ್‌ ಪೆಶ್ತರ್‌ 90 ಥಾವ್ನ್‌ 99 ತಿತ್ಲೊ ' 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಚಡುನ್‌ 
ಗೆಲಾ ಮಣ್‌ ಜಾಲಂ 


M 


ಚಡಾವತ್‌ ಜಾವ್‌, ರಗಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸಾನಾ. 
ರಗಾ ದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲಾ, ಸುಮಾರ್‌ 95% ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಜಣಾಂಥಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ 

ಸಂ ಬ್ಲಡ್‌ಪೆಶ್ತರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಹೊ ಆಸ್ತಾ. ಕಿತೆಂಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ನರ್‌ ಚಡುನ್‌ 
ವೆಚಾಕ್‌ (primary ವಾ essential hypertension) ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ "ಕಾರಣ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌' 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಹೆರ್‌ 5% ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡಿಂ ಕಾರಣಾಂ 
ಮೆಳುಂಕ್‌ ಪುರೊ-ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಕಿಡ್ನೆಜ್ಯೊ ಪಿಡಾ ಪ್ರಮುಕ್‌. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 


3 
b 


ಪಿಟ್ಯೂಟರಿ ಗೃಂಧಿಚಿ ಸುಜ್‌, ಪ್ಯಾರಾಥಾಯ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಗೃಂಧಿಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ : 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪಿಡಾ ಪ್ರೆಶ್ಮರ್‌ ಚಡಯ್ತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಪ್ರಶ್ತರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಕಾರಣ್‌ ಆಸುನ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ವಾ (secondary hypertension) ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ primary ವಾ essential ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಕಾರಣಾಂ 
ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಗಜಾಲಿ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರ್‌ ಆಸಾ: 


ಟು 


೫ ಓದ್ತಾ ಕುಟ್ಮಾಂನಿ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ 


ರಿ ಬ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಹಾಕಾ ಅನುವಂಶೀಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸೈತಾ. 

ಥೊಡ್ಯಾ ಜನಾಂಗಾಚ್ಯಾ ಲೊಕಾಂಮಧೆಂ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ, ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ 
ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ನಿಗ್ರೋ ಜನಾಂಗಾಚ್ಯಾ ಲೊಕಾಂಮಧೆಂ ಭ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಗೊರ್ಯಾ 
ಅಮೇರಿಕನಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌. ರಾನಾಂತ್‌ ವಸ್ತಿ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಆದಿವಾಸಿ ಲೊಕಾಂಥಂಯ್‌ 
ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಭೋವ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌. 

ಮತಿಚೊ ಭೊರ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್‌. ಥೊಡೆ 
ಜಣ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ಯಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಕರ್ಚೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ 


ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ರಾಗ್‌ ಚಡ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. ನೀಜ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ಬೊಲ್ತಿಚ್‌- 
ರಾಗ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಮರ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ರಾಗಿಷ್ಟ್‌, ದುಭಾವಿ 
ಆನಿ ಅಸುರಕ್ಕಿತ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಚ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್‌. 

ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ Po ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲಿ ರಗತ್‌ ಪಂಪ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ 
ಪಡ್ಡೊ ಭೊರ್‌ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವಚೈೆತಾ. 

ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಬಾಯ್ದಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ದಾದ್ದಾ ಂಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ 
ವೆಚೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಪೂಣ್‌ 55 ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಏಕ್‌ಸಾರ್ಕೊ 
ಜಾತಾ. 60 ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಉತರ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅರ್ನೊನ್‌ ಯೆತಾತ್‌ ಆನಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ತಾ. 

ಸಿಗೆಟ್‌ ವೊಡ್ಡಾಕ್‌ ಆನಿ ಬ್ರಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ವರ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. ಸಿಗ್ರೆಟಿವರ್ವಿಂ 
ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂಚೆರ್‌ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಪಡುನ್‌ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಅಶೆಂಚ್‌ 
ಗರ್ಜೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಮೀಟ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾಜನ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. 


ವಾಜ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಖುನಿಗಾರ್‌! 

ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ವರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಪಿಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ 
ಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾದಾಬಾಕ್‌ ಅಸಲಿಂಚ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಖುಣಾಂ ನಾಂತ್‌. 
ಕೊಡೆ ಜಣ್‌ ತಕ್ಷಿ ಘುಂವಳ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ, ತಕ್ಷಿ ಫಡ್ಡಿ, ರಾಗ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಅಸಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ 
ನಿಡ್‌ಪೆಶ್ಚರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ತಾತ್‌, ಪೂಣ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ 
ಹ್ಯಾ ಖುಣಾಂಕ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಸಂಬಂದ್‌ಚ್‌ ನಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತನಾ 
ನಾ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ರಗ್ರಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳ್ಳೆಂ. 
ಪೂಣ್‌, ನಿರ್ಭಾಗಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ಚ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪೆಶ್ಚರಾಚೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಕ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ತವಳ್‌ ವಾ ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ 


ಲ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜೆ 


ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ಸಮನ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚೊ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ 
ಕಾರಣಾನ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಸಾ ಕ್‌ ಆವಾಜ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೊ 
ಖುನಿಗಾರ್‌ “he silent killer’ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಆಡ್‌ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 
ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಲಗ್ಗಗ್‌ 50 ಮಿಲಿಯಾ pk 
ಜಣಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಆಸ್ಲಾ (ರ್‌ಯಿ 
ಸುಮಾರ್‌ 15 ಮಿಲಿಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಆಪ್ಲಾಂಚೊ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಚಡ್ತಾ ತಾಚೊ ಜೋಪ್‌ಚ್‌ 8 
ಖಂಯ್‌. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಅಸಲಿ ಅವಸ್ಥಾ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌. ಹಾಂಗಾ ಜಾಯಿ 
ಜಣ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕಶಿಯ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌ ಆನಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂ; 
ಸಾರ್ತಿ ಚಿಕಿತಾ ಎಯ್‌ “ಕರಿನಾಂತ್‌! 
ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೆ ನಾಜೂಕ್‌ ಮಾಸಾ! 
ಭಾಗ್‌ ದಾಟ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್ದೊ ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಉಣೆ 
ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ ಹೆಂಚ್‌ ಕಾಳ್ಲಾಘಫಾತಾಕ್‌ ಆನಿ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಚಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತ 
ನ ಚಡುನ್‌ ಯೆತನಾ ರಗತ್‌ ಪಂಪ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಚಡ್‌ ಸಂಕಟ್‌ ಜಾತಾತ 
ವರ್ವಿಂ ಕಾಳ್ಜಾ ಚೆರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಭೊರ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಲಾ ರ್‌ ಹಾತಾಂ 
ಇಶಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಮೊಟೆ ಪಡ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಮಿ ಜಾಣಾಂವ್‌. ತಶೆ 
ಹಾತಾಂ-ಪಾಂಯಾಂನಿ ಮೊಟೆ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂಕ್‌ ಸಕತ್‌ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ. ಪೂನ 
ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ತಶೆ೦ ಜಾಯ್ನಾ. ಕಾಳ್ದಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ದುಸ್ರಾ ಜ್‌ ಥರಾಚೆ. ಪೆಶ್ನಃ 
ಚಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಮೊಟೆ ಪಡ್ತಾತ್‌, ಪೂಣ್‌ ಮೊಟಿಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಕಾಳ್ಚಾ 
ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳನಾ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಾಳಿ 
ಫುಗೊನ್‌ ವೆತಾ. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಕಾಳಿಜ್‌ ಸಲ್ವೊನ್‌ ವೆತಾ. ಹಾಕಾ ಹಾರ್ಟ್‌ಫೇಃ 
ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. | 
ಚೆಡುನ್‌ ವೆಚೊ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂಚೆರ್‌ ಆನಿ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆರ್‌ಯಿ ವಾಯ್ಟ್‌ ಪರಿಣಾ | 
ಕರ್ತಾ. ಕಿಡ್ನಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ ದೀಶ್ಟ್‌ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆವೈತಾ. 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


2.12 ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ರಣ್ತಾದಾಖ್‌ ಅನಿ ಚಿಜಿತ್ಸಾ 


ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ನರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೊ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಟಿಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಣ್‌ ತೆವಿಶಿ೦ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸುನ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರವ್ನ್‌, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮಿತಿನ್‌ 
ವರಾರ್‌ ಅಪಾಯ್‌ ನಾಂತ್‌. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಕಂಟ್ರೊಲಾಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ 
ಪ್ಯಾರ್ಚಿ೦ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆತಾಂ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ವಕ್ತಾಂ ಫೆಂವ್ಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಿಣ್ಯೆರಿತಿಂತ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಪಾಳ್ಗ್ಯಾರ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಮಿತಿನ್‌ ದವರೈತಾ. 


ತಪಾಸ್ತಿ ಕರಯಾ: 

-ಜರ್‌ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಆಸಾ, ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಆಸಾ 
ವಾ ಮತಿಕ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಸಾಯ್‌ ವಾ ತಸಲ್ಯೊ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆ೦ಯ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಅನಾಪೇಕ್ಷಿತ್‌ ಪ್ರೇರಣಾ೦ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ಪಂಚ್ವೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ 
ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವರ್ಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳಯ್ದೆ. 

-ಆಜ್‌ ಕಾಲ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ತರ್ನಾಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ ಪ್ರೆಶ್ವರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ 
ಮೆಳ್ತಾ. ಚಡ್‌ ಟೆನ್ಶನಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂನಿ ವರ್ಸಾಕ್‌ ಎಕ್‌ಪಾವ್ಚಿಂ 
ತರ್‌ಯಿ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ ಭೆಟ್ಟಾತ್‌ ತರ್‌ ತವಳ್‌ ಉಡಾಸಾನ್‌ 
ಬ್ಲಡ್‌ಪೆಶ್ನರ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳಂವ್ಲೆಂ ಬರೆಂ 

-ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಹಾಡ್ಜೆ ತಸಲಿಂ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣಾಂ ನಾತ್ತಾ ರ್‌ಯಿ. 

' ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಕ್ಷಾಂನಿ ಹರ್‌ ಸ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ತರ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಜಣಾಂ ಚಾಳೀಸ್‌ 
ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವರ್ಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಜೆರಾಲ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್ತಾತ್‌. 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸಾ ತರ್‌ ಹರ್‌ ವರ್ಸಾ ಜೆರಾಲ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಿಜೆಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ತ್ಯಾ 
ಬದ್ಲಾಕ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌, ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ಥೊಡ್ಯೊ 
ಮುಳಾವ್ಯೊ ತಪಾಸ್ಟೊ, ಕರ್ಚೆಂ ಸಲೀಸ್‌ ಆನಿ ಉಣ್ಯಾ ಖರ್ಚಾಚೆಂ. 

-ಪಯಿಲ್ಲೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ತಪಾಸ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಹೊ ಆಸಾ ತರ್‌ ತ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ 
ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ತೀರ್ಪ್‌ ದೀಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಪರತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್ದೆ. ಉಣ್ಯಾರ್‌ ವೆವೆಗ್ಳ್ಯಾ ತೀನ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ತಪಾಸ್ತಾನಾ ತರ್‌ಯಿ 
ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ನರ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಮಾನುನ್‌ ಫೆವ್ನ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸುರು ಕರಿಜೆ. 

-ಘರಾಚ್‌ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ತಪಾಸುಂಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ಟಿಂ ಸಾಧನಾಂ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ಬ್ಲಡ್‌ ಪೆಶ್ವರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರೊ ಕಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ನಾಂತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಘರಾಂನಿ 


i ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ 
ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರುಂಕ್‌ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ಸಾಧನಾಂ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ಪ್ರೆ 
ದಾಕಯ್ನಾಂತ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಾಧನಾಂನಿ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ದಾಕಂವ್ಚೊ ಜೊ ಮೀಟರ್‌ ಆಸ್ತಾ 
ಜಾಯಿತೆಪಾವಿಂ ಚಡ್‌ಉಣೊ ಮಾಪ್‌ ದಾಕಯ್ರ್‌ ತೆ ಪಾಸತ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ 
ಸಾಧನಾಂ ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಕಡೆ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಪಾದರಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ್ಟಿಗ್ಮೋಮ್ಯಾನೋಮೀಟರಾ 
ತುಲನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತಫಾವತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ಕರಿಜೆ. 

ರಗಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ಡೆ ಪಯ್ತೆಂಚಿ ಸ್ಥಿತಿ: ವ್ಹಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ 120/80 mm 
ತಿತ್ಲೊ ವಾ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ ಆಸ್ಚೊ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೊ. ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ರ 
ಸುಮಾರ್‌ 139/89 mm ಗ ತಿತ್ತೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ಡ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚಿ ಸ್ಥಿ 
prehypertension ಮ್ಹಣ್‌ ಒಳ್ಳತಾತ್‌. ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 140/8 
mmHg ಇತ್ಲೊ ಪ್ರೆಶ್ವರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಚಿಂತಪ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಆತಾ 
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ಖ್‌ ಪ್ರವ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಹ್ಯಾ (prehypertension) ವೆಳಾರ್‌ 


ಟು 


ಕ್‌ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫಘೆನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ಹಾಂತ್ಲಾ ಸುಮಾರ್‌ 50% ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮುಕ್ತಾ 


ಅಶೆಂ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ನಾತ್ತಾ © = prehypertension ಸ್ಥಿತೆಂತ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಫಕತ್‌ ಜಿಣ್ಕರಿತಿ೦ತ್‌ ಥೊಡಿ 

೫ ಮೀಟ್‌ ಉಣೆಂ ಕರ್ಟೆಂ: ಬ್ಲಡ್‌ ಪೆಶ್ತರ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಆನಿ ಸೆಂವ್ಸಾ, ಮಿಟಾಕ್‌ ಲಾಗ್ಮಿಲ್ಯಾನ 
ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. ರಾನಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಆದಿವಾಸಿ೦ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ಡೊ 
ಸಮಸ್ಸೊ ನಾ. ಹಾಕಾ ತಾಣಿಂ ಮೀಟ್‌ ಖಾಯ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲೆಂಯ್‌ ಏಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಪಾತ್ಯೆಣಿ. ಮೀಟ್‌ ಚಡ್‌ ಸೆವ್ತೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ನಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ 
ಮೆಳ್ತಾ. ಮೀಟ್‌ ಉಣೆಂ ಕರ್ಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಖಾಣ್‌-ಪೀವನಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ವಾಪಾಲ್ನೆಂ 
ಬಂಧ್‌ ಕದ್ದೆ ನ್ಹಯ್‌. ಥೊಡೆಂ ಮೀಟ್‌ ಮನ್ಶಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂಭಿತರ್ತಾ ಸ 
ಕಾಮಾಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಖಾಣ್‌-ಪಿಯೊಣ್ಕಾಂತ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಥೊಡೆಂ ಮೀ 
ವಾಪಾರೈತ್‌, ಪೂಣ್‌ ಚಡ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಮಿಟಾಂತ್‌ ಫಾಲ್ಲಿಂ ಫಳಾಂ (ಗರೆ, ಆಂಬೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ). ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ ವಾ ಮೀಟ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯೋ ಬಿಸ್ಕುತ್ಕೊ ವಾ ಹೆರ್‌ 
ಅಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಆಡಾಯಿಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 

ಕ ಕ್ರಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಉಣೆಂ ಕದ್ದೆಂ: ಕುಡಿಚೆ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕುಡಿಚೆ೦ ವಜನ್‌ 
ಇತ್ಲೆಂಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮೀತ್‌ ಆಸಾ, ತಶೆಂ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ವಜನ್‌ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ 
ಆಸಾ ತರ್‌ ತೆಂ ಉಣೆಂ ಕಥ್ದೆಂ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಕುಮ್ಕೆಕ್‌ ಯೆತಾ. 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಲಾಂಬ್‌ (ಸಾಡೆಪಾಂಚ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಸ ಫಿಟ್‌) ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ po 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಆರ್‌ ಮಾಳ್ಚಿ ನಾತ ಫರ್‌ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ 65-70 
ಕಿಲೊಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ವಜನ್‌ 
ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಜಾಯ್‌. 
೫ ವ್ಯಾಯಮ್‌: ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ 

ಇ ತೆ ಭಾಗ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ವಾ ಚಡ್ಡೊ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 

ಕಾಳಿಚ್‌ ಸಲ್ವೊನ್‌ ವೆಚೆಂ ಸದಾಂ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 

ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಹ್ಯಾ ಆದ್ಲ್ಯಾ ಲೇಕನಾಂನಿ 

ನನ್ನ ್‌ಕ್ರ್‌ ಕ ವಿವರ್‌ ದಿಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಸದಾಂಯ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ 

ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 

ಆನಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಕರ್ತಾ. ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕನಿ ಹೆರ್‌ 

ಥರಾಚೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. ಹಪ್ತ್ಯಾಂತ್‌ ಉಣ್ಯಾರ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ದೀಸ್‌, ದಿಸಾಕ್‌ 

ಉಣೆ೦ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ 30 ಮಿನುಟಾ೦ ತರ್‌ಯಿ ಚಲ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಏಕ್‌ ವೋರ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ 
ಚಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 

5 ಧುಮ್ಬು ಸೆಂವ್ಚಿ: ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಸರ್ವ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಧುಮ್ಚೆಕ್‌ ಲಾಗ್ವಿಲೊ ಸಂಬಂಧ್‌ 
ಆಸಾ ತೊ ಹ್ಯಾ ಆದ್ಲ್ಯಾ ಲೇಕನಾಂನಿ ವಿವರಯ್ತಾ. ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ 
ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಭೋವ್‌ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 

೫ ಮತಿಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌: ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ ಟೆನ್ಶನ್‌ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಮತಿಚೊ ಭೊರ್‌ ಉಣೊ 
ಕರುಂಕ್‌ ಕಿತೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತೆಂ ಕರಿಜೆ. ಕಾಮ್‌ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಂಟುನ್‌ 
ಫೆಂವ್ಚೆಂ, ಮಾಗ್ಗೆಂ, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ್‌ ಅಸಲ್ಯೊ ಖಂಚ್ಯೊ ವಾಟೊ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತ್ಯೊ ಆಪ್ಣಾಯ್ದೆ. 

೫ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ: ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ಡೆಪರಿ೦ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಆಮಾಲ್‌ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ 
ಮೀತ್‌ ಪಾಳಿ ಗರ್ಜ್‌. ಮೀತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ದಾದ್ದ್ಯಾಂಕ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ದೋನ್‌ ಡ್ರಿಂಕ್ಸ್‌ ಆನಿ 
ಬಾಯ್ದಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಡ್ರಿಂಕ್ಸ್‌ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಪಿಯೊಣೆ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌. 
ಹೆವಿಶಿಂ ಚಡ್ತಾವ್‌ ವಿವರ್‌ ಪುಡೆಂ ಆಸಾ. 


ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ಟಿಂ ವಕ್ತಾಂ 
ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಹಂತಾರ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಫಕತ್‌ ಜಿಣ್ಯೆರಿತಿಂತ್‌ ಥೊಡಿ ಬದ್ದಾವಣ್‌ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ತಾ, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮಿತಿನ್‌ ಉರ್ತಾ. ಪೂಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ [2 ಥಂಯ್‌ ಫಕತ್‌ 
.. ವಯ್ರ್‌. ವಿವರಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂನಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯ್ನಾ. ತಾಂಕಾಂ ಬ್ಲಡ್‌ 
ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ಟ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ. ವಕ್ತಾಂ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾಂಯ್‌ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕಠ್ಜೆಂ, ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಉಣೆಂ ಕ್ದೆಂ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಪುರ್ತಿ ರಾವೊಂವ್ಣೆಂ 


A) 


EE ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆ 
ಅಸಲ್ಲೊ ಗಜಾಲಿ ಗರ್ಜೆಚ್ಯೊ. 'ವಕ್ತಾಂ ಕಶಿಂಯ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಆಸಾತ್‌ ಆನಿ ವ್ಯಾಯ 
ಕಿತ್ಕಾಕ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಳ್ಗಾ ಎಯ್‌ ಕ ನ್ಹಯ 

ದಾಬ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಮಜ ದವರುಂಕ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ ವಕ್ತಾ 
ಲಾಬಾತ್‌. ಪೆಶ್ಷರ್‌ ಸಿ ಆಸಾ ಪಳೆವ್ನ್‌ ವಕ್ತಾಂ ವಿಂಚುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ಹೊ ನಿರ್ಧಾ 


೮೬ 
ಟ್ಛ 
ಆ 


ಫ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸುರ್ತಾತೆ 
ಚಡ್‌ pe ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಡೋಜಾಚೆರ್‌ ದಿತಾತ್‌. ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ 
ತರ್‌ ಡೋಜ್‌ ಚಡಯ್ತಾತ್‌ ವಾ ವಕ್ತಾಂ ಬದ್ಲಿತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ವಕ್ತಾ 
ಪ್ರೆಶ್ಠರ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯ್ಲಾ, ತಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಎಕಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ವಕ್ತಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ 
೫ ವಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಸುಚಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಶಿಸ್ತೆನ್‌ ಘೆಜೆ. “ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಉಣೊ ಆಸಾ ತಶೆ€ 


ಬಿ 
ಭೊಗ್ತಾ ದೆಕುನ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಉಣ್ಯೂ ಕೆಲ್ಯೊ ವಾ ಮ್ಹಜೊ ಪ್ರೆಶರ್‌ ನೋರ್ಕಲ್‌ ಜಾಲಾ 
ಣ್‌ ಮಾಕಾಚ್‌ ಕಳಾ. ದೆಕುನ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಬಂಧ್‌ ಕೆಲಿಂ' ಮ್ಹಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಚೆಂ 


ಲ ಟು ಚ ಎ [5 
ಆಸ್ತಾ. ಪ್ರೆಶರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಕಸೊ ಖಂಚಾಯ್‌ ಖುಣಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತಶೆಂ ತ್ತೊ 
ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲೊೋಯ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಖುಣಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಅಪ್ಲಾಚೊ ಪೆ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ 


ಉಣೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗೈೆಲ್ಯಾಂಚೊ ಪೆ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕೆಲ್ಲೆ ಇಷ್ಟ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಆಸ್ತಾ. 


೧ 


ತ್ತಾ ಭೊಗ್ರಾಂಕ್‌ ಆನಿ ರಗ್ತಾದಾಬಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಚ್‌ ಆಸಾನಾ. 


ಲ ಣ 


೫ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಸುಚಾಯಿಲ್ಲೆ ಪ್ರಕಾರ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಬ್ಲಡ್‌ಪೆಶ್ನರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯಿತ್ತ್‌ 


೧೨ 


ಆಸಾಜೆ. ವರ್ಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ಪಾವ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯಿ ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಮ್ಮುಂಕ್‌ ಇಸಿಜಿ! 
ಕಾಡ೦ವ್ವಿ, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆನಿ ಸಾಕಿಚೊ ಪ ಪಮಾಣ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಲೆಂ! 


ಗಾ ಸಷ 
ಬರೆಂ. ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಜಾ ಆನಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕೆಲಾ ಕುಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌! 


೫ ಎಕ್‌ಪಾವ್ಟಿಂ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಆಕೇರ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ವಚನಾ. ತೊ ಪುರ್ತೊ 


ಗೂಣ್‌ ಜಾಲೊ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ವಕ್ತಾಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ (ಸ್‌ ಪೆಶ್ಶರ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌: 
ತಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಪ್ರಭಾವಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಜಾ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಉಪೇಗಾನ್‌ 
ಚೆರ್‌ ದವರೈತ್‌ ಆನಿ ಅನಾಹುತಾಂ ಆಡಾಯ್ಜೆತಾ. ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌' 


ಮಾತ್‌ ಪೆಶರ್‌ 


ಮಿತಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ತಾ ಎನಿ ಹೆಂ ಸತ್‌ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಮತಿಂತ್‌ ದವರಿಜೆ. ವಕ್ತಾಂ ರಾವೊಂವ್ಕ್‌ಚ್‌. 


೫ ಥೂದ್ಯಾಂಕ್‌ KE ಚಡ್‌ಲ್ಲೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ವಾ ಇತ್ತಾರ್‌ಚ್‌ 
ಕಾಳ್ಲಾಚ್ಯೊ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸಿತ್‌. ಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ವಕ್ತಾಂ ದಿತನಾ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. ಅನ್ಲೋಗ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಹೊ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರ್ಹಾತ್‌, ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಆಲೋಪತಿ 
(ಆಧುನಿಕ್‌) ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ರಿತಿಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಪರಿಂ ಹೆರ್‌ ರಿತಿಂನಿ ಬರಿಂ ವಕ್ತಾಂ ನಾಂತ್‌. 


ನೈ 
ಳ್ಳಿ 


a 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


13 ತಾಲ್ಚಾಜ್ಯೆ ಭಲಾಯ್ತೆ ಖಾತಿರ್‌ “ವ್ಯಾಯಮ್‌' 


ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಕುಡಿಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಯಮ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ದೀಸ್‌ ಸಾರ್ವೆ೦ (physical inactivity) ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. 
್ಯಿಯಮಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಸಲೀಸಾಯೆಚೆಂ ಆನಿ 
ಯ್ಕ್‌ ಭೋವ್‌ ಉಪ್ಕಾರಾಚೆಂ. ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಬಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, 
ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಬರೆಪಣಾಂಯ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಾಂಬಾಳಾ ಗಜಾಲಿಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
| ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಸ್ಥಾನ್‌ ದಿಲಾಂ. ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಕ್ಯ ಚಲ್ಚೆಂ ಬರ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಧಾರಾಚೆಂ 


& 


ಲ್ಪೆ ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾಕ್‌ 
ದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ವಾ 
ಾತಾ. 


kr 


2 


ಟ್ರ 


(ಮ್ಹಾಕಾ ಪುರ್ಸತ್‌ ಖಂಯ್‌ ಆಸಾ? 

ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ 4ಕ್‌ ಮನ್‌ ಆಸಾನಾ. ಸಬಾರ್‌ 
ಜಣಾಂಕ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೊಗಪ್‌ ಆಸ್ತಾ. “ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
| ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ (ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌) ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌, ಕುಡಿಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮೊಟೆ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌, ಹಳ್ತಾನ್‌ ಏಕ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ (ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌) ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಜಾಯ್‌ ಶಿವಾಯ್‌ ಮ್ಹಜೆಪರಿಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಂಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮಾಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ; 
ತಶೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಳವ್ಯಾಂ' ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ಡೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ. 
ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಜಾಲ್ಲೊ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಇತ್ತೊ ತೀವ್ರ್‌ ಆಸ್ತಾ, ತಾಂಕಾಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ನಿರ್ಮುಂಕ್‌ಚ್‌ ನಾ ತಶೆಂ ಅಂತ್ಯ್‌ ಯೆವೈತಾ। 

ಹೊ ಏಕ್‌ ವೆಳಾಚೊ ವಿಭಾಡ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ಟಿಂಚ್‌ ಚಡ್‌. 'ತು೦ ಸಾ೦ಗ್ತಾಯ್‌ ವ್ಹಯ್‌ಮೂ 
. ದಾಕ್ಷೆರಾಬಾ.. ಮ್ಹಾಕಾ ಖಂಯ್‌ ಪುರ್ಸತ್‌ ಆಸಾ... ಸಕಾಳಿಂ ಉಟೊನ್‌ ಘರ್ಕಾರಾಕ್‌, 
ಭುರ್ಗಾಂಕ್‌ ನಶ್ಚೊ ತಯಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಲೆಂ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದಡ್ಬೊಡುನ್‌ ದಪ್ಪರಾಕ್‌ 
ವಚುಂಕ್‌ ಜಾಲೆಂ... ಸಾಂಜೆರ್‌ ಯೆತಾನಾ ವೇಳ್‌ ಜಾತಾ... ಮಾಗಿರ್‌ ಪರತ್‌ ಕಿಚನಾಂತ್‌... 
ಮ್ಹಜಿ ಪುಲ್ಲತ್ರ್‌ ಸಂಪ್‌ಲ್ಲಿಚ್‌ ನಾ' ಮ್ಹಣ್‌ 'ವಾ ಆಮಿ ಫ್ಲೆಟಾ೦ತ್‌ ರಾಂವ್ಚೆಂ... ರಸ್ತ್ವಾಕ್‌ 
ದೆಂವ್ಹಾ 4ರ್‌ ಆಂಗಾರ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ಯೆಂವ್ಹಿಂ ವಾಹನಾಂ... ಚಲುಂಕ್‌ ಖಂಯ್‌ ವೆಚೆಂ' 
ಅಸಲಿಂ ಥರಾವೋಳ್‌ ನಿಬಾಂ ಸಾ೦ಗ್ಟಿಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಫಾಲ್ಕಾಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಚಡ್‌-ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಆನಿ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿಜೆಚ್‌ ತಸಲಿ ಪರಿಗತ್‌ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ವೇಳ್‌ ಮೆಳ್ತಾ, ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಸಲೊ ಜಾಗೊಯ್‌ 


ದಾರಿ 


ವ್ನಾಯಮ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಟ್ರ 


ಪಾದ್ದಾ ಆ ಸಿಯಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ನದ್ರೆನ್‌ 
ಲಿ ಮೆ \ 
ಥೊಡೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ದಪ್ತರಾಂತ್‌ - ಇನ 


ಬಸುನ್‌ ವಾವ್ರ್‌ ಕರ್ದ್ಯಾಂಕ್‌, ಹರ್‌ ಲ್ಹಾನ ನ್‌-ವ್ಹಡ್‌ ಪಯ್ಜಾಕ್‌ ವಾಹನ್‌ ವರ್ತೆಲ್ಯಾಂ' 

ವಾ ವಾಹನಾಂ ನಾಸ್ತಾಂ ಹೆವ್ಮಿಂ-ತೆವ್ವಿಂ ವಚನಾತ್‌ಲ್ಲಾ £ಕ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಜಿರಾಫೆ 

ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಛಾ ನದೆನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಜಾಯ್‌. 

* ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ pi ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸುನ್‌ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಪೋಟ್‌ ವಾಡೊಂ೪ 
ನ 


ಲ 
ಜಮುನ್‌ ಮೊಟಾಯೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾತ್‌ ತರ್‌, ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಖಂಡಿತ 


* ಪ್ರಾಯ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಯ್ಲಿ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚಿ ಪಿಡ 


ಲ 


ಜಾವ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ವಾಂ, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ (ಬ್ಲಡ್‌ ಪೆಶ್ಚರ್‌) ಚಡ್ತಾ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆ ಸ್ರಾಲ್‌ ಚಡ್ಲಾ೦ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳುನ್‌ ಆಯ್ದಾಂ ತರ್‌ ಫಕತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆನಿ 


೧೨ ಲು 


ಪೋತ್‌ ಪಾವಾನಾ. ಹೆ ತೀನ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ವ್ನಾಯವಮ 
» ಟು 
ನಾ ತರ್‌ ನಾಕಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಹರ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ವ್ಯಾಯಮ 


( 


ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಆಜ್‌ ಕಾಲ್‌ ತೀಸ್‌-ಪಾಂ ಕೀಸ್‌ ನಾಗಾ ಬ ಸಮಸ್ಸೆ ಚಡ್‌ ಪಳೆಂವ್‌ 
* ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌, ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ ಚಡ್ಡೊ, ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾ ಚಲವ್ಹೆಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌, ಪೆಂಕಾಟ್‌ 
ನಿ ಪಾಂಯಾಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ರುರುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಅಸಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ವ್ಯಾ ಆತಾಂಚ್ಯಾ 
ಮಿಜಾಸ್ಕೆಚ್ಯಾ (diseases of sophistication) ಪಿಡೆ೦ಕ್‌ ಪಯ್‌ ಕಜ ನಯಮ 
ವ್ಯಾಯಮಾ ತಿತ್ಲಿ ಸಲೀಸಾಯೆಚಿ ವಾಟ್‌ ದುಸ್ತಿ ನಾ. 
* ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಸುಡ್ಲುಡಾಯ್‌ ಆನಿ ಮತಿಕ್‌ ಚುರುಕಾಯ್‌ 
ರಾಕುನ್‌ ವರುಂಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಬರೆಂ. ಮಿತಿನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಆನಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 


ಕೆಲ್ಲಾ,ನ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತೊನ್‌ ವೆತನಾಂಯ್‌ ತರ್ನಾಟಣ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಳಿತ್‌. 


ಅ ಶಶಾಂತ್‌ ವಾ ಭಾಟಾಂನಿ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌, ಕುಡಿಕ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಪಡ್ಡೆ ತಸಲೆಂ ಹೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹೆರ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ನಾಕಾ. 
6 ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಭುರ್ಗಾನಂಕ್‌, ಇಸ್ಕೊಲಾಂನಿ ಖೆಳು೦ಕ್‌ ಆನಿ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಮಾಕ್‌ 
ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ತಾಂಕಾಂಯ್‌ ಚಡಿತ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ನಾಕಾ. ಪೂಣ್‌ ತಾಂಚ್ಯಾಯ್‌ 
ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಗರ್ಜ್‌. ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ 
ಘರಾಂನಿ ಭುರ್ಗಾಂಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ ಅಸಲ್ಯಾ ಭುರ್ಗಾಂಂಕ್‌ 
ವೆಳಾರ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ದೀಜೆ. ತರ್ನೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ 
ಸಾಂಬಾಳಿನಾ ತರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಧೊಶಿ ಜಾವೈತಾ. 


ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಖಂಯ್ಚಾ ಕೆ ಥರಾಚೆಂ? 

ಚಲ್ಲೆಂ, ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪೆಂವ್ಚೆಂ, ಸಾಯ್ಕಲ್‌ ಸವಾರಿ, 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಧಾಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಜೊಗ್ಗಿಂಗ್‌, ಎಕಾಚ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ 
ರಾವುನ್‌ ಕರ್ಹೆಂ ಎರೋಬಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಅಸಲಿಂ 
ಸಭಾರ್‌ ಥರಾಚಿ೦ ವ್ಯಾಯಮಾಂ ಆಸಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಚಲ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌, ಸಲೀಸಾಯೆನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌. ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ನದ್ರೆನ್‌ ಹೆರ್‌ 
ರಿತಿಂಚ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಮಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ ಬರೆ೦ ಲ? ಾಾಸಾಕಾಶಾಾ 
ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪೆಂವ್ಕ್‌ 
ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಬರೆಂ. ಪೂಣ್‌ ಸದಾಂಯ್‌, ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ 


ಆನಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಸರ್ವ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ದಾದ್ದಾ ೦ ಆನಿ ಬಾಯ್ಲಾಂಕ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪೆಂವ್ಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಸಾಯ್ಯಲ್‌ ಸವಾರಿಯ್‌ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 

ತರ್ನಾ ಆನಿ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಶಟ್ಲ್‌, ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌, ವೊಲಿಬೊಲ್‌ ತಸಲೆ ಖೆ 
ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಖೆಳುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಪೂಣ್‌ ಅಸಲೆ 
ಖೆಳ್‌ ಎಕೆಕ್ಷಾ ನ್‌ ಖೆಳುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌ ಆನಿ ಸಕ್ಲಾಂಕ್‌ ಹೆ ಖೆಳ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ಯಿ 
ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. 

ಜೊಗ್ಗಿಂಗ್‌ ಆನಿ ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೊಣಾಯ್ಕ್‌ಯಿ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಧಾಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಜೊಗ್ಗಿಂಗ್‌ ಕಠ್ಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಲ್ಚೆಂ ಬರೆ೦ ಮ್ಹಣ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ 
ಸಂಸೊಧ್‌ ಕಳಯ್ತಾತ್‌. ಕಾಳ್ಜಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕುಕ್‌. ಜೊಗ್ಗಿಂಗ್‌ ಕೆಲಾ ನ್‌ 
ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಷೆ ಆಸಾತ್‌. ಜೊಗ್ಗಿಂಗ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾಚೆ ಗಾಂಟಿಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ 
ಭೊರ್‌ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ತ್ಯೊ ವೆಗ್ಗಿಂ ರುರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್‌ ಆಸಾ. 
ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಚಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಬರೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಯೆತಾ. ಠಿ 


4 


7) 


(2 


ದಾರಾ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 


2.14 ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ತೆ ಖಾತಿರ್‌ “ಚಲ್‌' 


ಚಲ್ಲೆಂ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಆನಿ ಸಲೀಸಾಯೆನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಚಲ್ಲೆಂ 
ರ್‌ ವ್ಯಾಯಮಾಂ ಪಾಸ್‌ ಸುರಕ್ಕಿತ್‌, ಸರ್ವ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಆನಿ 
ಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಹೆರ್‌ ವ್ಠಾಯಮಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಬರೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚಲ್ಚ್ಯಾ ಬರ್ಯಾಪಣಾವಿಶಿಂ 
ಡ್‌ 


2 


ಫ್‌ p) 


* ಪಚಾರ್‌ ಆಸಾ. Walking is king of exercises ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. ನಿಯಮಿತ್‌ 


೨ 
1. 


ರಾನ್‌ ೩ ಚಲ್ಚೆಂ ಕಾಳ್ಸಾ ಘಾತ್‌ (heart attack) ಆಡಾಂವ್ಕ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಗ್ರಾದಾಬಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ , ಲಾಂಬ್‌ ಅಿವ್ಪಚ್ಛಾ ಪೊಪ್ಪಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲಾ. 
ಪಿಡೆಂಕ್‌, ಪಾಂಯಾಂನಿ ರಗ್ರಾಚ ಕಲವ್ಪಿ ಸಾಂಬಾಳ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌, ಪಾಂಯ್‌ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಚಾಚ್ಯಾ 
ಹಾಡಾಂ-ಗಾ೦ಟಂನಿ ರುರವ್ಹಿ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 


ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಕುಮಕ್‌ ಕರ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಂಸೊಧಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. 


೬೬ ¢ 
3 


CL 


ಮೆಂದ್ವಾ ಆನಿ ಶಿರೆಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 


ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆವರ್ವಿಂ ಮೆಂದ್ಹಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಆನಿ ಮೆಂದ್ವಾವಾಲಿ (spinal cord) 
ಥಾವ್ನ್‌ ಎಂಡೊ್ಲಿನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ವಸ್ತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಹೆ ವರ್ವಿಂ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತೂ ಬರೊ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಜಾತಾ. ಚಲ್ಲೆಂ ನ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಹ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ ಸುತೆಗ್‌ 
ದಿತಾ. ಮತಿಚೊ ಉದ್ದೇಗ್‌ (೩1160) ಉಣೊ ಜಾತಾ, ಮತಿಚಿ ಸುಕ್ತಿ ನಿವಾರ್ತಾ. ಚಲ್‌ಲ್ಲೆ 
ವರ್ವಿಂ ಮತಿಕ್‌ ಸುಡ್ಡುಡಾಯ್‌, ಸುಶೆಗ್‌ ಲಾಬ್ತಾ. ಸಮಸ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸ೦ದ್ರಪಾ೦ನಿ ಆಶಾವಾದ್‌ 
(optimistic) ಉಬ್ಬು೦ಕ್‌ ಕುಮಕ್‌ ಜಾತಾ. ಮಂದ್ವಾಕ್‌ ಬರೆ೦ ಆಮ್ಸ್‌ಜನಕ್‌ ಲಾಭ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಉಡಾಸಾಚಿ ಸಕತ್‌ ವಾಡ್ತಾ. ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌. ಚಿ೦ತುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಚಲ್ಲೆಂ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಧುಮ್ಟಿ, ಸೊರೊ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಹೊಂದೊವ್ಪಿ ಹಾಡ್ಜ್ಯಾ ವಸ್ತುಂ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಸುಟ್ಕಾ ಲಾಭೂಂಕ್‌ ಸಹಕಾರ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬ್ಲಡ್‌ 


ಪಶರ್‌. ಉಣೂ ಜಾಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಸಕ್ತಾ. 


ಸಾಧ 


ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್‌ ಪ್ರಭಾವ್‌ 
ಚಲ್ಚೆಂ ಆನಿ 'ಯೋಗಾಜ್ಯಾಸ್‌ ಸಲ್ಯಾ ಕುಡಿಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ಘಾಲಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ವ್ಯಾಯಮಾ ೦ವರ್ವಿಂ ಪಿಡೆಂ ವಿರೋಧ್‌ ರುಜ್ಜಿ ಕುಡಿಚಿ ಸಕತ್‌ (immune system) ಚಡ್ತಾ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸಂಸೊಧನಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಹ್ಯಾ ಪರ್ವಿಂ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ವಾ ವೈರಸಾಂ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಿಡೆ೦ ವಿರೋಧ್‌ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಸಕತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ, 
ಪಿಡಾ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ ಆನಿ ಪಿಡಾ ಆಯ್ಲಾ ರ್‌ಯಿ ವೆಗ್ಗಿಂ ಗೂಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. 
ಚಲ್ಲೆ ತಸ ಲ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಮಾಂವರ್ವಿಂ ಹಾತ್‌, ಸು ಜ್‌ ಆನಿ ee 


ನ್‌ 
ಬ 


ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌. ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಹ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಚೊ ಮೇಳ್‌ ಬರೊ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಬಸ್ಟ್ಯಾ ಆನಿ ಚಲ್ಚ್ಯಾ ರಿತಿಂತ್‌ (p೦೯) ಸುಧ್ರಾಪ್‌ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಪೆಂಕ್ಷಾದುಕಿ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಯೇನಾಂತ್‌ ವಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಯ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂ ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 

ಜಲ್ಲೆ ತಸಲ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಾಮಾವರ್ವಿಂ ಹಾಡಾಂ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಘಟ್‌ ಭಾಗಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಹಾಡಾಂ ಚಡ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಹಾಡಾಂ ಸುರೈಂವ್ಚೊ ವಾ ಅಸ್ಕತ್‌ 
(osteoporosis) ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸದಾಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲಾಂಥಂಯ್‌ ನಾಂಚ್‌ 
ಮ್ಹಣ್ಜೆ ತಿತ್ಲೊ ಉಣೊ. (ಹಾಡಾಂ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಕ್ಕೆವರ್ವಿಂ ತಿಂ ಮೊಡ್ಡಿಂ 
ಮಾಸಿಕ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಾ ಬಾಯ್ಲಾಂ (pಂst-meಗ೩p೩usal) ಮಧೆಂ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಮಸ್ಸೊ; ಸದಾಂ ಚಲ್ಲೆ ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹಾಡಾ೦ ಅಸ್ಕತ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ.) 


ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ 

ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ವಾ ಜಡಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಪೋತ್‌ ಆನಿ ಚಲ್ಲೆ 
ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಧಾರಾಚೆಂ ಜಾವೈತಾ. ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಉಣಿ 
ಕರುಂಕ್‌ ಕಿತ್ಲ್ಯಾ ವೆಗಾನ್‌ ಚಲ್ತಾಯ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಪ್ರಾಸ್‌ ಕಿತ್ಲೆ ಪಯ್ಸ್‌ ಚಲುನ್‌ ವೆತಾಯ್‌ ತೆಂ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಥೊಡಿಂಚ್‌ ಮಿನುಟಾಂ ವೆಗಾನ್‌ ಮಟ್ಟಿ ವಾಟ್‌ ಚಲುನ್‌ ವೆಚೆಪ್ರಾಸ್‌, ಹ 
ವೆಗಾನ್‌ ಲಾಂಭ್‌ ವಾಟ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ಅಶೆಂ ಸದಾಂಯ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮಾ 
ಮೊಟಾಯ್‌ ಉಣಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ; ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಕರ್ಲೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಖಂಯ್‌ 
ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಧಾ-ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ಪುರಾಸಣ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ವಜನಾಚೆರ್‌ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಪಡ್ಡೊ ನಾ. 

ಮೊಟಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಲಾಂಬ್‌ ವಾಟ್‌ ಚಲ್ಚೆಂ ನ್ಹಂಯ್‌. 
ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಮುಕ್ಕಾಲ್‌ ವೋರ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಚಲ್ಕೆತ್‌. ತಿತ್ರಿ ವಾಟ್‌ 
ಚಲ್ತನಾಂಚ್‌ ಪುರಾಸಣ್‌ ಭೊಗ್ತಾ, ದಾಪ್‌ ಯೇಂವ್ಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾ ವಾ ಪಾಂಯಾಂಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ 
ಭಾಗ್‌ ದುಕ್ತಾತ್‌ ತರ್‌ ಉಣಿ ವಾಟ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ; ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಹಫ್ತಾ ಾ-ಹಫ್ತಾ ಜ್‌ 
ಚಲ್ಲೊ ವೇಗ್‌ ತಶೆಂ ವಾಟೆಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್‌ ಚಡಯಿತ್ತ್‌ ವಚಜೆ. 

ಸುರ್ವೆರ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ಧರ್ತನಾ ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮುಕ್ಕಾಲ್‌ ವೋರ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ 
ತರ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ತೀನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಂದ್ರಾ ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ಚಲ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಜಾತಾ. ಏಕ್‌ಚ್‌ 
ಪಾವ್ಟಿಂ ಮುಕ್ಕಾಲ್‌ ವೋರ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲಾಂತ್‌ ಮೊಟಾಯೆಚೆರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಪರಿಣಾಮ್‌ 
ಕಿತ್ತೊ, ತಿತ್ತೊಚ್‌ ತೀನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಂದ್ರಾ ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ಚಲ್‌ಲ್ಲಾ ಂತ್‌ಯಿ ಜಾತಾ. 

ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ, ಕಾಳ್ದಾಚಿ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಸಕತ್‌ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಅವ್ಯಾಸ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್‌. 


ಳ್‌ 
ತಾವ 
ತ್ರ್‌ 


ಕಾಳ್ಜಾಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 
ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ರೊನ್‌ ಯೆತನಾ ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ಚಿ ಸಕತ್‌ಯಿ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 


ಲ 


___---.-.-.-.-..ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಯೆತಾ. ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌. ಬಸುನ್‌ ವಾವ್ರ್‌ ಕರ್ರೆಲ್ಯಾಂಚೆಂ 
ಕಾಳಿಜ್‌ ಹರ್‌ ವರ್ಸಾಕ್‌ 1-2% ತಿತ್ಲೆಂ ಅಸ್ಕತ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ಕಿತೆಂಚ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ 50 ವರ್ಸಾಂ 
ಜಾತಾನಾ ತಾಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌ 15-20% ಅಸ್ಕತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ತಾ ಸ್‌. 
ಕಾಳ್ಪಾಚ್ಚಾ ಮಾಸಾಂಕ್‌ ಶಾಬಿತ್‌ ದವರ್ಟ 
ಎನ್‌ಜಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌ "ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಸಕತ್‌ ಬರಿ ಉರ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 


ಟು 


[vs] 


ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಆಸುನ್‌ 
ಕುಡಿಂತ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹಿ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಚಲ್ಲೆ ತಸ ಳಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹ ಹಾತಾಂ ಹಾಂಯಾಚೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ "ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಜಾತಾ. 
ಚಲನಾ ಪಾಂಯಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಪಂಪಾಪರಿಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ವಾತ್‌ ಆನಿ ರಗ್ತಾಚಿ 
ಚಲವ್ಚಿ ಸುಡ್ಡುಡಾಯೆನ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 
ಕಾಳ್ಲಾಘಾತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 

ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾ ಚೆಲವ್ಪಿ 
ಸುಧ್ರಾವ್ನ್‌, ಕಾಳ್ತಾಫಾತ್‌ ಜಾಯ್ದಾಶೆಂ ರಾಕ್ಚ್ಯಾಂತ್‌, ಕಾಳ್ಜಾನ್‌ ಭೊರಾಚ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ 
ಚಡ್‌ ಸಕ್ತೆನ್‌ « ಆಫ್ತೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಿಶೆಂ ಕಾಳಾಚಿ ಸಕತ್‌ ಚಡಂವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಚಲ್ಚೆ ತಸಲ್ಯಾ 
ವ್ಯಾಯಮಾಚೊ ಪಾತ್ರ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೊ. 

ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಥೊಡೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಚಲ್‌ಲ್ಲೆವರ್ವಿಂ ಉಣೆಂ ಜಾತಾತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಮಾಪಾನ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾತಾತ್‌. ತ್ಯಾ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌, ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೊರೆಸ್ಟೋಲ್‌, ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಚಲ್ಚೆ ತಸಲ್ಯಾ ' 

ವ್ಯಾಯಮಾಂ ವರ್ವಿಂ ಉಣೆಂ ಜಾತಾತ್‌. 

ಹಾ ಖಾತಿರ್‌ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಪಾಂಚ್‌-ಧಾ ಮಿನುಟಾ೦ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಲುನ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ವೀಸ್‌-ತೀಸ್‌ ಮಿನುಟಾಂ ಬರೊ ಘಾಮ್‌ ಸುಟ್ಟಪರಿಂ ಚಲಜೆ. ಚಲ್ಚೆಂ ರಾವುಂಕ್‌ ಜಾತಾನಾ 
ನಿಮಾಣೆಂ ಪರತ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ಧಾ ಮಿನುಟಾಂ 'ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಲಜೆ. ಅಸಲ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಮಾಚಿ 


ಸುರ್ವಾತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಜಾಯ್ದೆ. ಚಲ್ತನಾ ವಿಶೇಸ್‌ ಪುರಾಸಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾಯೆ ವಾ ದಾಪ್‌ 


ಯೆಂವ್ಚೆತಶೆ೦ ಜಾಯ್ನಾಯೆ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲಾ ವಾ ಕಾಳ್ದಾಚೆ ಪಿಡಾ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಕಡೆ ಚಲ್ಚ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಮಾವಿಶಿಂ ಚಡಿತ್‌ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರಿ. 


ಲ್ಲೆಂ ಸದಾಂಯ್‌ ಜಾಂವ್‌ 
' ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ ಸದಾಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಬರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಂತ್‌ 

"ಲೊಚ್‌ ದುಭಾವ್‌ ನಾ. ಚಲ್ಲೆಂ ವೆಳಾಚೊ ವಿಭಾಡ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಬಗಾರ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ 

ಶಿಕುಂಕ್‌ ಆನಿ ಆವ್ಕ್‌ ಚಡೊಂವ್ಯ್‌ ಭೋವ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಸಾಧನ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾನುನ್‌ ಘೆಜೆ. 
ಚಲ್ಚ್ಯಾ ತಶೆಂ ಹೆರ್‌ ವ್ಯಾಯಮಾಂನಿ ಭೋವ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಹರ್‌ ದಿಸಾ 
ಚುಕನಾಸ್ತಾಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಜೆಂ. ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸಾ ಆನಿ ಪ್ರಾಯ್‌ ತೀಸ್‌- 
ಚಾಳಿಸಾಂ ಭಿತರ್‌ ತರ್‌ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ಚ್‌ ಅರ್ಧೆಂ-ಮುಕ್ಕಾಲ್‌ ವೋರ್‌ ಚಲ್ಕೆತ್‌ ಆನಿ 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಲ್ಪೊ ವೇಗ್‌ ತಶೆಂ ಚಲ್ಚ್ಯಾ ವಾಟೆಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್‌ ಚಡೊವ್ನ್‌ ವಚೆತ್‌. 
ದಿಸಾಕ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ಎಕ್‌ ವೋರ್‌ ಭರ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಮೊಟಾಯ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ವಾ 
ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ತಶೆಂ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. 

' ಪ್ರಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಬರಿ ಮ ತರ್‌ ಸು ಸುರ್ರಾತ್‌ ಪಂದ್ರಾ- 
ವೀಸ್‌ ಮಿನುಟಾಂ ಚಲ್ಟೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಸ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಲ್ಲಿ ವಾಟ್‌ ಲಾಂಬಾವ್ನ್‌ 
ವಚ್ಕೆತ್‌. ವೆಗಾನ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂ ಜ್‌ ಪರ್ವಾ ನಾ. ಹಳ್ತಾನ್‌, ಹರ್‌ ದೀಸ್‌ 
ಚಲ್ಲೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. 

ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಖಂಯ್ಚ್ಯಾಯ್‌ ವೆಳಾಚೆರ್‌ ಚಲ್ಮೆತಾ. ಪೂಣ್‌ ಸಕಾಳಿ೦ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ 
ಚಲ್ಲಾ ರ್‌ ಚರಬ್‌ 'ಕರ್ದೊನ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಜಿರೊಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಾತ್ರೆ ತೈಣಿ 
ಆಸಾ. "ಸುಲಲೆ ಥೊಡೆ "ದೀಸ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ವೆಗ್ಗಿಂ ಈ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ. ವಾ ಜಾಗ್‌ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಆಜ್‌ ನಾಕಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಳ್ಲಾಯ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಪೂಣ್‌ ಚಲಜೆಚ್‌ ಆನಿ 
ಚಲ್ಚೆಂ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಭೋವ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಫಟ್ಟ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ 
ಸಕಾಳಿಂ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಜಾಗ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ರಾತಿಂ ಸ ಸಾತ್‌ ವೊರಾಂ ತಿತ್ಲಿ ನೀದ್‌ 
ನಿದ್ದಾಾರ್‌ಯಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಪಾವ್ತಾ. ನಿದೆಚಿ ತಿತ್ಲಿ ಸವಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಸಕಾಳಿಂ ಉಟುನ್‌ ಚೆಲ್ಲಿಯ್‌ ಸವಯ್‌ ಜಾತಾ. ಚಲ್ಲೆಂ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಸಬಾರ್‌ ರಾಟಾವಳಿಂಚೊ 
ಏಕ್‌ ಭಾಗ್‌ ಜಾತಾ. (ಅಸಲೊ ಏಕ್‌ ಖುದ್ಧ್‌ ಅನ್ಭೊಗ್‌ ಬರಯ್ದಾರಾಕ್‌ ಆಸಾ. 
ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ಸಾತ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್‌, ಆಯ್ತಾರ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಹಫ್ತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಹರ್‌ದಿಸಾ ಸಕಾಳಿಂ 
ಎಕಾ ವೊರಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಚಲ್ಲಿ ಸವಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ!) 

ಶಿ ಸದಾಂಯ್‌ ಚಲ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಘೊವ್‌-ಬಾಯೆನ್‌ ವಾ ಸಾಂಗಾತ್ಕಾಂನಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಚಲ್ಚೆಂ ವಾ ಹೆರ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಅಸಲಿ ಏಕ್‌ 
ಕಂಪೆನಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ "ವ್ಯಾಯಮಾಂತ್‌ ಥಿರಾಸಣ್‌ ಹಿ ವ್ಯಾಯಮಾಚ್ಯಾ ಬರ್ಯಾಪಣಾಂತ್‌ 
ವಿಶ್ವಾಸ್‌ ಬ 

ಶಿ ಸದಾಂಯ್‌ ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾಚೆರ್‌ ಚಲ್ಲಿ ಸವಯ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ತಿ ಏಕ್‌ ಜಿಣ್ಯೆರೀತ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಉರ್ತಾ. ಸಾಂಜೆರ್‌ ವಾ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚಲ್ಯಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಯೆವ್ಹಣ್‌ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್‌, ತೆಂ ಚುಕುನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. ಕಿತೆಂ ನಾ ಕಿತೆಂ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಕ 
ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಜಾಯಿತ್ತಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಶೆ €ಸ್‌ ಆಸಕ್ಸ್‌ 
ಆಸಾನಾ. ತಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಚುಕೊವ್ನ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಸಬಾರ್‌ ನಿಬಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. 


ಲ 


__.--------ಡೊ. ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ನ 
ಚಲ್ಲೆಂ ಖಂಯ್‌? 

ಚಲುಂಕ್‌ ನಾಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಚಲುಂಕ್‌ ಖಂಯ್‌ ವೆಚೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿಚಾರ್ಡೆಂ ಆ 
ಳೆ೦ತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಶೆತಾಂಚ್ಯಾ ಕಾ ಪ ವಾ ಗುಡ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಮಯ್ದನಾಂನಿ' ಚಲ್ಕೈ 
ಾ೦ತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ಖಂಯ್‌ ವೆಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್‌ ಧೊಸ್ಸೆಂ ಆ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಲಾಗಿಲ್ಯಾ ಪಾರ್ಕಾಂಕ್‌ ವಾ ಶೆರಾಂತ್ರೆ ಹೆರ್‌ ಖಂಯ್‌ ಚಲ್ಪಾತ್‌ ತ 


ಕಾ ವೆಚೆಂ 1 ಥೊಡಿಂ ಜಣಾಂ ಇಸ್ಕೊಲಾಂಚ್ಯಾ ವಾ ಇಗರ್ದೆಂಜಿ 
ಯನಾಂಚೇರ್‌ ಚಲ್ತಾತ್‌. ಪಾರ್ಕಾಂನಿ ರೂಕ್‌-ರುಡಾ೦ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸುವಾತೆರ್‌ ಬಕ" 


cE 
ಇ 


ತ 


ಭ್ರ ಶೌ 
dJ ಎ 


ವ್ಹಾರೆ೦ ವ್ಹಾಳ್ಚೆ೦ ಆಸುನ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ಸುಶೇಗ್‌ ಜಾವೈತಾ. 
ತ್ಲ್ಯಾರ್‌.ಚಡ್‌ ಪಾಹನಾಂ 'ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ, ಪೂಣ್‌ ಬರಿ ಪಾಂಯ್‌ 
ವಾಟ್‌ (000/-04(0) ಆಸ್ಚ್ಯಾ ರಸ್ತ್ಯಾ ಬಗ್ಗೆಂನಿ ಚಲೈತಾ. ಚಲ್ಚ್ಯಾ ವಾಟೆಚೆರ್‌ ಬರೆ. 
ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಆಸುಂದಿ. ಪೂಣ್‌ ಪಾಂಯ್‌-ವಾಟ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ರಸ್ತಾ ಚೆರ್‌ ಕಾಳೊಕಾಂತ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಸಕಾಳಿ೦ಚೆ೦ ಚಲನಾಯೆ. ಅಸಲ್ಯಾ ರಸ್ತ್ವಾಂನಿ ಲೋಕ್‌ ಚಡ್‌ ನಾತ್‌ಲೆ! 
ವೇಳ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಥೊಡಿಂ ವಾಹನಾಂ ವೆಗಾನ್‌ ಯೇವ್ನ್‌ ಅವ್ವಡಾಂ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತಃ 
ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಡೈವಿಂಗ್‌ ಶಿಕ್ಷೆಲ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಅವ್ರಡಾ೦ ಜಾಲ್ಲಿಂಯ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ಚಲ್ತನಾ ವಾಪಾರ ಮೊಚೆ ಸಡಿಳ್‌ ಆನಿ ey ಆಸುಂದಿ. ಮೊಚೆ ಪುರ್ತೆ ರುರುಫೆ 
ವೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ "ವಾಪಾರ್ನ್‌ ಚಲ್ಲಾಾರ್‌ ಪಾಂಯಾಂನಿ ವಾ ಧೊಂಪ್ರಾಚೆರ್‌ ದೂಕೆ 


ಸುರು ಜಾವೈತಾ. ರಬ್ದರಾಚೊ ವಾ ಚಾಮ್ಹಾಾಚ್ವೊ ವ್ಹಾಣೊ ಚಲುಂಕ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಸಾಂಗ್‌! 
ಆ 


ರಿ ಬಿ ಎರಿ 
ನ್ಹಯ್‌. ಚಲ್ತನಾ ನೆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಸ್ತುರ್‌ಯಿ ಸುಶೆಗಾಚೆಂ ಜಾಂವ್‌. 
ಚಲ್ಲ ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಚುಕಯ್ನಕಾ: 
ಆಮ್ಲಾ , ದಿಸಾಚ್ನಾ ಸದಾ೦ಚ್ನಾ ಚಾಲಿಂತ್‌ ಚಲ್ಲೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಆಮ್ಕಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ಮೆ 


* ಮಾರ್ಕೆಟಕ್‌, ೩.೫೫% ಘರಾಕ್‌ ಲಾಗ್ಗರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 8 ದಫ್ತರಾಕ್‌, ಅಸಲ್ಯಾ ಹ 
ವಾಟೆಂಕ್‌ ಚಲುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ವಾಹನ್‌ ವ್ಹರ್ಹ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಚಲುನ 

* ಧಾ ಮಿನುಟಾಂ ಚಲುನ್‌ ವಚೈೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ವಾಟೆಕ್‌ ಬಸ್ಸಾಚೆರ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಕರ್ನ್‌ ವೆ 
ಖಾತಿರ್‌ ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ಬಸ್ಸಾಕ್‌ ರಾಕುನ್‌ ವೇಳ್‌ ಎಿಭಾಡ್ಜೆ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಸಗ್ಗಿ ವಾಟೆ 
ಚಲುನ್‌೦ಚ್‌ ವಚೈತ್‌. 

* ಬಸಾಚೆರ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಕ್ದಿಚ್‌ ವಾಟ್‌ ತರ್‌, ವೆಗ್ಗಿಂ ಭಾಯ್ರ್‌ ಸರ್ನ್‌ ದೋನ್‌-ತೀ 


ಸ್ಟೊಪಾಂ ತಿತ್ಲಿ ವಾಟ್‌ ಚಲುನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬಸ್‌ ಧರೈತ್‌. ಯೆತಾಂ ವೆತನಾಂ ಪಂ 
೧ ಬ 
ಮಿನುಟಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಅರ್ಧೆಂ ಪೋರ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಜಾತಾ. 


ತ್‌ು ರ 
* ಚಲ್ಲೆಂ ಸದಾಂಚಾ, ಜಿ 
ww [9 


ವಿತಾಚೊ ಏಕ್‌ ಭಾಗ್‌ ಜಾಂವ್‌. ಖೀ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


2.15 ತಾಲ್ಜಾಘಾತಾಶ್‌ ಚಿಶಿತ್ಸಾ-ಆ೦ಜಯೋಪ್ಪಾಸ್ಟಿ 


ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಬೋವ್‌ ಆಯ್ದೆವಾರ್ವಿ ಗಜಾಲ್‌. ಸುದ್ದಿಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಡ್‌ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಚೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ "ತಾಚೆಂ 
ಸಂಫ್ಲೆಂ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಸಲೆಂ ಚಿಂತಪ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಿಡೇಸ್ಟ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಒಪ್ರೇಶನಾ 
ಖಾತಿರ್‌ ಭಿತರ್‌ ವ್ಹೆಲ್ಲೆ. ಜೀವ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಯೇನಾತ್‌ಲ್ಲೆ. ಆತಾಂ ಕಾಳ್ಜಾಚೆ೦ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಹೆರ್‌ 
ಖಂಚಾಯ್‌ ಒಪ್ರೇಶನಾ ತಿತ್ಲೆಂಜ್‌ ಸುರಕ್ಷಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಸಬಾರಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆ೦ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ 
ಯಶಸ್ವೆನ್‌ ಜಾತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಚೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ಮೋರ್ನ್‌ ಪಾಂವ್ಚೆಂ ಆತಾಂ 
ಅಪ್ರೂಪ್‌. ಪಯ್ದೆಂಚ್ಯಾ ತಿತ್ಲ್ಯಾ ರಿಸ್ಕೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆತಾಂ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಒಪ್ರೇಶನಾ೦ಚೊ 
ಸಂಖೊಯ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಲಾಗ್ಲಾ. 

ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಒಪ್ರೇಶನಾ೦ ಪಯ್ಕಿಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ "ಬೈಪಾಸ್‌ ಸರ್ಜರಿ' ಮ್ಹಣ್‌ 
ನಾಂವ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌. ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ "ಬೈಪಾಸ್‌ ಸರ್ಜರಿ' 


ಅಮೇರಿಕಾ ವಾ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಾಕ್‌ ವಚುನ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರವ್ನ್‌ ಯೆತಾಲೆ. ಕಾಳ್ವಾಚಿ ಶಸ್ತ್ರ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕರ್ಚಿ ತರ್ಬೆತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಥೊಡೆ ಸರ್ಜನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಬೈಪಾಸ್‌ ಸರ್ಜರಿ ಕರ್ತಾಲೆ. ಆತಾಂ 
ಪರಿಗತ್‌ ಬದ್ದಾಲ್ಯಾ. ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಆತಾಂ ಬೈಪಾಸ್‌ ಸರ್ಜರಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾ. ಹೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಸಾಂಗ್ಚೆಂ ಬೋವ್‌ಶ್ಯಾ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುಂಕ್‌ ಸರ್ಜನ್‌ 
ಜಾಯ್ತೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಹರ್ದಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಚಿ ತರೈೆತಿ ಆಸ್ಚೆ ಕಾರ್ದಿಯೋಲೊಜಿಸ್ಟ್‌ 
ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹಿ ಸವ್ಸತಾಯ್‌ ಆತಾಂ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಲ್ಹಾನ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಶೆರಾಂನಿ 
ಮೆಳ್ತಾ. ದಾಕ್ಷಾ ಹ್‌ ಆತಾಂ (2009 ವರ್ಸಾ) ಮಂಗ್ಳುರ್‌ ಶೆರಾಂತ್‌ಚ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ 
ಕಾಳ್ವಾಚಿ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕರ್ಚಿ ಸವ್ಪತಾಯ್‌ ಆಸಾ. 

ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಸಬ್ದಾಚೊ ಅರ್ಥ್‌, ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ಕರ್ಚಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಜಾತಾ. 
ಕಾಳ್ಗಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಕೊರೊನರಿ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮುನ್‌ ರಗತ್‌ 
ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೊ ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ವ್ಹಾಳ್ಟೆಂ ರಗತ್‌ ರಾವುನ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾತಾ. (ವಿವರ್‌ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ದೆಂಚ್ಯಾ ಲೇಕನಾಂನಿ ದಿಲಾ). ಅಶೆಂ ಕಾಳ್ದಾಚಿ 
ಖಂಚಿ ನಳಿ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆಖಾತಿರ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ 
"ಕಾಳ್ದಾಚೆ೦ ಆಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಆ೦ಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌ ಕುಡಿಂತ್ಲಾ 8 ಖಂಚಾಯ್‌ 
ರಗ್ತಾನಳಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸಾ ತೆಂ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. 


ಆಂಜಿಯೊಪ್ಪಾಸ್ಪಿ ಕೊಣಾಕ್‌? 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಆಂಜಿಯೋ ಗ್ರಾಮ್‌ 
ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಂಜಿಯೋ ಪಾಸ್ತಿ 
ಕರ್ತಾತ್‌. ಆಂಜೈನಾಚಿ ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ 
ಧೊಸುನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌, ಹೆರ್‌ 
ತಪಾಸ್ತೆಂನಿ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ರಗತ್‌ 
ಳುನ್‌ ಯೇನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ 
ಲ್ಲಾ ಜಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆಂ | 
ಆ೦ಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ದಾಪಿಡೆಚೆ ಕಸಲೆಯ್‌ ಧೊಶಿ ಆಸಾನಾಂತ್‌.. 
ಜೆರಾಲ್‌ ತಪಾಸ್ಥೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಇಸಿಜಿ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ವ್ಹಾಳುನ್‌' 
ಯೇನಾ ತಶೆಂ ದಿಸುನ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಆ೦ಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌ ಕರಯ್ತಾತ್‌. ' 
ಸವುತಾಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಕಡೆ ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ದುಭಾವ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಕ್‌! 
ಆ೦ಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಾ. ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ' 
ಥೊಡೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಆಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌-ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದುರಾಂ ಆಸಾತ್‌." 


ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕ್ಲಿ ಕಶಿ? 

ದಾವ್ಯಾ ವಾ ಉಜ್ವ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಜಾಂಗೆಚೆರ್‌, ಲ್ಹಾನ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ ದೂಕ್‌ ' 
ಮಾಜ್ದೊಂವ್ಚೆಂ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ (ಲೋಕಲ್‌ ಅನೇಸ್ತಿಶಿಯಾ) ತೊಪುನ್‌, ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಟ್ಯೂಬ್‌ ' 
(ಕೆಥೆಟರ್‌) ರಗ್ತಾ ನಳಿಯೆಂತ್ತಾ ನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಎಕ್ಸ್‌ರೇಂತ್‌ 
ದಾಕಂವ್ಚ್ಯಾ ಎಕಾ ಮೆಶಿನಾಚೆರ್‌ ಪಳವ್ನ್‌ ತೊ ಟ್ಯೂಬ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಪಾವ್ಚ್ಯಾ ತೆಂ ನಕ್ಕಿ' 
ಕರ್ತಾತ್‌. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ತೊ ಟ್ಯೂಬ್‌ ಪಾವ್ಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ 
ತ್ಯಾ ಟ್ಯೂಬಾಂತ್ಲಾ,ನ್‌ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಏಕ್‌ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ದೃವ್ಯ್‌ 
ಭಿತರ್‌ ಧಾಡ್ತಾತ್‌. ತೆಂ ದೃವ್ಯ್‌ ಕಾಳ್ಗಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂತ್ಲಾ ನ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾತಾನಾ ' 
ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಕಾಡ್ಲಾಾರ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಚೆಂ ಚಿತ್ರ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ಖಂಚಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ' 
ಆನಿ ಖಂಚೆಕಡೆ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸಾ ತೆಂ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಚಿತ್ರಾಂತ್‌ ದಿಸ್ತಾ. 

ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಆಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮಾಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ ' 
ತರ್‌ ತ್ಯಾಚ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆ೦ಂಜಿಯೋಪ್ಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕರ್ಯೆತಾ. ಆಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌ ' 
ಕರ್ತಾನಾ ಟ್ಯೂಬ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಪರಿಂಚ್‌, ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತನಾಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ 
ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ಟ್ಯೂಬ್‌ (ಕೆಥೆಟರ್‌) ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಕೆಥೆಟರಾಚ್ಯಾ ತಕ್ಷೆರ್‌ 


ಲ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


- ಸೂಕ್ಕಿಮ್‌ ಬೆಲೂನ್‌ (ಪೊಸ್ಕಾಟೊ) 
ತಿಸ್ತಾ ಕೆಥೆಟರ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
೨ಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸರ್ಮಿಂ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ Weert 
ಕಾರೆಂ ಧಾಡ್ನ್‌ ತೊ ಫುಗಯ್ತಾತ್‌. ಹೊ 
ತೆಲೂನ್‌ ವಾ ಪೊಸ್ಕಾಟೊ ಕಿತ್ಲೊ ಫುಗಯ್ವೆ 
80 ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ಮೊನಿಟರಾಂತ್‌ ಪಳೆವ್ನ್‌ಂಚ್‌ 
ತೆಸ್ತಾತ್‌. ಪುಗಯಿಲ್ಲೊ ಪೊಸ್ಕಾಟೊ ಥೊಡಿಂ 
ಸೆಕುಂದಾಂ ತಸೊಚ್‌ ಫುಗವ್ನ್‌ ಧರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾರೆಂ ಕಾಡ್ನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಮಿನುಟಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಹೆಂ ಪರತ್‌ 
ಪರತ್‌ ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ. ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸುವಾತ್‌ ಬೆಲೂನ್‌ ರುಂದಾಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ರುಂದೊನ್‌ 
ವೆತಾ. ರಗತ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವೆಚೆ ತಿತ್ಲಿ ರುಂದಾಲ್ಲಿಚ್‌ ಬೆಲೂನ್‌ ಆನಿ ತೊ ಪಾಶಾರ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೆಥೆಟರ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್ರಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ನಿವಾರ್ವಾ. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ "ಬೆಲೂನ್‌ ಆಂಜಿಯೋಪ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿ' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 
(ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕಾಡಿ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ಸ್‌ಲ್ಲಿ ಕಾಡ್ತಾಂವ್‌. ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಚಡುಣೆಂ ಹ್ಯಾಚ್‌ ಥರಾಚಿ. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ 
ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಂತ್‌, ಅಸಲ್ಯಾ ಕಾಡಿಯೆಚ್ಯಾ ತಕ್ಷೆರ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಪುಗಯ್ವೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ 
ಪೊಸ್ಕಾಟೊ ದವರ್ತಾತ್‌) 

ರಗ್ತಾ ನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ನಿವಾರ್ಲಾರ್‌ಯಿ ತೆಚ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್‌ 
ಪರತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬೊನ್‌ ಕೆಲ್ಲಿ ವಾಂವ್ಟ್‌ ನಿರ್ಫ್ಭಳ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಹೆಂ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ 
ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ § ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಕ್‌ ರುಂದಾವ್ನ್‌ ಧರ್ದೆ ತಸಲಿ ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಸಾಹೆತ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ 
ಭಿತರ್‌ ದವರ್ದೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಸಾಹೆತಿಕ್‌ ಸೆಂಟ್‌ (stent) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಹಿ 
ಸಾಹೆತ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾಯ್ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಥಾವ್ನ್‌ ವಾ ವೊಳ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸರಿಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಿ. ಸ್ಟೆಂಟ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂ ಭಿತರ್‌ ಉರ್ಪೆ ತಿತ್ಲೆಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಸ್ಪೆಂಟ್‌ಯಿ ಕೆಥೆಟರಾ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ಚ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಕದ್ದೆ. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ Vascular 
5101178 ಮ್ಹಣ್‌ ಒಳ್ಳತಾತ್‌. ಆತಾಂ ಆತಾಂ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ 
ಸಾಂಗಾತಾ Vascular stenting ಕದ್ದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ 
ಆಡ್ಕಳ್‌ ನಿವಾರ್‌ಲ್ಲಿ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಉಗಿ ಉರ್ತಾ. 


ಆಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮಾಂತ್‌ ರಗ್ರಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಸ್ಕಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ 


ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಆತಾಂ ಸಲೀಸ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಒಪ್ರೇಶನಾ೦ಪಯ್ಕಿಂ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಪಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಸಾದೆಂ ಆನಿ ಸಲೀಸ್‌. 


ಪಲ್‌ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆ 
ಹ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಕರೊ ಫ ಘಾಯ್‌ ಪರತ್‌ ಶಿಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೊ ಲ್ಲಾನ್‌ ಆಸ್ತಾ. 


ಆಂಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಪಿ ಖಿ ಮತ್‌ ಚುಕಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣ್‌ ಆ೦ಂಜಿಯೋಪ್ಲಾ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ದುಸ್ರೆಚ್‌ ದಿಸಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಘರಾ ವಚುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ 
ಆಕ. 12 ಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಮಾರ್ಗಾಯೆಚಿ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಪೂಣ್‌ ಖರ್ಚ್‌ ಉಣೆ 
ಮಳ್ಳಾರ್‌ಯಿ ಪನ್ನಾಸ್‌-ಸಾಟ್‌ ಹಜಾರಾಂಕ್‌ ಮಿಕ್ಟೊನ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಫಕತ್‌ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಥಿ 
ಕ. ಖರ್ಚ್‌ ಸ ಸೆಂಟ್‌ ಬಸಯ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಖರ್ಚ್‌ ೫... ದಾಕ್ತೆರಾಂಚೆಂ ಫೀಸ ಸ್‌ 
ಆಸತೆಚೆಂ ಬಿಲ್ಲ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಫೀಸ್‌ ಮೆಳೊನ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚಿ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕರಂವ್ಕ್‌ 
ಮಂಗುರಾಂತ್‌ ಆತಾಂ ಲಗ್ಗಗ್‌ 1.25 ಥಾವ್ನ್‌ 15 ಲಾಖ್‌ ಖರ್ಚ್‌ ಜಾತಾ. ವ್ಹಡ್‌ 
ಶೆರಾಂನಿ ಹೆಂ ಬಿಲ್ಲ್‌ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 

ಹೆರ್‌ ಖಂಚಾಯ್‌ ಒಪ್ರೇಶನಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚ್ಕಾ ವೆಳಾರ್‌ ' 
ಲ್ಹಾನ್‌ ಥೊಡಿಂ ಅನಾಹುತಾಂ ಜಾತಿತ್‌. ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಕಾಳಿಜ್‌ ರಾವುನ್‌? 
ಮೊರ್ನ್‌ ಪಾಂವ್ಲೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಬೋವ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌, ' 


ವಾಕೆರಾಚ್ಞಾ ಅನೋಗಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕರ್ನ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಕಡೆ ' 
ಇವಿ ರ ನ 
ಸೆಂಟ್‌ ಬಸಯ್ಲ್ಹ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಪುರ್ತಿ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಸುರಕ್ಷಿ ತ್‌? 
ಮಸ್ತು ಫ್ಲಾಾಟಾಂ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಎಕಾ ಬಾ೦ದ್ದಾಂತ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಎಕಾ ಪಾಯ್ಟಾಂತ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ 


ಸರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಹರ್‌ ಫ್ಲಾ, ಟಾಂಕ್‌ ವ ವಚುಂಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ನಳ್‌ ತ್ಯಾ ವ್ಹಡ್‌ ಪಾಯ್ತಾಕ್‌ 
ಲಾಗಯ್ತಾತ್‌. ಚಿಂತಿಯಾಂ ಎಕಾ ಫ್ಲ್ಯಾಟಾಕ್‌ ವೆಚೊ ನಳ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಯೆವ್ನ್‌ ಬಂಧ್‌ 
ಜಾಲೊ. ತವಳ್‌ ತೊ ನಳ್‌ ರಿಪೇರಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ತ್ಯಾ ಪ್ರತ್ಯೆ ಕ್‌ ಫ್ಲ್ಯಾಟಾಕ್‌ 'ಉದ್ಯಾಚಿ ಸಪ್ಟತಾಯ್‌ 

ಜಾತಾ. ತಶೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಆನ್ಯೇಕಾ ವಾ ಚಾ ಫ್ಲಾಾಟಾಂಕ್‌ pid ವರ್ಧಾ, ನಳಿಯೆಂತ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಅಂಜಿಯೋಪ್ಪಾಸಿ po ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಪರಿಗತ್‌ಯಿ ಅಶಿಚ್‌. 


ಕಾಳ್ಸಾಚ್ನಾ ವಿವಿಧ್‌ ಭಾಗಾ೦ಕ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹರ್ಹೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಎಕಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ನಿವಾರುನ್‌, ' 
ತ್ಥಾರ 


ಜ್‌ 

ನಳಿಯೆ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಲಾಭ್ತಾ. ಇತ್ಲೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ' 

ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ 
ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ರಾಕಾನಾ. ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ. 
ಆಧಿರೋಸ್ತಿ: ಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮುಕಾರುನ್‌ ವೆತಾ ಆನಿ ತ್ಕಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ 
ಪರಿಹಾರ್‌ ದೀನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
. `ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಟಿ ಜಾಲ್ಯಾ, ಸ್ಟೆಂಟ್‌ ಬಸಯ್ತಾಂ ಆನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ರ್ಟ್‌ ಎಟೆಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ನಾ' ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕುನ್‌ ಕಾಳ್ಲಾಫಾತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ಫೆಂವ್ಕ್‌ 


| | ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಜಾಯ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ಚತ್ರಾಯೊ ರಾವೊಂವ್ಯ್‌ |. ಕ ೫1 ' | 
'ನಜೊ. ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ಚೆಂ, | ಸ ಟಿ 
ಚುಕಾನಾಸ್ತಾಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ, 
'ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲ್‌ ಚಡುನ್‌ 
ವಚಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಲೆಂ ಹೆಂ 
ಸರ್ವ್‌ ಮುಕಾರುನ್‌ ವ್ಹರ್ಜೆಂ ಗರ್ಜ್‌. 
ಆಂಜಿಯೊಪ್ಪಾಸಿ ಕೆಲ್ಲಾ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ  ಆಡ್ಗಳ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಕಾಳ್ಗಾಚೆ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ಸ್ಟೆಂಟ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ 
ಕಾ ಸೆ ದ್‌ ಜಾತಾಚ್‌, ಬೆಲೂನ್‌ ಫುಗಾವ್ನ್‌ ಸ್ಟೆಂಟ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ 

ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಬಸಂವ್ಚೆಂ. ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಚಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಸಕ್ಸೆಂ ಸ್ಟೆಂಟ್‌ 
ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಭೆಟ್‌ ಕ್ದೆಂ 
ಮುಕಾರುನ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಬ್ಲಡ್‌ಪೆಶ್ನರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ತಾಕಾ ಲಗ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್‌ ಮುಕಾರುನ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. 

ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಕ್ದಾಂಥಂಯ್‌ ಪರಿಪೂರ್ಸ್‌ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಯ್ನಾ. ಸರಿಸುಮಾರ್‌ 
10% ಜಣಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಲ್ವತಾ. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ 
20 ಥಾವ್ನ್‌ 30 ಪ್ರತಿಶತ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮುಕ್ತಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಲಾಭ್‌ಲ್ಲೆ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ಚ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪರತ್‌ 
ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡತ್‌ ವಾ ಬೈಪಾಸ್‌ ಸರ್ಜರಿ ಜಾಯ್‌ ಪಡತ್‌. 


ಡೊ. ಎಡ್ಜರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ 


2.16 ಕಾಲ್ಚಾಚಿ ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ಘರಾಕ್‌ ಉದಕ್‌ ಹಾಡ್ಜ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನಳಾ೦ತ್‌ ಖಂಯ್‌ ಮಾತೈೆಪಂದಾ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬ 
ಆನಿ ಘರಾಭಿತರ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ತತ್ವಾರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಮ್ಹ 
ಲೆಕ್ಕಾಂ. ಮಾತಿ ಖೊಂಡುನ್‌ ತೊ ನಳ್‌ ಕಾದ್ದೆಂ ಭೋವ್‌ ಕಶ್ಚಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್‌, ತಾ 
ಬದ್ಲಾಕ್‌. ಮುಳಾವ್ಯಾ ನಳಿಯೆಥಾವ್ನ್‌ ಘರಾಪರ್ಯಾಂತ್‌ ನವೊಚ್‌ ನಳ್‌ ಬಸಂವ್ಚೆಂ ಚ 
ಸಲೀಸ್‌ ತರ್‌ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ಅಶೆಂ ಆಡ್ಕಳಿಕ್‌ ಥಂಯಿಚ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ನವ್ಯಾನ್‌ ನ 
ಬಸ೦ವ್ಚೆ ತಸಲ್ಯಾ ಕಾಮಾಕ್‌ ಆಮಿ ಆಡ್ಕಳಿಕ್‌ ಚುಕೊವ್ನ್‌ ವೆಚೆಂ(ಇಂಗ್ಲಿಷಾಂತ್‌ ಬೈಪಾಸ 
ಕರ್ದಂ) ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ರಾವ್‌. 11.1 ರಾಜ್‌ರಸ್ತೆ 1೪111 ಸಾ ವೆಚಿ 
ಆಸಾತ್‌, ತವಳ್‌ ತ್ಯಾ ರಸ್ತ್ರ್ಯಾಂಕ್‌ ಬೈಪಾಸ್‌ ರಸ್ತೆ ಮ್ಹಣ್‌ ವೊಲಯ್ತಾತ್‌. ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ 
ರಗ್ತಾನಳಿಯಾ೦ ಭಿತರ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬೊನ್‌, ಸ ಸಾರ್ಕೆಂ ರಗತ್‌ ಪಾಶಾರ್‌? 
ಜಾಯ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಡ್ಕಳೆಕ್‌ ಚುಕೊವ್ನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಬೈಪಾಸ್‌ 
ಕರ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಕರ್ಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಒಪ್ರೇಶನಾದ್ದಾರಿಂ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ 


14. 


ಥರಾಚ್ಛಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ ಕಾಳಾಚಿ ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 

ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಏಕ್‌ ವಾ ದೋನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 

ಸಿ ಕರಾತ್‌. ಆಂಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಸಿ ಸಲೀಸ್‌ ಜ್‌ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ. ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಭೊಗ್ಗಿ 
ಸತೆಂತ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ ದೀಸ್‌ ರಾವುಂಕ್‌ ಪಡನಾ. ತರ್‌ಯಿ ಸರ್ವಾಂಕ್‌! 


ಜಾಯಾ. ತಸ ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳಾಚಿ ಬೈಪ ಪಾಸ್‌ ಶಸ್‌ಚಿಕಿತಾ! 
ಟ್‌ ಮಿ ~ 


[8 

ql 
[9 

2 ಡ್ರ 

cH 

ಲ 


ಕಾಳಾಚಿ ಬೈಪಾಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ಚ್‌ ವರ್ಸಾಕ್‌? 
ಲಗ್ಬಗ್‌ ತೀನ್‌ ಲಾಖಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್‌ ನಕಿಯಾ ಜಾತಾ. 


ಬಗಾರ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬಲ್ಲಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗ್ರಾನಳಿಯೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಕಾಳ್ಫಾಕ್‌ ರಗತ್‌ 4. 
ಯೆಂವ್ಚಾ ಖ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಸ್ಯಾ ಆ ರಿಹಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಜಾತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ, 
ಚರಬ್‌ 'ಜಮುನ್‌ ವಚನಾಶೆಂ ಕಿತೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಚತ್ರಾಯೊ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಹ್‌ ತ್ಯೊ ಘೆಂವ್ಚಿಂ 
ಗರ್ಜ್‌. ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ಚೆಂ, ಸದಾಂ ಆನಿ ಸಾ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ | 
ಕರ್ನ್‌ ಕುಡಿಚೆ೦ ವಜನ್‌ ಉಣೆ ಕರ್ಚೆಂ, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ 
ಕರುಂಕ್‌, ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ಗೆಂ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ 0 


(ಟು 
3 


ಕಾ ಳ್ಞಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ತಾ po) ಥಾವ್ನ್‌ ಸುಟ್ಕಾ ದೀತ್‌ 


nse 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 

ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಉಬ್ಬಾಲ್ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ವಿಶೇಸ್‌ 
ಆಸ್ತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾವೊಂವ್ಚೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಇತ್ತಾರ್‌ಚ್‌ 
 ಹಳ್ತಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಆಸ್ತಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಫಕತ್‌ ಜಿಣ್ಯೆಚ್ಯಾ ರಿತಿಂತ್‌ 
ಬದ್ದಾಪ್‌ ಕೆಲ್ಲಾನ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಉಬ್ಬಲ್ಲೆ ಆಡ್ಕಳೆಕ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಪರಿಹಾರಾಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ. 


ಬೈಪಾಸ್‌ ಸರ್ಜರಿ ಕೊಣಾಕ್‌? 
ಕಾಳ್ಗಾಚಿ ಏಕ್‌ ನಳಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ 
| ತರ್‌ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕರೈತಾ. ಪೂಣ್‌ 
| ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೊ ನಳಿಯೊ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಯಾತ್‌ ತರ್‌ 
ಆನಿ ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ 
| ಜಾಯ್‌ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ರಗತ್‌ ಲಾಭಾನಾ 
ತರ್‌ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ಬೈಪಾಸ್‌ 
| ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಡ್‌ ಫಾಯ್ದಾ ಜಿ ಜಾತಾ. 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಇತ್ಸ್ಯಾರ್‌ಚ್‌ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಟಿ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ಸಮಸ್ಸೊ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಆಸಾ ವಾ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಫಾಯ್ಜಾ ಚಿ 
ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿಜೆಚ್‌ ಪಡತ್‌. 
ಥೊಡ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಥೆ ಆಸ್ಮಿತ್‌. ದಾಕ್ಷಾ ಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ರಗತ್‌ ಮೆಳನಾ ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ದಾವಿ ಕೂಸ್‌ ಸಾಕಾಣ್ಯ ಥರಾನ್‌ ಕಾಮ್‌ 
ಕರಿನಾ ತರ್‌ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ತಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಜಾಯ್‌ಪಡ್ವಾ. 
ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹರ್ಜೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಕ್‌ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾ 
ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ ತೊ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಕ 


ಸಿ ಪಾವ್ತಾ ವಾ 
ಸತ್‌. 
ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಃ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಚುಕೊವ್ನ್‌ 
(ಬೈಪಾಸ್‌ ಕರ್ಸ್‌) ರಗತ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂ 
ಥಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಚೆ ನಳ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತೆ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಚೆರ್‌ ಕಸಿ ಕರ್ತಾತ್‌. 
ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಕಾತಿಪಂದಾ ರಗತ್‌ ಕಾಳ್ವಾಕ್‌ ಹಾಡ್ಜೊ ಸೆಫೇನಸ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ 
(sephanous ೫೮17) ಹೆ ಖಾತಿರ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಾತಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚಿ 
ರಗ್ತಾನಳಿಯ್‌ ವಾಪ್ರುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ ಹರ್ದಾ್ಯಚ್ಯಾ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂ 


ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೊ ರಗ್ತಾನಳ್‌ಚ್‌ ಘುಂವ್ಲಾವ್ನ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಚೆರ್‌ ಕಸಿ 


ಎ ೨ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆ | 
ಕರ್ತಾತ್‌. (ಹಾ ಹಾತಾಂ-ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಕಾತಿಪಂದ್ಲೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ 


ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಹಾತಾಂ-ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಪಂದ್ಲೆ ಹೆರ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ರಗ | 


ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಆಪ್ಣಾವ್ನ್‌ ಘೆತಾತ್‌) ಅಶೆಂ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ರೆ 
ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಚ್ಯಾ ಆಡ್ಕಳೆಚ್ಯಾ ದೋನ್‌ಯಿ ಕುಶಿಂ 
ಬಸವ್ನ್‌ ಕಸಿ ಕೆಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಶಿಂವ್ರಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ ಬದ್ದಾಕ್‌ ನವಿ 


ನಳಿ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ. 


ಪಾಂಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ೪೮/॥ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ೩ಗೇy ಕಸಿ ಕರ್ತಾತ್‌. 


ಅಶೆಂ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಸುವಾತೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಕಲಸ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಶಿಂವ್ಚಾ ಕಿತ್‌ 


ದೋನ್‌ ರಿತಿ ಆಸಾತ್‌. ಸಂಪ್ರದಾಯಿಕ್‌ ರಿತಿಂತ್‌ ಕಾಳಿಜ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌? 
ಬಂಧ್‌ ದವರ್ವಾತ್‌ ಆನಿ ಕಾಳಿಜ್‌ ಬಂಧ್‌ ಆಸ್ಲೆ ತಿತ್ಲೊ ವೇಳ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆ೦ ಕಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌? 
ಹಾರ್ಟ್‌-ಲ೦ಗ್‌ ಮೆಶೀನ್‌' ನಾಂವ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ. ಯಂತ್ರ್‌ ವಾಪಾರ್ತಾತ್‌. ಹಾರ್ಟ್‌-ಲಂಗ್‌! 


ಬಂ 
( 


ಮೆಶೀನ್‌ ವಾಪಾರ್ನ್‌ ಕರ್ಡಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಂಕೀರ್ಣ್‌. ಕೃತಕ್‌ ಯಂತ್ರಾಥಾವ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ 


ರಗಾಥಾವ್ನ್‌ ಥೊಡಿಂ ಹ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂಯ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಆರ್ವಿಲ್ಯಾ ನ ಲ್ಸ ಬೈಪಾಸ್‌ 
ಡ್‌ ಕ್ಯೆ 


ಮ" 


ಸ್‌ಚಿಕಿತ್‌ಚ್ಲಾ ರಿತಿಂನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಸುಧ್ರಾಪ್‌ ಜಾಲಾಂ. 


ಮು) ಸ್‌ು 


ರ ~ 


ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಕಾಳಿಜ್‌ ಬಡವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್‌ ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ' 


ಜಾಲ್ಲೆಂ ಏಕ್‌. ಹ್ಯಾ ನವ್ಯಾ ರಿತಿಂತ್‌ ಸಗ್ಳೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌ ಬಂಧ್‌ ಕರಿನಾಸ್ಥಾಂ ಶಸ ಸ್ಟ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ | 


ಬಿ 


ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸೊ ಕಾಳಾಚೊ ಜಾಯ್‌ ಆಸೊ ಭಾಗ್‌ ಮಾತ್‌ ಹಾಲನಾಶೆಂ ' 
ಜ ಜ ಚಳ ವ್‌ 


ಕರ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಸಾದನಾ೦ ವಾಪಾರ್ತಾತ್‌. ಪಯ್ಲೆಂ ಹದಾಣ್ಯಚೊ ಸಗ್ಳೊ 
ಗುಡ್‌ ಉಗ್ತೊ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾಲೊ, ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಘಾಯ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಬೈಪಾ ಸ್‌ು 
ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪಾಟ್ಪ್ಯಾ ವಿಷ್‌ ಆತಾಂ ಬೈಪಾಸ್‌ 
ಲೀಸ್‌ ಆನಿ ಯಶಸ್ವೆಚಿ ಜಾತಾ. ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ್‌ ಭಾಗಾಂ ಮ 
ಚೆರ್‌ ಬೈಪಾಸ್‌ 12 ವಾಪಾರೈತಾ. 

ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದೋನ್‌- ಜೆ ದೀಸ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ 
ತೀವ್ರ್‌ ಜತ್ನೆರ್‌, ಇಂಟೆನಿವ್‌ ಕೇರ್‌ ವಾರ್ಡಾಂತ್‌ ದವರ್ತಾತ್‌. ಉಣ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ ಹಫ್ತೊ 


ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ರಾವುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ತೀನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವಿಶೆವ್‌ ಘಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಸಲಹಾ : 


ದಿತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಾಳಾಚಿ ಬೈಪಾಸ್‌ ಸರ್ಜರಿ ಸುರಕ್ಕಿತ್‌. ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ ಮಿತಿರ್‌ ! 


ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌, ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ ದೋಶ್‌, ಆರ್‌ಮಾರ್‌ಲ್ಲಿ- ಅಸಲೆ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ 
ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ನಾತರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಬೈಪಾಸ್‌ 
ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸೆಥಾವ್ನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೇನಾ. ಹೆ ಸರ್ಜರಿಚೆ ವೆಳಾರ್‌ ಮೋರ್ನ್‌ ಪಾಂವ್ಚೆಂ ಶೆಂಬರಾಂತ್‌ 


ಚಲನ ಮಾತ್ರ್‌. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂಕ್‌ ತುಲನ್‌ pe ಹೊ ಸಂಕೊ 


| 


ಬೋವ್‌ ಉಣೊ. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಸೈಪಾಸ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌: 

ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ಟ್‌ಚಿಕಿತ್ಲಾ ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ 
ರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್ರಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ನಿವಾರ್ತಾ 
ಕಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ ಆಂಜೈನಾಚಿ 
ರೂಕ್‌ ಭೊಗ್ಗೆ ತಸಲ್ಯೊ ಧೊಶಿ ನಾ ಜಾತಾತ್‌. 
॥ಥಾಂಚೆ೦ ಜಿವಿತ್‌ ಬರೆಂ ಜಾತಾ. ಪೂಣ್‌ 
ಸಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಕಳಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಹಿ ಶಸ್ತ್ರ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ಉಬ್ದೊಂಚ್ಯಾ ಮೂಳ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ 
ಸಯ್‌. ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ 
ದುಸ್ರ್ಯಾ ಎಕಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ವಾ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಚುಕಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ವಾ ಕಸಿ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ 
ಯೊಲ್ತ್ಯಾಚ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ ಪರತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ದೊಂವ್ಚಿ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ವೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ಯಿ ಕಸಿ ಕೆಲ್ಲಿ ರಗ್ತಾನಳಿ ಉಗ್ತಿ 
ಉರುನ್‌ ಸುಡಾಳ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಬೈಪಾಸ್‌ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ ಕಸಿ ಕೆಲ್ಲ್ಯೊ ಪಾ೦ಯಾಂಚ್ಯೊ ವಾ ಹಾತಾಚ್ಯೊ 
ರಗ್ತಾನಳಿಯೊ ಸುಮಾರ್‌ ಧಾ-ಬಾರಾ ವರ್ಸಾ೦ ಸುಡಾಳ್‌ ಆಸುನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬಂಧ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ತಿತ್ಲೊ ಕಾಳ್‌ ಕಸಿ ಕೆಲ್ಲಿ ರಗ್ತಾನಳಿ ಬರಿ ಉರಜೆ ತರ್‌ ತಾಂಣಿಂ 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ಕಿತೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಚತ್ರಾಯೊ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಆಸಾತ್‌, ತ್ಯೊ ಚುಕಯ್ನಾಸ್ತಾಂ 
ಪಾಳುಂಕ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಧುಮ್ರಿ ಪುರ್ತಿ ಸೊಡ್ವಿ, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ದೊ, ಸದಾಂ 
ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಅಸಲೆ ಸರ್ವ್‌ ಕರಿನಾ ತರ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಚರಬ್‌ 
ಜಮುನ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬತ್‌. ಬೈಪಾಸ್‌ ಸರ್ಜರಿ ಆವ್ಕ್‌ ಚಡಯ್ನಾ ಬಗಾರ್‌ 
ಜಿವಿತ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ತಾ (It improves the quality of life, not the quantity) ಮ್ಹಣ್‌ ಏಕ್‌ 
ಸಾಂಗ್ಲಿ ಆಸಾ. ಹಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ಯಿ ಲಗ್ತಿ ಜಾತಾ. ಳೇ 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ವಾ ಗೋಡ್‌ ಮೂಡ್‌ ವೆಚೆಂ 
31 ಡಯಾಖೆಣಸ್‌ ಸಮಷ್ಟೊ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌ 


ಮಾರ್ಕು ಮಾಸ ಸ್ವಮಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ಚಾ ಜ್ಯಾ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ಕುಶಿಂತ್‌ ಕೆಸೊಳಿ ಉದೆವ್ನ್‌ ತೀನ್‌ 
ೇಸ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ. ಸುಲ್ರಿಲ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ವಾಲಿಚೊ ಪಾಲೊ, ಜಿರೆ೦ ಆನಿ ಗೋಡ್‌ 
ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಟುನ್‌ i ್ರಸ್‌ಲ್ಲೆಂ, ಪೂಣ್‌ ತೆ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಕ ನ್ನ ಘರಾ 


ಗುಳಿಯೊ ದಿಲ್ಲೆ 'ಉಪಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ ಥೊಡೊ ಫಾ ಪೂಣ್‌ ದುಸ್ರೆ ದೀಸ್‌ ಕೆಸೊಳೆಚಿ 
ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ. ಮಾಸ್ತ ಸ್ತಮ್‌ ತೆ ದೀಸ್‌ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್‌ ಗೆಲೊ ನಾ. ಸದಾ 
ದಾಕ್ಷೆರಾಕಡೆ ಸಾಂಗುನ್‌ ವಕತ್‌ ` ಹಾಡ್ಲೆಂ. ತಿ ಸ್ರ ದೀಸ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ಮಾರ್ಕು ಮೆಸ್ತ್ರಿ ನಿ 
ಕಡೆಚ್‌ ಮತಿವೀಣ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ. ತುರ್ತಾನ್‌ ಆಸ ಸೆಕ್‌ ವೆಲೆಂ. ಮಾರ್ಕು ಮೆಸ್ವಿಕ್‌ 'ಎಮರ್ದೆನ್ಸಿ 
ವಾರ್ಡಾಕ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಕೆಲೆಂ. ಮಾಸ್ಟ್ರಮಾಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ; ಕೆಸೊಠ ಜಾಲ್ಲೆವರ್ವಿಂ, 
ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌, ಮೆಸ್ತಿಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ವಿಕಾರ್‌ಲ್ಲಿ ಪರಿಗತ್‌ 
ಉಬ್ಬಾಲ್ಲಿ. ಮೆಸ್ತಿಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ಭಿರಾಂಕುಳ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ. ಪೂಣ್‌ ತವಳ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಮಾಸ್ಟ ಸ್ರಮಾಕ್‌ 
ಔಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ಚ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ! 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಯ್ಕುಂಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ 
ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಆಸ್‌ಪಾಸ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ Ji ಸಮಸೊ ಪ 
ಮೆಳ್ತಾ. ns ಏಕ್‌ ಹ ನ್ಹಯ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚಿ 
ಪರಿಗತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ಯಿ, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಪಿಡೆಂಕ್‌ ಆಪೊವ್ಲೆಂ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ನ ದವರ್ದೆಂ ಗರ್ಜ್‌. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ನಾಂವಾಚ್ಯಾ ಹಾರ್ಮೊನಾಕ್‌ ಶೀದಾ ಸಂಬಂದ್‌ ಆಸಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ದೋನ್‌ ಥರಾಂನಿ 
ಜಾವೈತಾ- ಏಕ್‌ಚ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ಉಣೊ ಪಡ್ತಾ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಹಾರ್ಮೊನಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಕುಡಿಕ್‌ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ತೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಮೆಳಾಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರ್ವಾ. ಅಶೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫಕತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡೊಂವ್ಲೊ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚಿ ಗರ್ಜ್‌ 
ಉಣಿ ಕರಿ ಹ್ಯಾ ದೋನ್‌ ತತ್ವಾಂಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೊ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್‌ ಕಶೆಂ ಆಪೊವ್ಣೆಂ ದಿತಾ, ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ನಾತರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಕ್‌ ಲಾಯ್ತಾಲೆ! ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಚೆ೦ ಮೂತ್‌ ಗೋಡ್‌ ಆಸ್ತಾ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಲ್ಲಿಟಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಡಿತ್‌ 
ವ್‌ ಮೆಳಯ್ದೆಂ. ಮೆಲ್ಲಿಟಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಲಾತ್ಕಾಂತ್‌ ಗೊಡ್ಡಾಣೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಬ್ಜ್‌. 1850 
ವರ್ಸಾ ಫ್ರಾನ್ಸಾಚೊ ವಯ್ದ್‌ ಫ್ರಿಯೊರಿ (Priory) ಹಾಣೆಂ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಹ್ಯಾ 
ಸ್ಕಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಮುಕ್ತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿಲ್ಲಿ, ತರ್‌ 1870ವ್ಯಾ 
೯ ಫ್ರಾನ್ಸಾಚ್ಯಾ Bouchardat ಮ್ಹಳ್ಳಾ F ವಯ್ದಾನ್‌ ರುಜಾಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಲೊಕಾಕ್‌ 
ನಾಣ್‌ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿ ಮುತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ವೆಚಿ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 
ಠಾರ್ಕುನ್‌, ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಕರೈತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ್‌ ದಿಲ್ಲಿ. ಅಶೆಂ ವಾಡೊನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚ್ಯಾ ಚರಿತ್ರೆಂತ್‌ 
1921 ಇಸ್ವೆಂತ್‌ ಬ್ಯಾಂಟಿ೦ಗ್‌ ಆನಿ ಬೆಸ್ಟ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ದೊಗಾಂ ದಾಕ್ತೆರಾಂನಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಏಕ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಘಡಿತ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ದೋನ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ತಾಂಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಸಂಸೊದಾ ಖಾತಿರ್‌ ತಾಂಕಾಂ ನೊಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಫಾವೊ ಜಾಲ್ಲಿ. 1960 
ವರ್ಸಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಉಬ್ದೊಂವ್ಚ್ಯಾ ಮರಣಾಂತಿಕ್‌ 
ಪಿಡೆ೦ ಥಾವ್ನ್‌ ರಾಕುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಲಾಂ. 


ಆಮ್ಚಿ ಕೂಡ್‌-ಏಕ್‌ ಮೊಟರ್‌ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾವಿಶಿ೦ ಸಮ್ಮೊಂವ್ಚೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಚೆ೦ ಮೂಳ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ವಿವರುಂಚೆ೦ ಗರ್ಜ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಚಿ ಗಜಾಲ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಸಮ್ದುಂಚೆ ಖಾತಿರ್‌ 
ಆಮ್ಚೆ ಕುಡಿಕ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಎಕಾ ಮೊಟರಾಕ್‌ ಸರಿ ಕರೈತಾ. ಕಶೆಂ ಮೊಟರಾಂತ್‌ ಪೆಟ್ರೋಲ್‌/ 
ಡಿಸೇಲ್‌ ತಸಲೊ ಜಳೊವ್‌ ಸಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಸಕ್ತೆವರ್ವಿಂ ಮೊಟರ್‌ ಚಲ್ತಾ 
ತಶೆಂ ಆಮ್ಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ಯಿ ಜಾತಾ-ಆಮಿ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸಾಕರ್‌ ಆನಿ 
ಪಿಟ್ಕಾ ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಸಕತ್‌ ಉಬ್ಬತಾ ಆನಿ ತಿ ಸಕತ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಕಾಮಾಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. 

ಆಮಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಅನ್ಕಿಟೆಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌, ಸಕತ್‌ ಉಬ್ದೊಂಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಆಮ್ಚೆ 
ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ $ ಖಾಣಾಂತ್ಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ಜಾತಾ. 
ಖಾಣಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಕ್‌ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌, "ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮೆಟಬೊಲಿಸಮ್‌' ಮ್ಹಣ್ಣ್ಯಾ 
ಎಕಾ ಸಂಕೀರ್ಸ್‌ ಜೈವಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಜೀವ್‌ ಕಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ಸಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದತಾ. ಆನಿ ಹೆ 
ಸಕ್ತೆ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಆಮ್ಚೆ ಕುಡಿಚಿಂ ಹರ್‌ ಕಾಮಾಂ ಜಾತಾತ್‌. ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಉಡ್ಡಿ, ಅನ್ಶಿಟೆಂತ್‌ 
ಖಾಣಾಚಿ ಜಿರ್ವಣ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ನಾದಿಸ್ತ್ಯಾ ಕಾಮಾಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, 
ಆಮ್ಚೆಂ ಉಲೊಣೆಂ, ದಿಸ್ಟೊಟೊ ವಾವ್ರ್‌, ಚಲ್ಲೆಂ-ಧಾಂವ್ಲೆಂ ಅಸಲ್ಯಾ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ದಿಸ್ತಾ, 


ಎರಡಾ 


ಕಾಮಾಂಕ್‌ಯಿ ಸಕತ್‌ ಜಾಯ್‌. ತಿ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ಖಾಣಾಂ-ಪಿವನಾ೦ ಥಾವ್ನ್‌ ಮಾ 
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ಸೆವ್‌ಲೆಂ ಖಾಣ್‌-ಪೀವನ್‌ ಜಿರ್ವಣ 
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ಉಗೆಂ ಜಾತಾ ಆನಿ ಗುಕೋಸ್‌ 
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ಭಿತರ್‌ 
ರ್‌. ಖಾಣಾಕೊಶಾಚೆ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌? 


೧ 


ರಾ 
SR 
Se 


ಲಿನ್‌ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ಆ 


೧೨ 
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: ತಯಾರ್‌ 


ಭಿತರ್‌ 


೨ಗಾ೦ತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ 
ಕುಡಿ 
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ಸುಲಿನ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
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'ಮವ್ನ್‌ ದವರ್ಲೆ ತಸಲಿ. ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ 
ಣಯ್‌ತೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ಜಮೊವ್ನ್‌ 
'ಸ್‌ಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾಯ್ಕೋಜನ್‌ ಪರತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ುದ್ದಾತಾ. ಚಡಿತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಗ್ಲಾಯ್ಕೋಜನ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
)ದ್ದುಂಕ್‌ಯಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ುಕಾವೆಳಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಉಣೆಂ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ | 
ಕೋಸ್‌ ಜಮೊ ಜಾಂವ್ಚೆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಕ್‌ ಲಾಗಾನಾ 
ತನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡುನ್‌ | 
ತತಾ. 

ಸಾಕರ್‌ ಆನಿ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಸರ್ವ್‌ ಎಕೆಚ್‌ ಜಾತಿಚ್ಯೊ ವಸ್ತು. ಸಾಕ್ರಿಚೆಂ ಮೂಳ್‌ ರೂಪ್‌ 
ಸುಕೋಸ್‌ಜ್‌. ತಶೆ೦ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ನಾಕರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಆದಿಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಾಂವ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ 
ಫರಾನ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಕರ್ರನಾ 
'ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌' ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ತಶೆಂಚ್‌ ದಾಕಯ್ತಾತ್‌. 
ವಾಸವೀಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಚಡ್ಡೊ ಆನಿ ಮುತಾಂತ್‌ ವೆಚೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಾತ್ರ್‌, 
ಸಾಕರ್‌ ನ್ಹಯ್‌. 


ಮುತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌? 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 4 ಥಂಯ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವೆತಾ (ಸಾಕರ್‌ 
ವೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾ೦ಗ್ತಾಂವ್‌) ಆನಿ ತೊ ಭೋವ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆನ್‌ ಪಾರ್ಕುನ್‌ ವಯ್ದಾ ಬಾರ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚಿ ಪರಿಗತ್‌ ಸಮ್ಮುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್ಲ್ವಾರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ಯಿ ಚಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌. 
ಮುತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚಿ ತಪಾಸ್ಲಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚಿ ತೀವೃತಾಯ್‌ 
ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಪೂಣ್‌ ಫಕತ್‌ ಮೂತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಯಾಚಿ ತೀವೃತಾಯ್‌ ನಕ್ಕಿ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕಿತ್ಲಾ ರ್‌ 
ಆಸಾ ತೆಂ ಸಮ್ಮಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಪೂಣ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಮುತಾಂತ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ವೆತಾ? ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ವಚನಾ? 

ಥೊಡ್ಯಾ ನಂಯ್ಕ್‌ ಆಡ್‌ ಕಾಟ್‌ ಬಾಂದುನ್‌ ಉದಕ್‌ ಜಮೊ ಕ್ದೆಂ ತುಮ್ಕಾಂ ಕಳಿತ್‌ 
ಆಸ್ಪಲೆಂ. ಸಾಗೊಳೆ ಖಾತಿರ್‌ ಅಸಲೆ ಕಾಟ್‌ ಬಾಂದ್‌ಲ್ಲೆ ತರ್‌, ಕಾಟಾಂತ್ರೆಂ ಉದಕ್‌ ಕಾಲ್ವ್ಯಾಂನಿ 
ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ವೆವಸ್ಥಾ ಕರ್ತಾತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ ನ್ಹಂಯ್ತ್‌ ಚಡ್‌ 
ಉದಕ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೇವ್ನ್‌ ತೆಂ ಕಾಲ್ವ್ಯಾಂತ್ಸ್ಯಾನ್‌ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ ಕಾಟ್‌ಚ್‌ 
ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾದ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಹೆಂ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಕಾಟಾಚೆರ್‌ಚ್‌ ಥೊಡಿಂ 


ದಾರಾಂ ಉಫಡ್‌್‌, ಚಡಿತ್‌ ಉದಕ್‌ ನ್ಹಂಯ್ಟ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ವ್ಹಾಳುಂಕ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಕಾಟಾ 
ಅಪಾಯ್‌ ಜಾಯ್ದಾಶೆಂ ವೆವಸ್ಥಾ ಕರ್ತಾತ್‌. ಆಮ್ಚೆ ಕುಡಿಂತ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಅಸಲಿಚ್‌ ವೆವಸ್ಥಾ ಆಸಾ. 

ರಗಾಂತ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಗ್ರುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 80 ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ಥಾವ್ಕ್‌ 
120 ಮಿಲಿಗಾಮ್‌ ತಿತ್ಲೊ ಮಾತ್ರ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತ 
ಆಸ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್ಲೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವಚನಾ. ಪೂಣ್‌ ಹೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
180 ಮಿಲಿಗಾಮ್‌ ತಿತ್ತೆಂ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವ್ಹಾಳುಂಕ್‌ ಧರ್ತಾ. ಪೂಣ್‌ 


ತೆಪಾಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಮಾರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವಚನಾ. ಹಿ ಎಕ್‌ ವಿಶಿಶ್ಟ್‌ ವೆವಸ್ತಾ 


ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆತೊನಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾತೊಚ್‌ ನಾ. 
ಪೂಣ್‌ ತಶೆಂ ಘಡಾನಾ. ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಕ್‌ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಚಡುನ್‌೦ಚ್‌ ವೆತಾ. ಚಡ್‌ಲ್ಲಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್ಲೊ ಥೊಡೊ ಮಾತ್ರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌' 
ವೆತಾ ಆನಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. 


ತರ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಸರ್ವ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಗೆಲ್ತೊ ತರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 


ರಿ 


ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಗಾಂತ್‌ 180 ಮಿಲಿಗಾಮ್‌ ತಿತ್ತೊ 
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ರಕ್ಡಿತ್‌ ದಾರಾಂ ಕಾಟಾಂತ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ 

ತತ್‌, ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಮನ್ಮಾಂ ಥಂಯ್‌ಯಿ ಅಶೆಂ 

ಯಿ ಥೊಡಿ ಮುತಾಂತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ! 

ಹಾಕಾ "ಮುತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೆ ವ್ಹಾಳ್‌' (renal glycosuria) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ' 

ಮೂತ್‌ ತಪಾಸ್ತೆಂತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ತಶೆಂ ಜೋಪ್‌ ಜಾತಾ ಪೂಣ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ 
ಷ್‌ 


ಉದಕ್‌ ನಾತ್ತಾ ,ರ್‌ಯಿ ಪೊಂವೊಂ 


€೨. 


ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಅಸಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಜಾತಾ. ತಶೆಂ | 


ಣ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ತೆ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ 


ಬಿ ೧೨. ಉಲಿ ಲ 


7ಗ್‌ಣಾ $, 
ಸಾಂಗತಾ. ಲ್ಲೇ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


3.2 ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಜಿತ್ಯಾಹ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ? 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕುಡಿಂತ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ವಾಪಾರ್‌ 
ಶಿಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ ಆನಿ ಹಾಕಾ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನಾಚೆಂ ಉಣೆಂಪಣ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಆದ್ಲ್ಯಾ 
ವಸ್ಟರಾಂತ್‌ ವಿವರ್‌ ದಿಲಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಂತ್‌ ದೋನ್‌ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ಯ್ಲಾಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ತಯಾರ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಆನಿ ದುಸ್ರ್ಯಾಂತ್‌ 
ನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ, ಪೂಣ್‌ ತಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಪಾವಾನಾ. 
ಡಿಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾ೦ವ್ಹಾಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸ್ಯಾಕ್‌ 
ಯ್ಲಾಾ ಥರಾಚೊ (Type 1 diabetes) ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 
ಡಿ೦ತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ, 
ಳ್ಯಾರ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಪಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಮಸ್ಯಾಕ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ (Type 2 61800105) ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ 
೨೦ವ್‌ ದಿಲಾಂ. 


ಯ್ತಾ ಕೆ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 

ಪಯ್ತಾ, ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ (Type 1 6180609) ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. 
ೂಣ್‌ ಹೊ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಸುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪಯ್ಲಾ ಘಿ ಥರಾಚೊ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. 
ಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌, ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಪಯ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ 
'ಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಅಪ್ರೂಪ್‌. ಆಮ್ಚೆ ಮಧೆಂ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ಆನಿ ಹೊ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. 

ಭುಗಾ್ಯಂಥಂಯ್‌ 12 ಥಾವ್ನ್‌ 14 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಭಿತರ್‌ ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಥರಾಚೊ 
ಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. 1997 ವರ್ಸಾಪಯ್ಲೆಂ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ 
ಶಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಭುರ್ಗಾಂಚೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌, ವೆಗ್ಗಿಂ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚೆಂ 
ತೆಯಾಬೆಟಿಸ್‌ (arly onset 61806105), ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆ೦ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ (13೪೮11೮ 
1806105) ಮ್ಹಣ್‌ ಆಪಯ್ತಾಲೆ. 19970ತ್‌ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಪಯ್ಲಾ | ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
Type 1 diabetes) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ದಿಲೆಂ. 

ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂನಿ ಭುರ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚೆ ಪಿಡೆಂ ಪಯ್ಕಿಂ, ಉಸ್ಮೊಡೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ಸರ್ವ್‌ 
ತಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಪಯ್ಕಿಂ 5% ಥಾವ್ನ್‌ 10% ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಥರಾಚೆ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 


ಲ 


ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜೆ 
ಎವ್ನಾಸ್ತಾತ್‌. ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಮಸಾಂತ್‌ ಕುಡಿ ಬಿತರ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌೦ಚ್‌ 
ರರಾರ್‌ ಜಾಂಶಶ್ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ , ನ್‌ ಹಾಂಕಾಂ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜಿಕ್ಷನಾಂ ಘೆಂವ್ಕ್‌ 
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'ಡಾತ್‌. ತ್ಕಾ ಪಾಸತ್‌ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ 
ಇ 
$ರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸ್ಸೆಂ 


ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಣ್‌ಯಿ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಪಯ್ಲೆಂ 


ಹ್ಲಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಫಕತ್‌ 
ಭುರ್ಗಾಂ ಗೆ ಆನಿ ತ ಮಾತ್ರ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ತಾ 


ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಎಕಾ ಸ್ವರಕ್ಕಿತ್‌ ಸ್ಯ ಪತಿ ಶಕಿಯೆಂತ್‌ (autoimmune reaction), ಕೂಡ್‌ 
ಅಪ್ಲ್ಯಾ ಈ ಪ್ನಾನ್‌ಕ್ರಿಯಸಾಂತ್‌ ಚ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ದ್ಯಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌' 
ನಾಸ್‌ ಕರಾ. ಅಶೆಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಜಾತಾ ಮ ಣ್‌ ನಕ್ಕಿ ಕಳಿತ್‌ ನಾ. 


ಕೂಡ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ದುಸ್ಮಾನ್‌! 

ಆಮ್ಚೆ ಕುಡಿಂತ್‌, ಕುಡಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಿಡೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಖಂಚೆಯ್‌ 
ಜಿವಿಂಚೆಂ ಯೆಣೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌, ತೆ ಜಿವಿಂ ವಿರೋದ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತಾಂಕಾಂ ನಾಸ್‌ ಕಡ್ಜೆ' 
“ಆ೦ಟಿಬೊಡಿಸ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯೂ ವಸ್ತು ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಶೆಳ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ 
ಶೆಳಿಚ್ಛಾ ವೈರಸಾಂಕ್‌ ಲಗಾಡ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ ಆ೦ಟಿಬೋಡಿಸ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ಶೆಳಿಚ್ಚಾ' 
ವೈರಸಾಂಕ್‌ ಲಗಾಡ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌.(ಅಶೆ೦ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಂಟಿಬೊಡಿಸ್‌ ಸಬಾರ್‌ ಕಾಳ್‌? 
ಕುಡಿಚೆ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಪರತ್‌ ತೆಚ್‌ ವೈರಸ್‌ ಆಯ್ಲಾ ರ್‌ ಶೆಳ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ' 
ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌). ಚಡ್ತಾವ್‌ ಹರ್‌ ಪಿಡೆ೦ ವಿರೋದ್‌ ಅಶೆಂಚ್‌ ಜಾತಾ. ಪೂಣ್‌ ಥೊಡ್ಮಾ 
ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕೂಡ್‌ ಆಫ್ಲೆಚ್‌ ಭಿತರ್ತಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಭಾಗಾಂ ವಿರೋದ್‌ ವಸ್ತು ತಯಾರ್‌ 
ಕರ್ತಾ. ಆಜೂನ್‌ ನಖ್ಪು ಜಾಯ್ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂಕ್‌ ಲಾಗುನ್‌, ಕೂಡ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾಚ್‌! 
ಥೊಡ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ದುಸ್ಮಾನ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ತಾ ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ನಾಸ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ತಯಾರ್‌! 
ಜಾತಾ. ಹಾಕಾ ೪ ಸ್ವರಕ್ಕಿತ್‌ ಜೈವಿಕ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ (Autoimmune reaction) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 
ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ SER ಆರ್‌ತ್ರೈಟೀಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂ ದುಕಿಂಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂತ್‌! 
ಗಾಂಟಿಂ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಸಾಯ್ನೋವಿಯಮ್‌ ಭಾಗಾಂ ವಿರೋದ್‌ ವಸ್ತು ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 


ಎ 


a ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಸಗ್ರಾನಳಿಯೆಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಪೊಲಿ ಆರ್ಬಿರೈಟೀಸ್‌ ನೊಡೊಸಾ ಪಿಡೆಂತ್‌ ರಗ್ತಾನಳಾಂ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ 
ಕೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ ನಾಸ್‌ ಕರ್ಚೆ ಆಂಟಿಬೊಡಿಸ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 
ಅಶೆಂಚ್‌ ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂತ್‌ ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಸಾಂತ್‌ 
ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ಚೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌೦ಚ್‌ ನಾಸ್‌ ಕರ್ಚೆ ವಸ್ತು ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ಚ್‌ ತಯಾರ್‌ 
ತಾತ್‌. ಕಿತ್ಕಾಕ್‌ ಪಾಸತ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ನಾಸ್‌ ಕರ್ಚೆ ವಸ್ತು ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಕಳಿತ್‌ ನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ವಿವಿಧ್‌ ನಿಬಾ೦ ದಿಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್‌: ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವೈರಸಾ೦ಚೊ ಪ್ರವೇಶ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ, ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವಿಕಾಳ್‌ ವಸ್ತುಂ 
(food-borne chemical toxins) ವರ್ವಿಂ ಕುಡಿಕ್‌ ಆಪ್ಲಾ ತ ಭಾಗಾಂಚೆ ವಿರೋದ್‌ ಕಾಮ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌. ಬೋವ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಗೊರ್ವಾಂಚೆಂ 
ದೂದ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ದಿಲ್ಲೆಂಯ್‌ ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಸಾಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ 
ನಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರ್‌ ದಿಲಾ ತರ್‌ಯಿ ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಏಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾ. 


ದುಸ್ರಾ ಕೆ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಮಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ ವಳ್ಳುಂಚೊ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೊ. 
ಹೊ ಸಾಧಾರ್ಜ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವ್ಹಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. 1997 
ವರ್ಸಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ವಾಡಾವಳೆರ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚೊ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ (maturity ೦೧st); ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ನಾಸ್ಟೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
(Non-Insulin Dependent Diabetes) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಆತಾಂ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ (Type 2 diabetes) ಮ್ಹಣ್‌ 
ನಾಂವ್‌ ದಿಲಾಂ. 

ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ 90 ಥಾವ್ನ್‌ 95 
ಠಕ್ಕೆ ಜಣಾಂಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ, ಪೂಣ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಕುಡಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೊ ತತ್ವಾರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಪಾತ್ಯೇಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ. ಆತಾಂ ಹೆ೦ ಚಿಂತಪ್‌ ಬದ್ದಲಾಂ. ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಉಣೆಂ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾರಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ಜೀವ್‌ಕಣಾಂನಿ, ಕುಡಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಕ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ನಾಸ್ಟೆಂಚ್‌ 
(insulin resistance) ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಆತಾಂ ಸಮೃತಾತ್‌. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೊ ತತ್ವಾರ್‌, ಸಾಂಗಾತಾ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಕ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂನಿ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೋನ್‌ಯಿ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
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ಡೋ .ಸ ಎಡ್ಡರ್ಡ್ಸ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ಯೆತಾ? | 
ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆವಯ್‌-ಬಾಪಯ್‌ ದೊಗಾಂಯ್ಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ, 
ಭುರ್ಗಾ್ಯಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂ 
ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ ಮ್ಹೆ 
ಪಾತ್ಮಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ. ನವ್ಯಾ! 
ಡಂಶಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸಾ! 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ "ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಕ 
ಕಸೊ ಸುರು ಜಾಲೊ..ಮ್ಹಜಚ 


ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ' ಮ್ಹಣ್‌ ವಿಚಾರ್ಚೆಂಯ್‌ ಆಸ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕುಟ್ಮಾಂತ 
ಮಾತ್‌, ದೆಂವುನ್‌ ಯೆನಾ. ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೆ 


ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ಸ್ಯಾಕ್‌ ಸುರು ಜಾವ್ಯೆತಾ 

ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಆನಿ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕುಟ್ಮಾಂ 
ದೆಂವುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚಾ ತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ತಫಾವತ್‌ ಆಸಾ. 

ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಂತ್‌ ದೊಗಾಂಯ್‌ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಥಾವ್‌ 
(ಅನುವಂಶೀಯ್‌ ಜಾವ್ಸ್‌) ಆಯಿಲ್ಲಿಂ ರಿಸ್ಕೆಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ (risk 1801019) ಆಸ್ತಾತ್‌. ಅಸಲಿ 
ರಿಸ್ಕಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ  ಭುಗಾಣ್ಯಂಕ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪ್ರೇರಣಾಂನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 


ಹಿಂ ರಿಸ್ಥೆಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಯೆರೊಪಾಚ್ಯಾ ಗೊರ್ಯಾಂಮಧೆಂ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ 
ತಶೆಂ ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ ಪಯ್ದಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆರೊಪ್‌, ಅಮೇರಿಕಾಚ್ಛಾ 
೦ 


ಚ | ಫಕತ್‌ ರಿಸ್ಕೆಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌೦ಚ್‌ 
ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಸಾ೦ತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ಚೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ನಾಸ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. 
ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಪ್ರಚೋದಿತ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಕಾರಣ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ ಪಾತೈತಾತ್‌ ಆನಿ ತೆಂ ಸೊದುನ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಸಂಸೊದ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ಪಯ್ತಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಹಿಂವಾಳ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಉಬಾಳ್ಯಾ ದಿಸಾಂಪ್ರಾಸ್‌ 
ಚಡ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ಆಜೂನ್‌ ಸೊದುನ್‌ ಕಾಡಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂ ಏಕ್‌ ವೈರಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಪ್ರಚೋದಿತ್‌ ಕರ್ತಾ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಹ್ಯಾ ವೈರಸಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ 
ಜಾತಾ ಪೂಣ್‌ ಅನುವ೦ಶೀಯ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಿಸ್ಕೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ವಯ್ತ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಸಾಂತ್‌ ಜೀವ್‌ ಕಣ್‌ ನಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ 


ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಚಾಲು ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ದೆಂ ಪುರ್ತೆಂ ಬಂದ್‌ 


] ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 

ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ವಯ್ರ್‌ ಪಡ್ತಾ. 
ಬಾಪಯ್ಕ್‌ ಪಯ್ಸಾಾ ಥರಾಚೊ ಶ್ರ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತರ್‌ 

ತಾಚ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್‌ ತೊಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ NN 

ಯೆಂವ್ಚಿ ಸಾದ್ಯ್‌ತಾಯ್‌ ಸತ್ರಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಕಿ 

ಅನಿ ಆವಯ್‌ ಥಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 

ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತರ್‌ ಆನಿ ಆವಯ್ಕ್‌ 25 ಹಂಚ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಆವಯ್‌-ಬಾಪಾಯ್ಕ್‌ 

ವರ್ಸಾಂ ಭೊರ್ವೆಪಯ್ಲೆಂ ತೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ pp se ಕ್‌ಾಲ ಕ್‌ 

ಜಲ್ಲಾಲ್ಲೆಂ ತರ್‌ ರಿಸ್ಕ್‌ 4% ಆನಿ ಆವಯ್ಕ್‌ 

25 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲ್ಯಾ ಭುರ್ಗಾ್ಯಕ್‌ ಹಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ 

ಫಕತ್‌ 1%. ಆವಯ್‌-ಬಾಪಯ್‌ ದೊಗಾಂಯ್ಕಿ ಪಯ್ಲ್ಯಾಥರಾಚೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 

ಭುಗಾಣ್ಯಂಕ್‌ ತೊಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬೊಂಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ 10% ಥಾವ್ನ್‌ 25% ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಥರಾಚೆ೦ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ | ಗೊರ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 

HLA-DR3 ಆನಿ HLA-DR4 ನಾ೦ವಾಚೆ ಜೀನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ಳ್ಯಾತ್‌. ಪೂಣ್‌ 

ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಆಫ್ರಿಕನಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಹೆ HLA-DR? ಜಾಲ್ಯಾರ್‌, ಜಪಾನಾಂತ್‌ 

HLA-DR9 ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾತ್‌. ಹೆ ಜೀನ್ಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ೦ಕ್‌ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಯೆನಾ 

ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಭುರ್ಗೆಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ೦ಚ್‌ ಜೀನ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 

ಯೆವೈತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೈೆತ್‌ ವಾ ನಾ ತೆಂ ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ನಾ. 


ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಜಿಣೈ ರಿತಿಂತ್‌ 

ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕುಟ್ಮಾಂನಿ ದೆ೦ವುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಚಡ್‌. 
ಕುಡಿಕ್‌ ಭೊರ್‌ ನಾಸ್ಟೆಂ, ಬಸುನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾ. ಪೂಣ್‌ ಶೆತಾಂ-ಭಾಟಾಂನಿ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ. 

ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಅನುವಂಶಿಯತಾಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಚಿ೦ತಪ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಪೂಣ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ದೆ೦ವೊನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಸಾಸ್ಟೆ 
ಖಂಚೆಯ್‌ ಜೀನ್ಸ್‌ ಹೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಮೆಳುಂಕ್‌ ನಾಂತ್‌. ತರ್‌ಯಿ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಥೊಡ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಂನಿ ಚಡ್‌ ಆಸಾ. ಅಶೆಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌? 

ದೊಗಾಂಯ್‌ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಭುರ್ಗಾಂಂಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾದ್ಯತಾಯ್‌ 50% ತಿತ್ಲಿ. ವ್ಹಡಿಲಾ೦ಪಯ್ಕಿಂ 
ಕೊಣಾ ಎಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಆನಿ ತೊ ಪನ್ನಾಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ 


ರರು ರಾಜಾ ್‌ 02811811 
ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಪಡ್ಲಾ ತರ್‌ ಭುಗ್ಗಾ್ಯಂಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾದ್ಯತಾಂ 
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ಸುಮಾರ್‌ 14% ತಿತ್ಲಿ ಆನಿ ಪನ್ನಾಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತರ್‌ ತಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಲಗ್ಬಗ್‌ 6% IF 
ಮಾತ್ರ್‌, ಆವಯ್‌-ಬಾಪಯ್ಕ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಆಜೊ-ಆಜಿಯೆಂಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ನಾತ್ರಾಂಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಯೆವೈತಾ. 

ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಂನಿ ಅನುವಂಶೀಯ 
ಗುಣಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ ನಾಸ್ಟೆಂ. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕಲ್ಲಿ ಸವಯ್‌ ನಾಸ್ಟೆಂಚ್‌. ಸಮಸೊ 
ಸುರು ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರ್‌ ಆಸಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಶೆರಾಂನಿ ಜಿಯೆಂವ್ಚಿಂ ವ್ಹಡಾ 
ತಶೆಂ ಭುರ್ಗಿಂ ಗರ್ಜೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸೆವ್ಹಾತ್‌; ಹಾಂಕಾಂ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಖಾಣಾಪ್ರಾಸ 
ಕೃತಕ್‌ ಖಾಣ್‌-ಪಿಯೊಣೆಂ ಚಡ್‌ ಪಸಂದೆಚೆಂ ಜಾಲಾಂ. ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಕಲ್ಲಿ ಸವಯ್‌ಚ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ನಾ. ವ್ಹಡಾಂ ತಶೆ೦ ಭುರ್ಗಿಂ ಪುರ್ರತೆಚೊ ವೇಳ 
ಟೆಲೆವಿಶನ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾ ಸಾಮ್ಕಾರ್‌ ಖಲ್ಲಿತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚಿ ಜಿಣ್ಯೆ ರೀತ್‌ಚ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾ. ಪೂಣ್‌ ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಅಶೆಂ 
ಜಾಯ್ದಾಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ದೊಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಿತ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಪರಿಗತ್‌ 
ಅನುವ೦ಶೀಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ತೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಣ್ಯೆ ರೀತ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಗ್ತಾಡಾ 5 
ಯೇಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಿತ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ಚೆಂ ಚಡ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ದಿಸ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಅನುವಂಶಿಯತಾ ಆನಿ 
ಜಿಣ್ಕರೀತ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈತಾ. ಳೇ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


3.3 ವ್ಹಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಣಸ್‌ 


₹೫ 


| ಆದ್ಲ್ಯಾ ದೋನ್‌ ಅವಸ್ತರಾಂನಿ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಮಾರ್‌ 90 ಥಾವ್ನ್‌ 95 ಠಕ್ಕೆ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ವಾ ಮಧ್ಯಮ್‌ 

| ಯೆರ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾರ್‌ ಹೊಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೈೆತ್‌. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸ್ಯಾಕ್‌ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ಶಾಸ್ತಿರಾಂತ್‌ ಆತಾಂ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ (Type 2 diabetes) 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ತರ್ನಾಟ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ಯಿ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ಳೊ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಟ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಪ್ರಾಯೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ 
ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಆಸ್‌ಪಾಸ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಹಳ್ತಾನ್‌ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾತಾ. ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಪೂಣ್‌ ತೊ ಜಾಯ್‌ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ರಗ್ತಾಥಾವ್ನ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಕ್‌ 
ಜೀವ್‌ ಕಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ಧಾಡುಂಕ್‌ ಸಕಾನಾ. ಹೆ೦ ದೋನ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಾತಾ- ಏಕ್‌ಚ್‌ 
ಕುಡಿಂತ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೊ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ವಾ ತಯಾರ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನಾಕ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಫಾವೊ ತಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ದಾಂತ್‌ 
ವಾ ಹಿಂ ದೋನ್‌ಯಿ ಕಾರಣಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹಾಚೊ ಪುರ್ತೊ ಪರಿಣಾಮ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡುನ್‌ ಯೆತಾ. 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೊ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 

ಸಂಸಾರಾಚ್ಯಾ ಸರ್ವ್‌ ಗಾಂವಾಂನಿ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಚಡ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಾಂತ್‌ 40 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯ್‌ ಭರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಹರ್‌ ಶೆಂಬರ್‌ 
ಜಣಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ತೆಗಾಂ ಥಂಯ್‌(3%) ಆನಿ 65 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಧಾ ಜಣಾಂ 
ಥಂಯ್‌(10%) ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ. ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ 
ಲಗ್ಬಗ್‌ 18 ಮಿಲಿಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಸುಮಾರ್‌ 17 ಮಿಲಿಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಆಸಾ. ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಹರ್‌ ತೆಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಎಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸಾನಾ! ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 45 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹ್ಯಾ 
ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು ಜಾತಾ, ಮನ್ಶ್ಮಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತೊನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ತಾಕಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾದ್ಯತಾಯ್‌ಯಿ ಚಡುನ್‌ ಯೆತಾ. 

ಆಮ್ಚ್ಯಾ ದೇಶಾಂತ್‌ ದುಸ್ರಾ 3 ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪಾಟ್ಲಾ ; ವರ್ಸಾಂನಿ 


ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಃ 
ಎಕ್ತಾ, ಥಾವ್ನ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ (ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ್‌) ಪಿಡೆಂ ಪರಿಂ ಚಡು 


ವಿ 5 ಸಂಸ್ಥಾ ನ್‌ ಭಾರತಾಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ ರಾಜ್‌ಧಾ!] 
ಹ W 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ನಾಂವ್‌ ದಿಲಾಂ. ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂನಿ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಸು 


ಥಂಯ್‌ ಹೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ 


ಮ್ಹಾ, ಗಾಂವಾಂತ್‌ಯಿ ತನಾಣ್ಯಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹ್ಯಾ ಥರಾ 
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ನ್ಸ 
ಬಾಪಯ್ಕ್‌, ಭಾವ್‌-ಭಯ್ಲಾ ,೦ಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌, 


[3] 
ಡಿಕ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡಾನಾಸ್ಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಃ 


ದಪ್ತರಾಂತ್‌ ಬಸುನ್‌ ಪಾಕು 
ಥಂಯ್‌, 
* ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾಾಂಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು ಜಾಂಕ 
ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಕುಳಿಯೆಚ್ಛಾ ಜಣಾಂಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಚಡ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಪಳೆಂಪ್‌ 
ಮೆಳ್ತಾ. ಆಫ್ರಿಕಾಂತ್ಲಾ, ಅಮೇರಿಕನಾ೦ ಥಂಯ್‌, ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ರಾ ಸ ಎಶಿಯನ್‌ ಮುಳಾಚಾ 


ಮೊಟಾಯ್‌ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ವ್ಹಡಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಕುಡಿಚಾ' 


ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಕ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕವ್ನ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಾಂಚೆ ಭಿತರ್‌ ಸರ್ವೆಂ ಉಣೆಂ ಜಾತಾಃ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ವ್ಹಡಾಂಥಂಯ' 
ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ಳಾ, ( ವಾ ದುಸ್ರಾ, ಥರಾಚ್ಛಾ) ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಲಾಕ್‌ ಮೊಟಾಯೆಥಾವ್‌ 
ಶೆ ಜರಿ ಶಿ ರ್ರ ಠಿ ಳ್ಳ 
ಯೆಂವ್ಚೊ (00651 1760066) ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಪಳ್ಳಾತಾಲೆ. 
ಆಮ್ಚಾ , ಕುಡಿಚೆ೦ ವಜನ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಲಾಂಬಾಯೆಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ಆಸ್ತಾ, ಆನಿ ಹೆ€ 
ಎಕಾ ನಿರ್ದಿಶ್ಟ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಜೆರಾಲ್‌ 
| 

| 


- ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣ್ಯಾರ್‌ 20 ಠಕ್ಕೆ ಚಡ್‌ ತುಕ್ತಾತ್‌. ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟೆ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕಿಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಸುರು ಜಾವೈತ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಪ್ರಮುಕ್‌. ಕುಡಿಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಮೊಟೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸುರು 
ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಸಲೆಂಯ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಗರ್ಜ್‌ 
ಆಸಾನಾ. ಮೊಟಾಯ್‌ ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ತಾ. ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ 
ಶರ್ನೆಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಸ್ತಾ. 


ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್‌ಪಣಾಚೆರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 

ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಗರ್ಭೆಸ್‌ಪಣಾ ವೆಳಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಸ್ತಾ. 
ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ರೊನ್‌ ಯೆತನಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು 
ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. 


ಚಡ್‌ ತಾನ್‌, ಭುಕ್‌ ಆನಿ ಮೂತ್‌: ರಗತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ “ತುಜ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌(ಗ್ಲುಕೋಸ್‌) 
ಚಡ್ಲಾ,' ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌, "ಮ್ಹಾಕಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ನಾ..ಚಡ್‌ ತಾನ್‌ ಲಾಗಾನಾ..ಚಡ್‌ 
ಮೂತ್‌ ವಚನಾ..ಘಾಯ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂ ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌' ಮ್ಹಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಚೆಂ 
ನೆಗಾರ್‌ ಕ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಹಿಂ ಸರ್ವ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಾತ್ಯೆಣಿ. 
ಪೂಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚೆಂ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ 
ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಖುಣಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್‌. 

ತರ್‌ಯಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಕ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ತಾನ್‌, 
ಚಡ್‌ ಭುಕ್‌ ಆನಿ ಚಡ್‌ ಮೂತ್‌ ವೆಚೆಂ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಮುತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವೆತಾ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಉದಕ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವೊಡ್ತಾ ಆನಿ ಮುತಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಚಡ್ತಾ. ಮೂತ್‌ ಚಡ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚಡ್‌ ತಾನ್‌ ಲಾಗ್ತಾ. ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ 
ವೆಳಾನ್‌ ಪರತ್‌ ತಾನ್‌ ಲಾಗ್ತಾ ತರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಯೆತಾ. ತಪಾಸುನ್‌ 
ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಾತಿಂ ನಿದುಂಕ್‌ ವೆಚೆಪಯ್ಲೆ೦ ಮುತುನ್‌ ನಿದ್ದ್ಯಾರ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ 
ಜಣಾಂಕ್‌ ರಾತಿಂ ಪರತ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಉಟ್ಟ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡನಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್ಚಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ರಾತಿಂ ನಿದುಂಕ್‌ ವೆಚೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಮುತುನ್‌ ನಿದ್ದಾ ತರ್‌ಯಿ ನಿದ್‌ಲ್ಲೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ವೆಚೆ ಪಾಸತ್‌ಚ್‌ ಜಾಗ್‌ ಜಾತಾ. ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಲೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌ ಹೆವೆಳಾರ್‌ ತಾನ್‌ಯಿ ಲಾಗ್ತಾ. ಹೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ನಿದ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಉಟ್ಟಿ 
ಸವಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ದೋನ್‌ ವಾ ಚಡಿತ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌, 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಆಸ್ತಾ, ಪೂಣ್‌ ತಿ 


ಸಂರ ರಿ ರಿ) 


ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ ಪಾವಾನಾ. ಕುಡಿಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮೆಳಾನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ 
ಕೂಡ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಸಂದೇಶ್‌ ದಿತಾ ಆನಿ ಅಶೆಂ ಚಡ್‌ ಭುಕ್‌ 
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ಹಳಾನ್‌ ಸುರು ಜಾಂವೂ 
ಸ್‌ 


ಹೊಂದೊನ್‌ ವೆತಾತ್‌ ಆನಿ ಆಪ್ಲಾಥಂಯ್‌ ದ ಬದ್ದಾಪ್‌ ತಾಂಚ್ಯಾ ಗುಮಾನಾಕ್‌ ಕ್‌ 


ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ವಾಷ್ರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾ ಕಿತೆಂಯ 
ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭೊಗ್ಗಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ವಾಚೆಂ 
ಲಕ್ಷಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಕುಡಿಂತ್‌ ಗರ್ಜೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌: ತೊ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ' 
ಭಿತರ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಸಕಾನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. j 

ತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಥೊಡೆ ಜಣ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಭಾಗೊನ್‌ ಯೆತಾತ್‌ 


ಕೆ 
ಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತನಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೊ ಆಸ್‌ಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. 


CL 


ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಸತ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚೆ ರ ಜಿ 1 


ಆಡ್ದಳ್‌ ಆಸ್ಪಾ,ರ್‌ ವಾ ಘಾಯ್‌ ಮಳೆ ಜಾವ್ನ್‌ ಫೂ ಭರೊಂಕ್‌ ಲಾಗ್ಲಾ ತರ್‌ ಗೂಣ್‌ 


ಈ 

ಥೊಡ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಕಳಿತ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌, ತೆಂಯ್‌ ಹಾತಾಂ-ಪಾಂಯಾಂನಿ ಶಿರೊ 
ಸ ಕ 
ಸುವಿಯೆಂತ್‌ ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಅಸ್ಪಸ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ. 5 ಶಿರಾಂಥಾ ವ್‌ ನ ಆಸೈೆತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿಯ್‌ ಶಿರೊ ಅಸ ಸ್ವಸ್ತ್‌ ಜಾವೈತ್‌. 

ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ದೀಶ್ಟ್‌ ಮಂದ್‌ ಜಾ೦ವ್ಜಿಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಜಾವೈತ್‌. 
ಭು ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ೦ ಥಂಯ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ಈ ಲೆನ್ಸ್‌ ದಾಡ್‌ 
ಶ್ರಂಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚೆನ್ಸಾಥಾವ್‌್‌, 
ಬಾಗೊವ್ನ್‌ ವೆಚ್ಚಾಂತ್‌ ಚಡುಣೆಂ ಜಾವೈತ್‌ ನ ಹೆವರ್ವಿಂ 


3 
Cl 
) 
ಚ್ಟ 
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ದಾದ್ದಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ಯಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚಿಂ ಲಕ್ಕಣಾ೦' 


+; 


nN 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
. ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ರೊನ್‌ ಯೆತನಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಆಸಕ್ತ್‌ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಉಣೊ 
ತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಆಸಕ್ಕ್‌ ಆಸ್ತಾ ನ್‌ಯಿ 
ೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಣ್ಣೆ ತಿತ್ಲೊ ಉಣೊ೦ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ವೈತ್‌. 
ತಪಾಸ್ಜಿ: ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚೊ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆನ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ 
ನಣಾಂಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 180 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ ತಿತ್ಲೊ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ 
ಮುತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೇನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಫಕತ್‌ ಮುತಾಚೆ ತಪಾಸ್ಥೆಂತ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸೊದುನ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 40 ವರ್ಸಾಂ 
ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಹರ್‌ ವರ್ಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ಪಾವ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯಿ ರಗತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸೊದುನ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ 
ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 8 ಘಂಟೆ. 
ಉದಕ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಖಾಣ್‌-ಪೀವನ್‌ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ತೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ 
ತಪಾಸ್ವಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ (185178 
plasma glucose level) ತೆ೦ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ Fasting blood sugar test 
ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ರಾತಿಂ ಧಾ ವೊರಾಂಚೆರ್‌ ನಿದುಂಕ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ಸ 
ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉದಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ಕಾಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ (ಸ 
ಪೊರಾ೦ಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌) ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಸೆವಿನಾಸ್ತಾಂ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್ಹ್ಯಾರ್‌ 
ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಆಸಾ ತೆಂ ಕಳ್ತಾ ಡಯಾಬೆ 
ಸಮಸ್ಸೊ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 100 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ ಆಸ್ತಾ 100 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ 125 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 'ಡಯಾಬೆಟಸಾ 
ಆದ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತಪಾಸ್ತಿ ಕರ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
126 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಮಾನ್ವಾತ್‌. ಥೊಡೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಜೆವಾಣ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ದೋನ್‌ ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ 
ತಪಾಸ್ದಿ ಕರಯ್ತಾತ್‌, ಹಾಕಾ ಜೆವಾಣ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ದೋನ್‌ ಘಂಟ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ 
ತಪಾಸ್ಲಿ postpandial blood sugar (PPBS) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜೆವ್ಣಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದೋನ್‌ ವೊರಾಂನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 140 
ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಇತ್ತಾರ್‌ಚ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಆಸುನ್‌, ಗುಳಿಯೊ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ನಿರಾಳ್‌ 


೦ತ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಪಾ 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


3.4 ಡಯಾಬೆಣಸ್‌ ಜಿತ್ಯಾಹ್‌ ಸಮಸಷ್ಟೊ? 


'ಶನಿ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆ ತೆ ದನ್ನರಾಂ, ಘರ್ಚ್ಯಾ ಮೆಟಾರ್‌ ನಿದುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪೆಟ್ಯಾಕ್‌ ಪಳೆನಾಸ್ತಾಂ 
ಕೊನ್‌ ಪೆಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ಶಿಮ್ಚೆಚೆರ್‌ ಪಾಫ್ಲಿನ್‌ ಬಾಯೆನ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೊ ಆನಿ ಆಕಾಂತಾಚ್ಯಾ 
ಳಾರ್‌ ಪೆಟ್ಯಾನ್‌ ಘುಂವೊನ್‌ ಪಾವ್ಲಿನ್‌ ಬಾಯೆಚ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಫಾಸ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲೊ. 
ನಯ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ. ತಕ್ಷಣ್‌ ಹಳದ್‌ ಹುನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಘಾಯಾಕ್‌ ಶೆಕ್‌ ದಿಲ್ಲೊ. 
ಟೊ ಫರ್ಟೊಚ್‌, ಆನಿ ಪೆಟ್ಯಾಕ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಕನ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪಾವ್ಲಿನ್‌ ಬಾಯೆನ್‌ ಚಡ್‌ 
ಮಾನ್‌ ಕೆಲೆಂ ನಾ. ಘಾಯ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಬಾರ್ವೆಂವ್ಚೆಪರಿಂ ದುಕೊನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ೂಕ್‌ ರಾವ್ಲಿ. 

ಪಾವ್ಲಿನ್‌ ಬಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ಯೆತಾನಾ ಪೆಟೊ ಚಾಬುನ್‌ ಚ್ಯಾರ್‌ ದೀಸ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ. 


ಇಬ್‌ಲ್ಲೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ಎಕ್‌ ರುಪಯ್‌ ನಾಣ್ಯಾ ತೆದ್ಯಾ ಸುವಾತೆರ್‌ ಕಾಳ್ಬಾಣ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿ. 
ೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ. 


ಪಾವ್ಲಿನ್‌ ಬಾಯೆಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ತಿ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಥಾವ್ನ್‌ 
ಲೋಪತಿಕ್‌ ವಕತ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌, ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಫೆವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ. ಆಯುರ್ವೇದಿನ್‌ 


ಕತ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತ್ರಾ: ಮೂತ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಕರುಂಕ್‌ ನಾ 

ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಜಾತಾನಾ ಪಾವ್ಲಿನ್‌ ಬಾಯಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ, ಪೂಣ್‌ ತಿಚ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂತ್‌ ಗ್ಯಾಂಗೀನ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೆಂ. ಪಾಂಯಾಕ್‌ 
ನರೈಂ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ತ್ತ ಆನಿ ಪಾಂಯಾಚೆ ಶಿರೊ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾವಾ 
ಗ್ರೀನ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ತಿಕಾ ದೂಕ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ. 

ಎಕಾ ಮ್ಹಯ್ನ್ನ್ಯಾನ್‌ ಡಿಸ್ಟಾರ್ಜ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಘರಾ ವೆತಾನಾ ಪಾವ್ಲಿನ್‌ ಬಾಯೆಚೊ ಪಾಂಯ್‌ 
ಪ್ರಾ ಸಕ್ಲಾ ಖಾತ್ರುನ್‌ ಕಾಡಿಡೆ ಪ ಇತ್ಲೆಂ ಪಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ತಿಚ್ಯೊ ಕಿಡ್ನ್ಯೊ 
ನಿ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯೊ ಶಿರೊ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಪಾವ್ಲಿನ್‌ 
ಸಾಯೆಕ್‌ ಸ ಇಂಜಿಕ್ಷನಾ ನಾಚೆರ್‌ ಘಾಲ್ಲೆಂ. 


'ಮಸ್ಸೊ ಪಿಡಾ ಜಾತಾನಾ 

ಹೆಂ ಏಕ್‌ ನೀಜ್‌ ಘಡಿತ್‌. ಅಸಲಿಂ ಘಡಿತಾಂ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರಂನಿ ದಾಕಲ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ಕಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಯ್ಕುಂಕ್‌/ಪಳೆಂವ್ಯ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಗ್ಮಿ ಹ್ಯಾ ಲೇಕನಾವಳಿಚೆ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ತಿ ಜಾವ್ನ್‌ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌ ತೊ ಏಕ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಮಾತ್ರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಬರಯ್ಲಾಂ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪಿಡಾ 
ಸಾವ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ 
ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್‌ ಲೆಕ್‌ಲ್ಲೆಂ, ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆಂವ್ಚ್ಯಾ೦ತ್‌ ಆಳ್ಲಾಯ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ, ಅನಾಹುತಾಚಿ೦ ಖುಣಾಂ 


ಲ 


ಆರ್‌ಮಾ೦ರ್ಹಿ (stroke) 
ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ 
ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ 


ದಿಶ್ಚೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಜ್ಞಾ ಶಾಳ್ವಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಣೆ! 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಕೇರಿಯಾಂಚೊ ಅಕ್ರಮ್‌ ಪ್ರವೇಶ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚೊ (non) ಆನಿ 
ಜಾಂವ್ಚಿ ಪರಿಗತ್‌ ಉಬ್ಬತಾ. ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂ ಹೆರಾ೦ಚ್ಯಾಯ್‌ ಕುಡಿಂನಿ ಪ್ರವೇಶ್‌ ಜಾತಾತ್‌ 

ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಕೂಡ್‌ ತ್ಯಾ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂಕ್‌ಚ್‌ ನಾಸ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ತಾಂಚೆಥಾವ್ನ್‌ 

ಕ್‌ ಸಕ್ತಾ. ಹಾಕಾ ಕುಡಿಕ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಪಿಡಾ ಆಡಾಂವ್ಚಿ ಪ್ರತಿರೋಧ್‌ ಸಕತ್‌ (immunity) 

ರ್‌ ಜಾತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಾಂಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಪ್ರತಿರೋದ್‌ 

ತ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಪಿಡೆಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಧವ್ಯಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ 
ಯೆತಾ ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾ ಸಲೀಸಾಯೇನ್‌ ಆಪ್ಲೊ ಸಂಕೊ 
ನಿಡಯ್ರಾತ್‌ ಆನಿ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾ 
ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ರಗತ್‌ 
ಬ್ರಿ ಜಾಯ್ನಾ. ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳುನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಥಂಯ್‌ 
ಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಿಡಾ ಯೇಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾ. 

, ಹೆ ಪಯ್ಕಿಂ ಮುತಾನಳಿಯಾಂನಿ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ 
ವ್ದೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಪ್ರಮುಕ್‌. ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮುತಾಚ್ಯಾ ನಳಿಯಾಂನಿ 
ಸಾತ್ರ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಬ್ಬಲ್ಯಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ 


| 


ಖತಾಜನಕಾಂಗ್‌ ವಾ ಕಿಡ್ನೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವಚತ್‌. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ಚ್‌ 
ಭರುನ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಸೂಕ್ಷಿಮ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 

ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಥಂಯ್‌ ಹಾಂಗಾ ಕೆಸೊಳ್ಳೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ೪ ಕೌಕಿಚ್ಯಾ ಪಂದಾ 
ಕ್ಟೀರಿಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ (Cellulitis) ಉಬ್ಬುನ್‌ ತೊ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆಚೆಂ, ಫೂ 
ಸ೦ವ್ಚೊ ಅಸಲೆ ಕಾಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ಗೆಲ್ಲಾ ಕ್‌ 
ಕಾತಾತ್‌. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಫಕತ್‌ ಕಾತಿ ಪಂದಾ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಭಿತರ್ಲೆಂ 
ಹಾಸ್‌ಚ್‌ ಕುಸೊನ್‌ ವೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವಾಡುನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಜಾಯಿತ್ತಾ ಡ್ಯ 
ತಯಾಬಿಟಿಸ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಥಂಯ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಅಪಾಂಗ್‌ಪಣಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 


ಾವ್ಯೆತಾ. 


ಾಳ್ದಾಚ್ಯೋೊ ಪಿಡಾ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆ ವ್ಹಡ್‌ 
ಶಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಲ್ಹಾನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 
ಸಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಿಡ್ನಿಚ್ಕೊ ಧೊಶಿ ಸುರು ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ದೀಶ್ಟ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 
ಯೆತಾ. ವ್ಹಡ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ, ಮೆ೦ದ್ವಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ 
ಶಗಾಚಲವೆಕ್‌ ಆಡಳ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಜಾವಾ ಸಾ. 

pr) ಣ ಸ ದ್‌ Caer) 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಯೆವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ 8 ಹಿಡೆಂಪಯ್ಕಿಂ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಕಾ 


$ 
ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಧೊಶಿ ಪ್ರಮುಕ್‌. ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ 


ಇರಾ ಯರ ಗಾ 


ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮುಂಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಬರ್ಯಾ 4೫ ಪಾಡ್‌! 
ಕೊಲೆಸ್ರೋಲಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್‌ ತಫಾವತ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಡಯಾಖಿಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ .೦ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 

ಪಾಡ್‌ 'ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಬರೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ. ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾಜಿ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ "`ರಗ್ತಾನಳಿಯೊ ಘಟ್‌ (hardening of the 
arteries) ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. Ke ಹೆಂ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಬೆಕಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ಜಾತಾ ಆನಿ ತೆ ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಲೆಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಯೇವ್ನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಬ್ದೊಂಕ್‌ 


ಸಮಸ್ಸೊ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ದೆ 
ಆನಿ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಹೆಂ ದೋನ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್‌ ಅನಾಹುತಾಂಕ್‌ ಪೇಠಣ್ಣ 


ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ಕಸಲೊಯ್‌ ಭೊರ್‌! 
ಪಡ್‌ಲ್ಹೊಚ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ (Angina) ಯೆತಾ. ಪೂಣ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಸಬಾರ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸಾವರ್ವಿಂ ದುಕಿಚೊ ಅನ್ಟೋಗ್‌ ಕಠ್ಚ್ಯೊ ಶಿರೊಯ್‌' 
ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬಾಲ್ಲೆ ದುಕಿಜೊ ಅಂದಾಜ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ತಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ನಳಿಯೆಂನಿ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಪಿ ಬಂದ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ (heart 
attack) ಸಯ್ತ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸುನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ' 
ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ದುಕಿಚೊ ಅನ್ಟೋಗ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, ಪ್ರಾಣ್‌ ಉಜೊನ್‌ ವೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ' 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಕಾಳಾಘಾತಾಕ್‌ ಮೌನ್‌-ಘಾತ್‌ ' 
(silent infarct) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. Le ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ po) ಧಂಯ್‌? 
ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯ ೦ನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ದೊನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ "ಸಮಸ್ಸೆ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ' 
ಚೆರ್‌ ಸುರು ಚೌತಾಶ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌! 
ಕಾಳ್ವಾಚ್ಕೊ ಪಿಡಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜಿನ ಚ್ಯಾರ್‌ ವಾಂಟೆ ಅನ 
ದಾದ್ದಾಂ ಥಂಯ್‌ ದೋನ್‌ ವಾಂಟೆ ಚ ಚಡ್ತಿಕ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಗ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ | 


ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಅಂತ್ಯ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಸಾದ್ಯತಾಯ್‌ಯಿ | 


ಎಡೆ ! 


ವರ್ರಿ | 


ಕಶೆಂ ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ತಶೆಂ ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ದೆಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಯೇವ್ನ್‌ ಆರ್‌ಮಾರ್ಚಿ | 


(stroke) ಸಾಧತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಎಕ್‌ಚ್‌ ೫ ಇ. ದ ವಸ ಜಾವ್ನ್‌ ನಾ 


ಮೆಂದ್ರಾಚ್ಲೊ ಆನಿ ಶಿರಾಂಚ್ಯೊ ಪಿಡಾ 
ಷ್‌ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಠ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ ಚಡುನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿ ಫುಟುನ್‌ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ತಾ. ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ 
ರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ನಾಜೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆ 
ಲ್‌ ಕಟೀಣ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆ ಜಾತಿತ್‌. 

“ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಾತಾ-ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ 
ಠಾಂನಿ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ದೂಕ್‌, ಮುಯೊ ಚರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ವಾ ಸುವಿಯಾಂನಿ ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಇಂವ್ಲೆಂ ಆನಿ ನಿಮಾಣೆಂ ತೆ ಶಿರೊ ಪುರ್ತ್ಯೊ ಮೊರುನ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಆಪಡ್ಗೆಲೆಂ ವಾ 
ಇಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ವೆಚೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಸಂವೇದನ್‌ ವರ್ದಾ ಮೆಂದ್ಹಾಚ್ಯಾ 
ರಾಂನಿಯ್‌ ಹೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಬ್ಬಾತಿತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ ಅನ್ನಿಟೆಚ್ಯಾ ಚಲವ್ಣೆಕ್‌ ಸಂಬಂದ್‌ 
ಇಲ್ಲ್ಯಾ ಶಿರಾಂನಿ ಅವ್ಯವಸ್ತಾ ಸುರು ಜಾಯ್ತ್‌. ಸಬಾರ್‌ ದಾದ್ದಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ 
ನಿಳಾಚ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಸ್ತಾ. 


ಶ್ಚಿಚೆ ಸಮಸೆ 

ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 
ಔತಾ ಆನಿ ವಿವಿದ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ದಿಶ್ಚಿಚೆರ್‌ ಪ್ರಬಾವ್‌ ಜಾತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ 
ಶಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ದೊಳ್ಳಾ ಭಿತರ್‌ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಸರುಂಕ್‌ 
ಸ್ಟಾ ಲೆನ್ನಾಚ್ಯಾ ದಾಟಾಯೆಂತ್‌ ತಫಾವತ್‌ ಯೇವ್ನ್‌ ದೀಶ್ಟ್‌ ಗಯ್ರ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 

ಸಬಾರ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ ಭಿತರ್‌ ರೆಟಿನಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸೂಕ್ಕಿಮ್‌ 
ಗ್ರಾನಳಿಯೆಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌, ತ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂನಿ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಚಿ ದೀಶ್ಟ್‌ 
ಕಳ್ತಾನ್‌ ನಾಸ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ವಚೈತ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ diabetic retinopathy ಮ್ಹಣ್‌ 
ಕಾವ್‌ ಆಸಾ. ಲಾಂಬ್‌ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ವಾಡುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ದೀಶ್ಟ್‌ ಪುರ್ತಿ 
ಲ್ಲೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ 
೨ಫ್ಲೆ ದೊಳೆ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ದಾಕೊವ್ನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆವಿಶಿಂ ತಾಂಚಿ ಸಲಹಾ 
ಫೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌, ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನೀವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಾ೦ ಥಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾವ್ಚಾಳ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾದ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ವೆಳಾರ್‌ ಅಸಲಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ದೀಶ್ಟ್‌ ಚಡ್‌ ನಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. ಪೂಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಜಣಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಗೆಲ್ಲಿ ದೀಶ್ಟ್‌ ಪಾಟಿಂ ಜೊಡುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 

ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತದ್ಲೆಂ ಲೆನ್ಸ್‌ ದಾಟ್‌ (ಕ್ಯಾಟರಕ್ಟ್‌ senile cataracts) 
ಜಾವ್ನ್‌ ದೀಶ್ಟ್‌ ಮಂದ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಯಿತ್ತಾ 4೧ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ 
ಮೆಳ್ತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣ್ಯಾಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಚ್‌ 
ಕ್ಯಾಟರಕ್ಟ್‌ ಉಬ್ಬವೆತಾ. 


ದಾದಾ ದ ದ್ದ ಗು 


_ ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆ೫ 

ಲಾಂಬ್‌ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ,ಂ ಥಂಯ್‌ ಮೂತ್‌ ತಯಾ 
ಕರ್ವ್ಯೊ ಕಿಡ್ಡೊೋ ಪಾಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ದಯಾಚಾ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಜು ಕಾಳ್ಳಾಘಾತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂಜೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌. ಕಿಡ್ಡೊ, ಲೆ ) 
ಕಾಮ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಥಂಯ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ಡೆ. 
ಮೊರ್ನಾಚೆಂ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 4 
ಥಂಯ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂಚೆ ನಾಜೂಕ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಅಸಲ್ಯಾಂ ಥ೦೦ 
ಥೊಡ್ಯಾ -ಬೆ ಬೆಕ್ಟ್ಬೀರಿಯಾಂಚೊ ಪ್ರವೇಶ್‌, ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ, ಹೆರಾಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಬಾದಕೆ 
ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಥೊಡ್ಯೊ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತು ಕಿಡ್ನೆಂಕ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಸಲ್ಲೊನ್‌ ಸೊಡ್ತಿತ 
ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಕಿಡ್ನ್ಯೊ ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ಉಣೆಂ ಕರಿತ್ತ್‌ ಯೆತಿತ್‌. 

ಅಶೆಂಚ್‌ ಹಾತಾ೦-ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಶಿರೆಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ,ಂಚೊ ಆನ್ಯೇ ಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮುಯೊ ಚಾಬ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ, ಸುವಿಯೆಂನಿ ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಪರಿ4 
ಜಾಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಶಿರೊಚ್‌ ಮರುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಅಶೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಜಾವೈತಾ. 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ಪಾಂಯ್‌ 

ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಪಾಂಯಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಪ್ರಮುಕ್‌. ಡಯಾಬೆಟಸಾ ವರ್ವಿಂ ಪಾಂಯಾಚ್ಯೊ ಸಂವೇದನ್‌ ವ್ಹರ್ವ್ಯೊ ಶಿರೊ ಬೆಕಾರ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿಯ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬತಾ: 
ಅಸಲ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಕಮ್‌ ತ ಕಳಿತ್‌ಚ್‌ 
ಜಾಯಾ. ಹಳಾನ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಘಾಯ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌, ಪಾಂಯ್‌ ಕುಸೊನ್‌ ವಚತ್‌. ರಗ್ತಾವ್ಚಾಳ್‌' 
ಉಣೊ ಜಾಲ್ತಾ ) ನ್‌ ಘಾಯ್‌ ಥಾಂಬುಂಕ್‌ ದಿಂವ್ಚಿಂ ಆಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಜಾಯ್‌ತ್ಕಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಸುವಾತೆಕ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಸಕನಾಂತ್‌. 

ಡಯಾಬೆಟಸಾವರ್ವಿಂ ಅಶೆ೦ ಪಾಂಯಾಂಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಜಕಮ್‌ ನಿಮಾಣೆಂ ಪಾಂಯ್‌ಜ್‌ 
ಖಾತುರ್ನ್‌ ಕಾಡ್ಜಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವಚತ್‌. ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾಯ್ದಾಶೆಂ, ಜಾಲ್ಲೆ ಘಾ 
ವೆಗ್ಗಿಂ ಗೂಣ್‌ ಜ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಚತ್ರಾಯ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಭೋವ್‌ ಗರ್ಜ್‌. 


ಸಮಸೊ ಪಿಡಾ ಜಾಯ್ನಾ ಜಾಂವ್‌ 

ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾವಿಶಿಂ ಜೊಕ್ತಾ, ಥರಾನ್‌ 
ಸಮ್ಸನ್‌ ಫೆಂವೆಂ ಚಡಿತ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ 
ಾಗಾಂನಿ ' ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಪಿಡಾ ಯೇಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ಆಡಾಂವ್ಲೆಂಯ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಹ್ಯಾ ದ್‌ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ ಗುಮಾನ್‌ 
ಸ್‌ ಸಮಸ್ಕ್ಯಾಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಜಾತಾ. 1 


ತ 
ಲ್ಪ 
₹2 


ದವರೆಂ 


JR 


ದಿಂವೆಂ ಡಯಾಜಿಟ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


3.5 ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಚಿಹಿತ್ಸಾ 
ಶಿಸ್‌ ಅನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 


' ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಯೆವ್ಯೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಥರಾವೋಳ್‌ ಅನಾಹುತಾಂವಿಶಿಂ 

೨ದ್ದಾ, ಅವಸ್ಟರಾಂತ್‌ ತ ದಿಲಾ. ಸ ಅನಾಹುತಾ೦ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 

(ಮಸ್ಸೊ ಪಿಡಾ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಂ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. er ಥರಾನ್‌ 

ಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿರ್‌ ದವರ್ದೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಥಾವ್ನ್‌ ಯೆವೈತ್‌ 

ಕಾಲ್ಲೆ ಧೊಶಿ ಆಡಾ೦ವ್ಚ್ಯಾ೦ತ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಮೇಟ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. ಪೂಣ್‌ ಹೆಂ ಏಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ನಾವಾನಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪಿಡಾ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಹೆರ್‌ ಸಬಾರ್‌ 

'ಜಾಲಿಯ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾತ್‌: 

. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ದವರ್ವೊ. 

2. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆವರ್ವಿಂ ಯೆವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಅನಾಹುತಾಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಿತ್‌ ಕಠ್ವ್ಯೊ 
ರಿಸ್ಕೆಚ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಕಡ ಭಲಾಯ್ಕಿಚಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ತಾತ್‌ ತೆ ಆಡಾಂವ್ರೆ 
ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌(ಬ್ಲಡ್‌ಪೆಶ್ಚರ್‌)ಯಿ ಚಡ್‌ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌, ವಾ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ದೆಕುನ್‌ 
ಹೆರ್‌ ರಿಸ್ಕೆಚ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ಯಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆಂವ್ಚಿ ಆನಿ ತ್ಯೊ ಗಜಾಲಿಯ್‌ ಮಿತಿ ಭಾಯ್ರ್‌ 
ವಚನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ. 

3. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ಪ್ಯಾನ್‌ಂಚ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ಪಿಡಾ ಯೆವೈತಾ ನ. ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂವಿಶಿಂ 
ಸಮ್ಮುನ್‌ ಘೆವ್ನ್‌, ತೆ ವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ, 
ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸುನ್‌ಯಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ 

ಜಿಯೆಂವ್ಚೆ ಆಮ್ಚೆ ಭೊಂವ್ತಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಆಸಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ತಸೊ 
ಸ್ವೀಕಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ನ್‌, ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌". ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್‌ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಹೆಂ ಸಾದ್ಯ್‌. ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಅನಾಹುತಾ೦ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 
ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌- 
ಪನ್ನಾಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಜಿಯೆಲ್ಲಿಂಚ್‌ ಸಾಕ್ಸ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ತೆವ್ಮಿಂ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ದೀಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 


ಸಮಸ್ಸೊ ಸ್ವೀಕಾರ್‌ ಕರ್ಚೆಂ 
ಪಯಿಲ್ಲೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಒಪ್ಪೊನ್‌ 
ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. "ಹಾಂವ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಗೊಡ್ಮೆಂ ಚಡ್‌ 


ಲ 


ವ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನ 
ಖಾಯ್ದಾ.. ಮ್ಹಾಕಾ ಕಿತ್ಕಾಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌?' ಮ್ಹಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ವಿಚಾಠ್ಟೆಂ ಆ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಂನಿ ಗೊಡ್ಡೆಂ ಚಡ್‌ ಖಾಯ್ದಾಯೆ ಮಾತ್ರ್‌ ಶಿವಾಯ್‌ ಡಯಾಬೆ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಗೊಡೆಂ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ನ್ಹಯ್‌. "ಆನಿ ಶಿತ್‌ ಜೇಂವ್ಕ್‌ ನಾ, ಚಪಾತ್ಕೊ 
ಖಾಯ್ದೆ. ಸದಾಂ ಗುಳಿಯೊ ಸಂವ್ಚ್ಯೊ ಕೊಣೆ?” "ಗುಳಿಯಾಂನಿ ಖರಾಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಮ್ಹಜಿ 
ಬಾಪ್ಲುಚ್ಯೊ ಕಿಡ್ನ್ಯೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಮ್ಹಜ್ಯೋೊಯ್‌ ಜಾತಿತ್‌ ತರ್‌... ಪಾಂ 
ಘಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಪಾಂಯ್‌ಚ್‌ ಖಾತುನ್‌ ಕಾಡಿಜೆ' ಅಶೆಂ ಖಂತ್‌ ಕಶ್ಚೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ಕಾಳಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸ್ಯಾಕ್‌ ಎಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸ್ವೀ 
ಕರುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ನಾ. ಪೂಣ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಖಾತ್ರಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಒಪ್ಪೊನ್‌ ಫೆಂವ್ಚಂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ ಬೋವ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಆಜ್‌ಕಾ£ 
ಲೊಕಾಂ ಮಧೆಂ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡುನ್‌೦ಚ್‌ ಆಃ 
ಆನಿ ತೊ ಆತಾಂ ಮ್ಹಾಕಾಯ್‌ ಭೊಗುಂಕ್‌ ಪಡ್ಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ವೀಕಾರ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಗಜ್‌ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸುರು ಜಾಲಾ ತರ್‌ ಆನಿ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆಂತ್‌ ಡಯಾಜಿಟಿ] 
ಸುರು ಜಾಲ್ಲೆಂ ನಕ್ಕಿ ಜಾಲಾಂ ತರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಡಾಂಫೆ 
ವಾ ಪುರ್ತೊ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾ, ತೊ ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರುಂ॥ 
ಮಾಶ್ರ್‌ ಸ ಇ ಆನಿ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ಲಾರ್‌ ಅನಾಹುತಾಂ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾನು& 
ಖಂಯ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಲಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಉಣ್ಯಾರ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ನಿರಾಳ 
ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ತಕ 
ಡಯಾಬಿಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಕ್ಕಿ ಸಾ೦ಗ್ಯೆತ್‌. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸುರು ಕದ್ದೆ ಪಯ್ಲೆ 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಬರ್ಯಾ ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ ಭಟುನ್‌ ಘಿ ಸಲಹಾ ಘವೈತಾ. ಡಯಾಜಿಟಿಸ 
ಪಿಡೆಕ್‌ಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ರತ ವಾ ಸ್ಪೆಶಲೈಜೇಶನ್‌ ನಾ. "ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನೆ 
(ಇಂಟರಲ್‌)ಮೆಡಿಸಿನಾಂತ್‌ ಸಾತಕೋತ್ತರ್‌ ಪದ್ದಿ(ಎಮ್‌.ಡಿ) ಸನದ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ $೦ 
ಚ್ಯಾ ಚಿಕಿ ವಿಶಿಂ ತರ್ಲಿ ಮೆಳ್ತಾ. “ 

ಸೆಶಲಿಸ್ಟ್‌ ದಾಕೆರ್‌ ಥೊಡಿಂ p ವಿಚಾರ್ನ್‌ ಆನಿ ತಪಾಸುನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಪಯ್ಲ್ಯ್ಯಾವಾ ದುಸ್ರಾ, ; ಥರಾಚೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಕ್ಕ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ನಿರ್ದಿಶ್ವ್‌ ಎಕಾ ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ' ಸಲಹಾ ಫೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ತವ 
ತವಳ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಕ್‌ ಬದ್ದುಂಕ್‌ ನಜೊ. ನಿರ್ದಿಶ್ಟ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಲ 
ತರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಹೆರ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಕ್‌ ಭೆಟೈತ್‌. ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌ ತಾಣೆ 
ಸುಚಾಯಿಲ್ಲೊ ; ತಪಾಸ್ಟೊ, 5 ಅನಿ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಸುಚನ್‌ ದಿಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಚುಕಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಫೆಂಪ್ಲೆ 


ಗರ್ಜ್‌. ರಗತ್‌ ಆನಿ ಹರ್‌ ತಪಾಸ್ಟ್ಯೊ ಕೆಲ್ಲ್ಯೊ ವರ್ದ್ಯೊ, ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ನಡ ದಿ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಕಾಂಚಿ ಚೀಟ್‌, ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ದುಕನಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ರಶೀದ್‌ ಹೆಂ 
ರ್ವ್‌ ಸಾಂಬಾಳುನ್‌ ದವರ್ದೆಂ. ಹೆ ಖಾತಿರ್‌ ಏಕ್‌ ಬರೆಂ ಫಾಯ್ಸ್‌ ಫೆವ್ನ್‌ ತಾಂತು ಪಿಡೆಕ್‌ 

ಹರ್‌ ಚೀಟ್‌ ಮೆಳ್ಳೆಪರಿಂ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ ಆನಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾ ದೊಗಾಂಯ್ಕ್‌ 


3 ತ್ಲೆವಿಶಿಂ ಮಾಹೆತ್‌ ಸಲೀಸಾಯೆನ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. 


ನಿತಿರ್‌ ಆಸಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ 

' ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೆಂ ಮಟ್ಟ್‌ ಸಾದ್ಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಮಿತಿಭಿತರ್‌ ದವರ್ದೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ನಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಪಿಡಾ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದಾನಾಶೆ೦ ಕರ್ದ್ಯಾಂತ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ. ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ 
| 


ರೆಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 90 ಥಾವ್ನ್‌ 130 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಆನಿ 
ಜಿಣಿಭರ್‌ ತಿತ್ಲ್ಯಾಚ್‌ ಮಟ್ಟಾಚೆರ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಗೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚೆ೦ ಮೂಳ್‌ ತತ್ವ್‌ 
ಪೂಣ್‌ ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಹ್ಯಾಚ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌, ಕಾಳ್ಜಾಚೆ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌, ಆರ್‌ 
ಮಾರ್‌ಲ್ಲಾಂಥಂಯ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌, ಪೂಣ್‌ ಚಡ್‌ 
ದಂವುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ನಜೊ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌, ಮತ್‌ ಚುಕ್ಸಿ ಸಾದ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಚ್ಯೊ ಪಿಡಾ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೆವರ್ವಿಂಚ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಘಡೈತ್‌. ಎಕಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿಥಂಯ್‌ 
ಠಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಆಸ್ಚೊ ಸ್ವೀಕಾರ್‌ ಕರೈತಾ ತೊ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ 
ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಜಣಾಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಕಿತ್ಲೊ ಆಸಾ ತೊ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌. ಹರ್‌ ದಿಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಪರಿಂ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸುರು ಕೆಲ್ಲೆ 
ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ದಿಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆನಿ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಪೋತ್‌ ಪಾವ್ತಾ ವಾ ನಾ ತೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ 
ಪಂದ್ರಾ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾ ಮ್ಹಯ್ನ್ನ್ಯಾನ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. 
ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೀನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಂಕ್‌ 
ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಆನಿ ಜೆವ್ಹಾಚ್ಯಾ ದೋನ್‌ ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ 
ತಪಾಸಿ ಕರಯ್ತಾತ್‌. ಥೊಡೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಹರ್‌ ಸ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಗ್ಲೈಕಾಸಿಲೇಟೆಡ್‌ 
ಹೆಮೊಗ್ಗೊಬಿನಾಚಿ ತಪಾಸ್ತಿ ಕರೊಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಪುರೊ. ಹಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ತ್ಯಾ ಪಯ್ದೆಂಚ್ಯಾ ತೀನ್‌ 
ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಂನಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ತಾಚೆಂ ಮಾಪ್‌ ದಾಕಯ್ತಾ. ಡಯಾಬೆಟಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಬ್ಬೊವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯೊ ಪಿಡಾ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಗ್ಲೈಕಾಸಿಲೇಟೆಡ್‌ ಹೆಮೊಗ್ದೊಬಿನಾಚಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಚಡ್‌ ಖಾತ್ರೆಚಿ. ಗ್ಲೈಕಾಸಿಲೇಟೆಡ್‌ 
ಹೆಮೊಗ್ದೊಬಿನ್‌ 6 ಥಾವ್ನ್‌ 7 ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌, ಹಾಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲಾ ರ್‌ 


ರಿ ರಾ 


_ ರಾ ಡೊ... ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಥ 
ಚಿಕಿತ್ಲೆಂತ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಕ್ವಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡತ್‌. ಹೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌, ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ತಿತ್‌ ತರ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಪ 
ಸಾಂಗಾತಾ ತಿ ತಪಾಸ್ಟಿಯ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಿತ್‌. 


ಜೆಂವ್ಕ್‌ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಪಿಡಾ ನಾ 

ಜೆರಾಲ್‌ ಚಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಖಾಣಾಂ 
ಪೋತ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೆ ತಕ್ಷಣ್‌ ಶಿತ್‌ ಸೂಷ 
ಚಪಾತ್ಕೊ ಖಾಯ್ದೆ, ಚಾ-ಕಾಪ್ಯೆಕ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ನಜೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜೆರಾಲ್‌ ಚಿ೦ತಃ 
ಆಸಾ ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಜಣಾಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಇತ್ಲೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಪೋ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪಾವ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಲೆಕ್ತಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಜು 
ಲಗ್ತಿ ಹರ್‌ ಗಜಾಲಿಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ ಆನಿ ನಿಯಮ್‌ ಪಾಳುಂಕ್‌ ಆಸಾ. ಸೆಂವ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ 
ಪೀವನ್‌, ಕರ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಆನಿ ಫೆಂವ್ಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಹ್ಯಾ ಹರ್‌ ಜ್‌ ಜು ತ 
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ಥರಾನ್‌ ಆಸ್ಲೆಂ ಸ್‌ ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂ ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ನಿಯಮಿತ 
ಥರಾನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಸದಾಂಯ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಂ 


ಪೂಣ್‌ ಖಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಗುಕೊಸಾ 


ಪಮಾಣಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌, ಸದಾಂಯ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಖಾಣಾ- ಜೆವ್ಹಾ ಆನಿ ಪೀವನಾವಿಶಿಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಥೊಡಿಂ ನಿಯಮಾಂ ಅಶಿಂ ಸಾಂಗ್ರೈತ 

ಅ ಸದಾಂಯ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ. ' 

* ಸದಾಂಯ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಜೆವಾಣ್‌ ಆನಿ ಖಾಣ್‌-ಪೀವನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. 

* ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾ ಖಾತಿರ್‌ ಖಂಚೆ೦ಯ್‌ ಖಾಣ್‌, ಜೆವಾಣ್‌ ವಾ ಪೀವನ 
ಚುಕಯ್ದಾಸ್ತಾಂ ರಾಂವ್ಚೆಂ. 
ಹಾಚೊ ಒಟ್ಟಾರೆ ಅರ್ಥ್‌, ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ೦ನಿ ಖಾಣ್‌-ಜೆವಾಣ್‌ 
ಆನಿ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ ಸಾ೦ಬಾಳು೦ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹಿ ಶಿಸ್ತ್‌ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಕ 
ಆನಿ ಖಾಣ್‌ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ವೆಳಾಕ್‌- ಹ್ಯಾ ದೊನಾಂಯ್ಕ್‌ ಲಾಗು ಜಾತಾ. 'ಜೆಂವ್ಯ್‌ 
ಶಿಕ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಪಿಡಾ ka ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಗೆ 


ಕದ್ದ ತರ್‌ “ಜೆಂವ್ಕ್‌ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲಾ ಕುಕ್‌ ೫೫211. ವ್ನ್‌ ಪಿಡಾ ಹಾ ಮ್ಹಣ್‌ 


ಸಾಂಗೈತಾ. 


ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಸಾಂಬಾಳ್ದೆಂ | 

ಸದಾಂಯ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಸದಾಂಯ್‌ ದೋದೋನ್‌ 
ಚಪಾತ್ಕೊ ಆನಿ ಪಾಲೊ ಬಾಜಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾದ್‌, ನಾ. “ಕರಿ ತೀನ್‌-ಚ್ಯಾರ್‌ ದೀಸ್‌ 
ಖೆಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಚಪಾತಿ-ಪಾಲೊ ಬಾಜಿಯೆಚೆರ್‌ ಕಾಂಠಾಳೊ ಯೆವೈತ್‌. ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ 


| 

a ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ನಿ ಪಾಲೊ ಬಾಜಿಯೆಂತ್‌ ಕಿತ್ತೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ತಿತ್ಲೊಚ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
(ಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ದುಸ್ರೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆವೈತ್‌. ಹಾಕಾ ಎಕಾಚ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ 
ಇಷ ಮ್ಹಣ್ತಾಂವ್‌. ಹೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಶೆಂ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ 


| ' ಆಮಿ ಸೆಂವ್ಲೆಂ ಹರ್‌ ಥರಾಚೆ೦ ಖಾಣ್‌ ಜಿರೊನ್‌ ನಿಮಾಣೆಂ ಸಕತ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಹೆ 
ಕ 'ಕ್ಯಾಲೊರಿ' ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಮಾಪಾಚೆರ್‌ ಮೆಜ್ತಾತ್‌. ಸಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಸೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಜೆರಾಲ್‌ 
ಕರಾನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದತಾ. ಪೂಣ್‌ ಹರ್‌ ಖಾಣ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ಚ್‌ ಜಾತಾ 
ನ್ಹುಣುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಖಾಣಾಥಾವ್ನ್‌ ಕಿತ್ತೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ 
ನ್ಹಣ್‌ ಮೆಜ್ಜ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಕಿತ್ತಿ ಸಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾದ್ಯ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಮೆಜ್ಜೆಂ ಸಲೀಸ್‌. 
ದಾಕ್ಷ್ಯಾಕ್‌ 100 ಗ್ರಾಮ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ವಾ 100 ಜಂ ಗೋರ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ 
350 ಕ್ಯಾಲೊರಿ ತಿತ್ಲಿ ಸಕತ್‌ ಉಬ್ಬಯ್ತಾ. 

ಆಮಿ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಖಾಣಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಕ್ಯಾಲೊರಿಸ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಕಳಿತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ವೆಕ್ತಿಕ್‌ ತಾಣೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಕಾಮಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಇತ್ಲೋಚ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಸಕತ್‌ ಉಬ್ಬೊಂದವ್ಚೆಂ ಖಾಣ್‌ 
ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌. ಹ್ಯೊ ಕ್ಯಾಲೋರಿಸ್‌ ವಿವಿದ್‌ ಥರಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಥಾವ್ನ್‌ 
ಯೆವೈತ್‌, ಪೂಣ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ, ಖಾಣಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಲಾಬ್ಜ್ಯಾ ಜುಮ್ಲಾ 
ಕ್ವಾಲೊರಿಂತ್‌ ಚಡ್‌ ತಫಾವತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. 

ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ (ವಾ ವಾಡಾವಳೆಚೆ ಪ್ರಾಯೆಚೊ) ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಎಕಾ ದಿಸಾಕ್‌ 1500 ಥಾವ್ನ್‌ 1800 ತಿತ್ಸ್ಯಾ ಕ್ಯಾಲೊರಿಚಿಂ 
ಖಾಣ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ವಾ ಕ್ಯಾಲೊರಿಂಚೆರ್‌ 
ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಕುಡಿಚಿ 
ಮೊಟಾಯ್‌ಯಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ದೊನಾಂಯ್‌ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೆಂ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಸಾ೦ಬಾಳ್ನ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಹರ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚೆ೦ ಪೋತ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಲಹಾ ದೀಂವ್ಕ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ. ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌, ತಾಣೆಂ ಕದ್ದೆಂ ಕಾಮ್‌, ದಾದ್ದೊ/ಬಾಯ್ಸ್‌ 
ತೆಂ, ಕುಡಿಚಿ ಆತಾಂಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ 
ಪೋತ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ 
ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಿತ್‌, ಹೆರಾಂಕ್‌ ಉಣೆಂ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಪಾವ್ತಿತ್‌. 

ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪಿಟಾಚಿಂ ಖಾಣಾಂ (carbohydrates), ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ 
ಆನಿ ಚದ್ದೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ತೀನ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಭಾಗ್‌ ಆಸಾತ್‌. ದಾಕ್ಷಾ ಕ್‌ ತಾಂದ್ಳಾಂತ್‌, 
ಗೊಂವಾಂತ್‌, ನಾತ್ಮ್ಯಾಂತ್‌ ಪೀಟ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲಾ ಕರ್‌. ಚಣೊ, ಮೂಗ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ದೋನ್‌ 
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೧3 
ನಿರ್ದಿಶ್‌ ಖಾಣ್‌ ಅಸಲೆಂಚ್‌ ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಮಾಸಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂನಿ 
ತಶೆ೦ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ, ಪೂಣ್‌ ಪಿಟಾಚೆ ಅಂಶ್‌ ಆಸಾನಾಂ 
ಕ್‌ 


ದಿ 
ಖಾಣಾವಿಶಿಂ ಅಸಲಿ ಥೊಡಿ ಮುಳಾವಿ ಸಮಣಿ ಆಸ್ಚಿ ಗರ್‌. ಆಮಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಹರ್‌ ಖಾಕಿ 
ವಾ 


ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದತಾ. ಆಮಿ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಥೊ 
ಸಾಮಾನ್‌, ಖಾಣಾ-ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಕಿತ್ಲಿ ಸಕತ್‌ ಉಬ್ಬತಾ ತೆಂ ಹ್ಯಾ ಸಾಮ್ಕಾರ್‌ ದಿ 


ಹರ್‌ 100 ಗ್ರಾಮ್‌ ವಸ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚಿ ಸಕತ್‌ (ಕ್ಯಾಲೊರಿ) 
ತಾಂದುಳ್‌ (ಮಿಲ್ಲಾಂತ್ಲೊ, ಸುರಯ್‌) 348 
ಗೊಂವ್‌( ಸಗ್ಗೊ, ಚಾಳಿನಾತ್‌ಲ್ರೊ) 348 

ಚಣ್ಮಾಚಿ ದಾಳ್‌ 360 
ಗೊರಾಂಚೆಂ ದೂದ್‌ 67 

ಕಳಿಂ 104 

ಆಂಬೊ, ಚಿಕ್ಕು 51 

ತಾಂತಿಂ 117 

ಮಾಸ್ಟಿ (ಚರೆಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಬದ್ದಾತ್‌) 100 
ಬೊಕ್ರ್ಯಾಚೆಂ (ಚರಬ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ) ಮಾಸ್‌ 115 


~ 


ಅರ್ವಾಸ್‌ ವಾಂಟೊ(50%) ಪಿಟಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಯೇಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಮ್ಹಳ್ಳಾ 
ದಿಸಾಕ್‌ 1600 ಕ್ಕಾಲೊರಿ ತಿತ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 200 ಗ್ರಾಮ 
ತಿತ್ಲೆಂ ಪಿಟಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆವೈತ್‌. ಪಿಟಾಚೊ ಅಂಶ್‌ ಹರ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಭರೊನ್‌ ಆಸಾ 
ಆನಿ ಇತ್ಲೆಂಚ್‌ ಪಿಟಾಚೆ೦ ಖಾಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಧಾರ್ಜ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಕಶ್ಚ್‌ 
ಶಿತ್‌/ಗೊಂವ್‌ ಪಿಟಾಚೊ ಅಂಶ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಪ್ರಮುಕ್‌ ವಸ್ತು. ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ ರಾಂದಯ 
ಆನಿ ಫಳ್‌ ವಸ್ತುಯ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪಿಟಾಚೆ೦ ಅಂಶ್‌ ಲಾಬಯ್ತಾತ್‌. ಇ 


ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ರಿ 


ಜೊಕ್ತಿ ಜಿಣ್ಯೆ ರೀತ್‌ | 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯೆರಿತಿಂತ್‌ ಸುಡ್ಸುಡಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೇ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌, ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಶೆತಾ ಭಾಟಾಂ& 


ವಾವ್ರ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ವಾ ಭೊರಾಚೊ ವಾವ್ರ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ವಾವ್ರಾನಿಮ್ಮಿಂ ಎಕೆಜ್‌ ಸುವಾತೆರ 


,ಬಸು೦ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ ದಪ್ತರಾಂತ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆಣೆಂ ತೆಣೆಂ ಭೊಂವುಂಕ 


ಜಾಯ್ನಾ. ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ವಾವ್ರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾ ವಾವ್ರಾಕ್‌ ಧರ್ಲೆಪಯ್ಲೆಂ ಕುಡಿಕ್‌ ಥೊಡೆ 


ವ್ಯಾಯಮ್‌ ದಿಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಘರಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ 
122 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಬಸುನ್‌ ನೆಮಾಳಿ೦. ವಾಚ್ಚೆಂ ವಾ ಟೆಲೆವಿಶನ್‌ ಪಳೆವ್ನ್‌ ವೇಳ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ವೆ 
ದ್ಲಾಕ್‌ ಫಲ್ಲಿಂ ಲ್ಲಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕಾಮಾಂ ಕರ್ಯೆತಾ. ಕುಜ್ನಾಂತ್‌ ವಾ ಘರಾ ಭಾಯ್ತಾ ಕ 
ನರ್ಡನಾಂತ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕದ್ದೆಂಯ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ಥೊಡಿ ಸುಡ್ಲುಡಾಯ್‌ ದಿತಾ.ಲಿಫ್ಟ್‌ 
ಸೊಡ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ದೋನ್‌ ಮಾಳಿಯೊ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೆಂ, ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ವಾಟೆಂಕ್‌ ವಾಹನ್‌ 
ಸರೆ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಚಲುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಅಸಲ್ಯೊ ಥೊಡ್ಯೊ ಸವಯೊ ಬರ್ಯೊ. 

. ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಸದಾಂಯ್‌ ಥೊಡೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
"ರುಂಕ್‌ ಆಸಾಚ್‌. ಹೆವಿಶಿ೦ ವಿವರ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ದಿಲಾ. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಖಾತಿರ್‌ ಬರ್ಯೊ ಸವಯೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಶಿಕುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ನಿಯಮಿತ್‌ 
ವೆಳಾಚಿ ನೀದ್‌, ಜೊಕ್ತೆಂ ಖಾಣ್‌, ರಾತಿಂ ನಿದುಂಕ್‌ ವೆಚೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಆನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ 
ದಾಂತ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ಚಿ ಸವಯ್‌, ಸದಾಂಯ್‌ ನಿತಳ್‌ ವಸ್ತುರ್‌ ನೆಸ್ಟೆಂ... ಅಸಲ್ಯೊ ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ರೆ ಸವಯೊ ಬರ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರಾಚ್ಯೊ ಜಾತಾತ್‌. ಬರ್ಕೊ ಸವಯೊ ನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ವ್ಹಡ್‌ ನಾ, ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ಪಾಡ್‌ ಸವಯೊ 
ಶಿಕ್ತಾತ್‌. ಪಾಡ್‌ ಸವಯೆಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಧುಮ್ಚೆಚೊ ವಾಪಾರ್‌ ಆನಿ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ 
ಪ್ರಮುಕ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾತ್‌. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ £೦ನಿ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ರುಪಾರ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ವಾಪಾರ್ದಿ- 
ಹಿಗ್ಗೆಟ್‌, ಬಿಡಿ, ಪಾನ್‌ ಖಾ೦ವ್ಚೆಂ (ಕಸಿ ಸಾಂಗಾತಾ) ಹೆ೦ ಸರ್ವ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಉಬ್ಬೊವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಚಡ್‌. ಕರ್ತಾ. ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಉಪೇಗ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಬಂಧ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಪೂಣ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌, ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಧುಮ್ಬು ಪುರ್ತಿ ಸೊಡೈತಾ. ಹೆ 
'ವಶಿಂ ವಿವರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಲಗ್ನಿ ಅಧ್ಯಯಾಂನಿ ದಿಲಾ. 
ಮಿತಿನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ ಸಬಾರ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ಸವಯೆಚೆಂ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. 
ಸದಾಂ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಜೆವ್ಹಾಚೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಏಕ್‌-ದೋನ್‌ ಪೆಗ್ಗ್‌ ಬರೊ ಸೊರೊ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆ 
ಆಸ್ತಾತ್‌. ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಕ್‌ ಪಿಯೆನಾಸ್ತಾಂ, ಹಳ್ತಾನ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 
ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಉಣಿ. ತರ್‌ಯಿ ಹೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಚಿ 
ಸವಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ ಸುರು ಕರ್ಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌ ವಾ ಪಿಯೆಂವ್ಚಿ 
ಸವಯ್‌ ಸೊಡ್‌ಲ್ಲಾ ನಿ ಪರತ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ಧರ್ಹೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಆಪ್ಣಾಸ್ತಕಿ೦ ಆಮಾಲ್‌ 
ಹಿಯೊಣೆಂ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಆಮಾಲ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್ಷನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ 
ಬರೆಂಪಣ್‌ ನಾ. ಹಳ್ತ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ 
ಅನಾಹುತ್‌ ಕರಿಶೆ೦ ನಾ. ಪೂಣ್‌ ಅಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕ್ರಿಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ಕರಿತ್‌. ಹೆವಿಶಿಂ ಚಡಿತ್‌ ವಿವರ್‌ ಖಾಣ್‌ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಸಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ 
ಮುಕ್ತಾ 8 ಅಧ್ಯಯಾಂನಿ ಆಸಾ. po 


* 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನ 


3.6 ಡಯಾಬಖೆಣಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ 


ರಗಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವಶ್ಚೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ 
3ಕಿತೆಚೊ ಮುಳಾವೊ ಶೆವಟ್‌. ಆನಿ ಹೆ ಖಾತಿರ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಉಣೆಂ ಕ 
ಬೆ ನೀವ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳುನ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಉಣೆಂ ಕರೈ 
ಪೂಣ್‌ ಕುಡಿಚ್ಛಾ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಘಟಕ್‌ ಮೆಳ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂ 
ತತ್ಪಾರ್‌ ಜಾಂವ್ನ್‌ಚ್‌ ನಜೊ. ಅಶೆಂ ಎಕಾಕುಶಿನ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಉಣೆಂ ಆನಿ ದುಸ್ತಾ 
ಕುಶಿನ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಜಾಯ್‌ತೆ ಘಟಕ್‌ ಮೆಳಾಶೆಂ ಕಠ್ಟೆ ಪಾಸತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೆ 


ಥರಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆಂವ್ಲೆಂ ಪಡ್ತಾ. ತಾಂಣಿಂ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಥಾ 


ನಿ ಬ 
ತಾಂಚ್ಞಾ ರಗಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್ತಾ, ಸಾಂಗಾತಾ ಕುಡಿಕ್‌ ಸಾಯ್‌ ಆಸ್ಚೆ ವ 
ರಗ್ತಾ ಜಿ 
ಲಾಬ್ರಾತ್‌ 


ಧಿ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಗೆಂ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾ೦ಂವ್ಲೆಂ ಪಾಸತ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೆ 


ಆಸ್ಲಾ ೦ಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಖಾಣಾ-ಜೆವ್ಹಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಪಟ್ಟಿ (616! 180 ದಿತಾತ್‌. 
ಬಲ [30 

ಪಟೆಂತ್‌ ಆಸ್ಲೆ ವಿವರ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ 

(ಮಾರ್ಗ್‌ದರ್ಶಿ) ಮಾತ್ರ್‌ ಶಿವಾಯ್‌ ಪಟ್ಟೆಂತ್‌ 
ಮಣ್‌ ನಯ್‌. ಜಣಾಂ ಜಣಾಂಚ್ನಾ ೨-ಜೆವ್ಲಾಂತ್‌ ಫರಕ್‌ ಆಸಾ ಜಾಲ್ತಾ 
ಲು ಲು ರಿ ಣ ಎಂ ಶಿ 
ಯಾಬೆಟಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ವತ್ತಾ 

[9] 


ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ಹಾ ಲೊಕಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ-ಜೆವ್ಲಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ 


5 ) 
ಖಾಣಾ-ಜೆವ್ಹಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂ ಪೋತ್‌ ಕರೈತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆವಿಶಿಂ ಜನಾ ಸಮ್ಮಣಿ ಹ್ಯಾ ಲೇಕನಾಂತ 
ದಿಲ್ಯಾ. ಹಿ ಸಮ್ದಣಿಯ್‌ ಫಕತ್‌ ಮಾರ್ಗ್‌ದರ್ಶಿ ತಶೆಂ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಚೆ೦ ಖಾಣ್‌ ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ ಎಕಾ ಪಿರಾಮಿಡ್‌ ರಿತಿರ್‌ 
ಲೆಕ್ಷ್ಯಾರ್‌, ಖಾಣಾಂತ್‌ ಶಿತ್‌, ಗೊಂವ್‌, ನಾತ್ನೊ ತಸಲೊ ವಾಂಟೊ ವ್ಹಡ್‌ ಆಸುಂಕ 
ಜಾಯ್‌. ತಾಚೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಾಂದಯ್‌ ಆನಿ ಫಳ್‌ ವಸ್ತು ಖಾಣಾಚೊ ಪ್ರಮುಕ್‌ ವಾಂಟೊ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ವಾಂಟೊ ಮಾಸ್‌ ವಾ ಮಾಸ್ಸಿ ತೇಲ್‌, ತೂಪ್‌ ಆನಿ ಚರಬ್‌ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಅಶೆಂ ಹರ್‌ ಥರಾಚಿ ವಸ್‌ 


tj 
ಶಿ 


ಲು ಎ 0 


ಖಾಣಾಂ-ಜೆವ್ಹಾಂತ್‌ ಆಸ್ಲಾ ರ್‌ಯಿ ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳುನ್‌ ಆಸ್ಲೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 


ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ಆದೇಸಾಕ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲೆ ತಕ್ಷಣ್‌ ಚಾ ವಾ ಕೊಫಿ (ಬೆಡ್‌-ಕೊಫಿ) 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಫಿ ಸವಯ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಾ. ತಸಲಿ ಸವಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಸಾಕರ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ ಕೃತಕ್‌ 
_ಣೆಚೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಘಾಲಿನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಏಕ್‌ ಕೋಪ್‌ ತಿತ್ತಿ (ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಎಕ್‌ ಕಪ್‌ ವಾ 
ರ್‌ 200 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌) ಚಾ ವಾ ಕೊಫಿ ಪಿಯೆವೈತ್‌. (ಹ್ಯಾ ಲೇಕನಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ 
ವಾ ಕಪ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ 200 ಮಿಲಿಲೀಟರ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಉದಕ್‌ ಭರೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
(measure) ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುಂಚೆಂ] 
"ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಥೊಡಿ೦ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲಿಂಚ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ 
ಮ್‌ ಕರ್ದ್ಯಾಕ್‌) ವೆತಾತ್‌. ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಚಲುಂಕ್‌ ವೆಚೆಪಯ್ಲೆಂ ತೀನ್‌-ಚ್ಛಾರ್‌ 
ೀಪ್‌ಭರ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಚಲುಂಕ್‌ ವೆತನಾ ಥೊಡಿ ಖಡೊ ಸಾಕರ್‌ 
ಗಾತಾ ಆಸುಂದಿ. ಬೋತ್ತ್‌ಭೊರ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ವ್ಹದ್ದೆಂಯ್‌ ಬರೆಂಚ್‌. 
ನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭೊಗ್ತಾ ನ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಚಾಬುನ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆವೈತಾ. 
ಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭೊಗ್ಗೆವಿಶಿಂ ಚಡಿತ್‌ 
ರ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಆಸಾ. 
ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ನಷ್ಟ್ಯಾಕ್‌ (ಬ್ರೇಕ್‌ಫಾಸ್ಟ್‌-ಉಪಾಸ್‌ಮೊಡ್ಡೆಕ್‌) ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಪೇಜ್‌ ಜೆಂವ್ಚಿ 
| ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಹೆರಾಂ ಏಕ್‌ ನಾ ಎಕಾಥರಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಖಾಂವ್ಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ನಿದ್ಯ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ಚಪಾತ್ಯೊ ಖಾವ್ಯೆತ್‌, ಪೂಣ್‌ ಚಪಾತ್ಯೊ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ವೊಂಬನಾ ತರ್‌ 
ನ ಸವಯ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಚಪಾತ್ಯೊಚ್‌ ಖಾಯ್ದೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಪೇಜ್‌ಯ್‌ ಜೆವೈತ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ 
ಾಣಾ೦ಯ್‌ ಖಾವೈತ್‌. 
ಪೇಜ್‌ ಜೆಂವ್ಚಿ ತರ್‌ ಎಕಾ ಕೊಪಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಶಿತ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಪೇಜ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಅರ್ಧೆಂ 
' ಶೋಪ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ರಾಂದಯೆಚೆಂ ನಿಸ್ನೆಂ ಫೆವೈತ್‌. ಪೆಜೆಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಏಕ್‌ 
ಗ್ಲಾಸ್‌ ಭರ್‌ ತಾಕ್‌ (ಧಂಯ್‌ ಚಾಳ್ನ್‌ ಲೊಣಿ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ) ವಾಪಾರೈತ್‌. 
ರಗ್ತಾದಾಬ್‌(ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌) ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಪೆಜೆಕ್‌ ಚಡ್‌ ಮೀಟ್‌ ಭರ್ಲುಂಕ್‌ ನಜೊ, 
ತಶೆಂಚ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಮಿಟಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ಲ್ಯಾ ರಾಂದಯ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ವಸ್ತುಂ 
ಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ ವಾಪ್ತುಂಚೆಂಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಛಾ ನದ್ರೆನ್‌ ಬರೆಂ 
ನ್ಹಯ್‌. 
ಚಪಾತ್ಯೊ ಫೆಂವ್ಚೊ ಕತರ್‌ ಹಳ್ತಾಚ್ಯೊ ದೋನ್‌ ಚಪಾತ್ಯೊ ಫೆವೈತ್‌. ಚಪಾತೆಂ ಬದ್ಲಾಕ್‌ 
ಚಡ್‌ ದಾಟ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ದೋನ್‌ ಪೊಳೆ ಖಾವ್ಯೆತ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ದಾಟಾಯೆಚಿಂ 
ದೋನ್‌ ಸನ್ನಾಂ(ಇಡ್ಲೊ ೫) ವಾ ಏಕ್‌ ಕೋಪ್‌ ಭೊರ್‌ ಸಜ್ಜಿ (ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು ವಾ ಉಂಡ್ಯಾಚಿಂ 
ತೀನ್‌ ಕಾಪಾಂ(ಸ್ಲಾಯ್ಸ್‌) ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಏಕ್‌ ಘೆವ್ಯೆತ್‌. ಚಪಾತಿ, ಪೊಳೆ 
ವಾ ಇಡ್ದೆಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಅರ್ಧೆಂ ಕೋಪ್‌ ಭೊರ್‌ ರಾಂದಯೆಚೆಂ ನಿಸ್ನೆಂ ವಾ ಸಾಂಬಾರ್‌ 


ಘವ್ಯತ್‌, 


ದಾ ದಾರಾ ಗ್ರಾ 
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| ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಉಕಡ್ಡೆಲ್ಯಾ ಮಾಸೈೆಚೆ ವಾ ಕುಂಕ್ಷಾ ಮಾಸಾಚೆ ಹಳ್ತ್‌ ಗಾತ್ರಾಚೆ ದೋನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಖಾವೈತ್‌. 
'ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಅರ್ಧೆಂ ಕೋಪ್‌ ಭೊರ್‌ ತಾಕ್‌ಯಿ ಫೆವೈತ್‌. ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿ ಮಾಸ್ಫಿ ವಾ 
ಮಾಸ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಹಾಚೊ ವಾಂಟೊ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ.(ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ 
ಘೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಖಾವೈತ್‌) 

ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆಂ ಸಲಾಡ್‌(ತೊವೈೆಂ, ಟೊಮಾಟೊ ಆನಿ ಪಿಯಾವ್‌ 
ಘಾಲ್ಲೊ) ಖಾವೈೆತ್‌. 


ಿ೦ಜೆಚಿ ಚಾ ವಾ ಕೊಫಿ 

ದೊನ್ಹಾರಾಂಚೆಂ ಜೆವಾಣ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
೦ಜೆಚಿ ಕೊಫಿ ವಾ ಚಾ ಸೆವೈತ್‌. ಚಾಯೆಕ್‌ ವಾ ಕೊಫೈಕ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಜಾಂವ್‌ ಹೆರ್‌ 
ರಾಚೆಂ ಕೃತಕ್‌ ವಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಗೊಡ್ಡಾಣೆಚೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಭರ್ತಿನಾತ್ಲಾ ರ್‌ ಬರೆಂ. ಸಾಂಗಾತಾ 
ನೀನ್‌ ಆರಾರೂಟ್‌ ವಾ ಮಾರಿ ಬಿಸ್ಳುತ್ಯೊ ಸೆವೈತ್‌. ಬಿಸ್ಕುತೆ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಗೊಂವಾಚೆ 
ನೀನ್‌ ಟೋಸ್ಟ್‌ ಸೆವೈತ್‌. 


೦ಜೆಚೆಂ ಜೆವಾಣ್‌ 

ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಹಾಂತ್‌ಯಿ ದೊನ್ದಾರಾಂಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಲಾಪರಿಂಚ್‌ ಮೀತ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. ಏಕ್‌ 
ಪ್‌ ಭೊರ್‌ ಶಿತ್‌ ವಾ ನಾತ್ನೊ ಫೆವೈತ್‌. ಹ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ತರ್‌ ಹಳ್ತ್‌ 
ತತ್ರಾಜ್ಯೊ ದೋನ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ಸೆವೈತ್‌. ಅರ್ಧೆ೦ ಕೋಪ್‌ ಭೊರ್‌ ದಾಳ್‌/ಮೂಗ್‌/ 
ಹೊ ಅಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ರಾಂದಯ್‌ ವಾಪ್ಪುನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ನಿಸ್ತೆಂ, 
ಕ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಗಾತ್ರಾಚೊ ಮಾಸ್ಕೆಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಆನಿ ಅರ್ಧೆಂ ಕೋಪ್‌ ಭೊರ್‌ ಕಡಿ ವಾ 
ಇಳಿಚೊ ಅರ್ಧೆಂ ಕೋಪ್‌ ಸಾರ್‌, ಅರ್ಧೆಂ ಕೋಪ್‌ ಬೊರ್‌ ತಾಕ್‌ ಅಶೆಂ ಸಾಂಜೆಚೆಂ 
'ವಾಣ್‌ ಕರೈತ್‌. 


ಯೆವೈತ್‌. ದುದಾಕ್‌ ಸಾಕರ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಗೊಡ್ಸಾಣೆಚೆಂ ಭರಿನಾತ್ಲಾ , 
ರೆಂ. 


ಕಾಪ್ಪಿ ಚಾ ಆನಿ ಕೊಫಿ ನಾಕಾ! 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ತಕ್ಷಣ್‌ ಚಾ ಕೊಫಿ ಪಿಯೆತಾನಾ 
ಇಕರ್‌ ವಾಪ್ರುಂಕ್‌ಚ್‌ ನಜೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್‌ ಆಸಾ. ಸಾಕರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಪಿಡೆಚೊ 
ಸ್ಕಾನ್‌ ತಶೆಂ ಲೆಕ್ತಾತ್‌. ನೀಜ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ತಶಿ ನಾ. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಣಣೆ೦ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಕರ್‌ ವಾಪ್ರುಂಕ್‌ ನಜೊ ಮ್ಹಣ್ಚೆಂ ಶಿವಾಯ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಪುರ್ತಿ ಆಡಾಯ್ದೆಚ್‌ 
ಸ್ಹುಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಸಾಕರ್‌ ಬಂಧ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಕ್ಯಾಲೂರಿಚೊ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ವಾಂಟೊ 


x 


ಉಣೊ ಜಾತಾ ಮಾತ್‌, ಸಾಕರ್‌ ಪುರ್ತಿ ರಾವೊಂವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಪುರ್ತಿ 
ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಉಣಿ ಕರೈತ್‌. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ತೀಣ 
ಇತ್ಲೊ ಆನಿ ಚಾಪ್ಟಿ ಚಾ ಜಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಚಾ ಹಳ್ಳ್‌ 5 ಘಾಲ್ನ್‌, ತೀ 
x ಸಾಕ್‌ ಅಡೇಜ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾಾನ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಸ ee 
ಜೆರಾಲ್‌ ನಿಯಮ್‌ ಹರ್‌ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ ಲಾಗು ಜಾತಾ. ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಎಕ 
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ಜೆವಾನಾ ಶಿತಾಚೊ ವಾ ಚಪಾತೆಂಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಕೆಲ್ವಾರ್‌ ಜಾಲೆಂ. ಶೆವಟೀ' 
ಸ್ರ ಶ್ರ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಸಾಂಬಾಳೆಂ ಜೋಪ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 


ಪಿ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಪೂಣ್‌ 
ಜಾಯಿತಾ ,೦ಕ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಥೊಡೊ ಸೊರೊ ಮಿತಿನ್‌ ಪಿಯೆಂವಿ ಸವಯ್‌ ಜಾ 


ರಿ [|] - 
¥ 
೧ 


ಆಸ್ತಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ ಬಂಧ್‌ ಕರ್‌ ಮಣ್‌ ಸಲಹಾ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ 
ಪೂಣ್‌ ತಾಂಕಾಂ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆ೦ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂಕೆ 


ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆ೦ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಪಳಯಾ, ಜಾತಾ ತರ್‌ ರಾವಯಾ ನಾ ತಥ್‌ 


650 ಮಿಲಿ ಲೀಟರಾಚ್ಯಾ ಏಕ್‌ ಬೊತ್‌ ಬಿಯೆರಿಂತ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 400 ಥಾವ್ನ್‌ 500 
ಕ್ಯಾಲೂರಿ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌, 60 ಮಿಲಿಲೀಟರ್‌ (ವಾ ಎಕ್‌ ಪೆಗ್ಸ್‌) ವಿಸ್ಕಿ, ರಮ್ಮ್‌ ವೊಡ್ಕಾ ಹಾಂತು 


ಸುಮಾರ್‌ 160 ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಣಾಪ್ರಾಸ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಸೆವನ 


[0] ಟು 
ಲಾಂತ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಿತೆಂ ನಾ ಕಿತೆಂ ಖಾತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಖಾಣಾಂಥಾವ್ನ್‌ಯಿ ಕ್ಯಾಲೊರಿ 


ಮೆಳುನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಪಿಂ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ sol 
ಉಬ್ಬತಾತ್‌. ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಆಡಾ೦ವ್ಚಂ 
ಲ್ಕಾ ಖಾಣಾಂ ಬದ್ದಾಕ್‌ ತೊವ್ಮೆಂ, ಟೊಮ್ಯಾಟೊ ವಾ" ಪಿಯಾವ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 


ಸ 
[9) 
ಸಲಾಡ್‌ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಸೆವೈತ್‌. ಶೆವಟಿಂ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ುವೈತಾ. ಮೀತ್‌ ಚುಕುನ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಲಿವರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಯಾರ್‌ 
೨೦ವ್ಚೊ ಬಂಧ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಹೆ ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವಿಶೆಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಪೋಗ್ರೈಸೇಮಿಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಪರಿಗತೆಕ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಹಾಚೆವರ್ವಿಂ 
ಿತಿವೀಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳಾನಾತ್ಲಾ ನ್‌ 
ವರ್ವಿಂಚ್‌ ಮೋರ್ನ್‌ ಪಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಆಸಾ. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ವಾ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ೈಪೋಗ್ಲೈಸೇಮಿಯಾ ಪರಿಗತೆಕ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಎಕಾನೆಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭೊಗ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ನ ಹಾತ್‌-ಪಾಂಯ್‌ ಕಾಂಪೊಂಕ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ಶೇಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಮತ್‌ ಚುಕ್ಷಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಪೂಣ್‌ ಆಮಾಲ್‌ 
ಯೆವ್ನ್‌ ಶಿಂತಿದ್‌ ಚುಕ್‌ಲ್ಲಾ ಹ್‌ ಆಪ್ಸಾಥಂಯ್‌ ಭೊಗ್ಗಾ $ ಹ್ಯಾ ಖುಣಾಂಚೊ ಅಂದಾಜ್‌ 
ಇಯ್ನಾಸ್ತಾಂಚ್‌ ಮತ್‌ ಚುಕುನ್‌ ಮೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ತವಳ್‌ ತೊ ಆಮಾಲ್‌ 
ಯೆವ್ನ್‌ ನಿದ್ದಾ ವಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಚೊ ವಾಯ್ಸ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಮತ್‌ ಚುಕುನ್‌ 
ಡ್ಲಾ ತೆಂ ಹೆರಾಂಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ವಚ್ಕೆತಾ. ಆಮಾಲ್‌ ಚಡ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ನಿದ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ 
ಡೆ೦ತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಆನಿಕ್‌ಯ್‌ ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್‌, ತಾಕಾ ಜಾಂವ್‌, 
ರಾಂಕ್‌ ಜಾಂವ್‌ ಕಳಿತ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ನಿದೆಂತ್‌ಚ್‌ ಪ್ರಾಣ್‌ ವಚತ್‌! 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಗುಳಿಯೊ ದಿತಾತ್‌. ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಥೊಡೆ 
ುಳಿಯೊ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ೦ಕ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಲ್ಯಾಕ್ಟಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
ಸ್ಟ್‌ ಚಡುನ್‌ ತುರ್ತ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 

ಅಸಲ್ಯಾ ವಿವಿಧ್‌ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಆಮಾಲ್‌ 
ಯೊಣ್ಯಾಂತ್‌ ಮೀತ್‌ ಆನಿ ಶಿಸ್ತ್‌ ಸಾ೦ಬಾಳಿ ಭೋವ್‌ ಗರ್ಜ್‌. ದಿಸಾಕ್‌ ದೋನ್‌ ಪೆಗ್‌ 
ಕ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಸೊರೊ ಪಿಯೆಂವ್ರ್ಯಚ್‌ ನಜೊ. ಆಮಾಲ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಕಿತೆಂ ಅನಾಹುತಾಂ 
ಕಾತಿತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ತಕ್‌ ಗೊಡ್ಬಾಣ್‌ 

ಚಾಪ್ಟಿ ಚಾ ವಾ ಕೊಫಿ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ಉಬ್ಗೊಣ್‌ ಭೊಗ್ಗೆಲ್ಯಾಂನಿ ರುಚಿಕ್‌ ಪಾಸತ್‌ ಕೃತಕ್‌ 
ಸೊಡ್ಡಾಣೆಚೆ ವಸ್ತು ವಾಪ್ರುಂಚೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಆಸ್ಟಾರ್ಟೇನ್‌, ನಿಯೊಟೇಮ್‌, ಸ್ಯಾಕರಿನ್‌, ಸುಕ್ರಾಲೆಸ್‌ 
ಅಶೆಂ ಥರಾವೋಳ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಗೊಡ್ಡಾಣೆಚೆ ವಸ್ತು ಆಸಾತ್‌ ಆನಿ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ವಾ 
ಸದಾಂಯ್‌ ಮಿಶಿನ್‌ ವಾಪ್ರಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ನಾ. ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್‌ ಕಾಳಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಶಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನ್‌ಯಿ ಹ್ಯೊ ವಸ್ತು ವಾಪ್ರಿಯೆತಾ. ಹ್ಯಾ ವಸ್ತುಂನಿ ಆಸ್ಚೆ ಕ್ಯಾಲೊರಿಚೆ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಸಾಕ್ರಿಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ಅಧಾಣ್ಯಕ್‌ ಅರ್ಧೆ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಹೆ ವಾಪ್ರಿಯೆಠಾ. 
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ಚ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ,೦ನಿ ಖಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಚಡುಣೆಂ ನಿಯಮಿ 
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ಚ್ಯಾರ್‌ ದೀಸ್‌ ಖೆಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಾಕಾ ದಿಸ್ತಾ, ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಎಕಾಚ್‌ 'ಥರಾಜೆ6 
ಖಾಣ್‌ ಉಬ್ಲೊಣ್‌ ಹಾಡ್ತಾ. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಚಪಾತ್ಕೊ ಮಾ 
ಖಾಯೆ, ತೇಲ್‌ ವಾಪ್ರುಂಕ್‌ ನಜೊ, ಮೀಟ್‌ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌ ದೆಕುನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಜೆವ್ಚಾ 
ಸುಕೆ ಚಪಾತ್ಲೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌-ತೇಲ್‌ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ಉಕಡ್ಡೆಲಿ ಭಾಜಿ ಖಾಂವ್ಚಿ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ 
ಸಾಧ್ಕ್‌ ಜಾಯಾ. ಪೂಣ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಸಾಂಬಾಳಿ ಗರ್ಜ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ; 
ಖಾಣ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ಖೆಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಸಾಂಬಾಳ್ಬವಿಶಿಂ ಥೊ 
ರಿ. ಖಾಣ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ವಾ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲೆ ರಿತಿಂತ್‌ ಬದ್ಧಾಪ್‌' 
ಕರ್ಸ್‌ ಚಡುಣೆಂ ಎಕಾಚ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಖಾವ್ಯೆತ್‌. ಸದಾಂ 
ತ್‌ ೨ - ಎ ಸ್‌ 
ಜೆವ್ಹಾಕ್‌ ತೀನ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಕುಡ್ಕೆ (ಸ್ಲಾಯ್ಸ್‌) ಬ್ರೆಡ್‌ ಆನಿ ರಾ೦ದಯ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ-ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆನಿ 
ಎಕಾ ದಿಸಾ ರಾಂದಯ್‌ ಬರಿ ಆಸಾ ದೆಕುನ್‌ ಚಡ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಮನ್‌ ಯೆತಾ ತರ್‌ ಅರ್ಧೆಂ! 
ಪ್‌ ರಾಂದಯ್‌ ಚಡ್‌ ಖಾತಾನಾ ಬ್ರೆಡ್ಡಾಚೊ ಏಕ್‌ ಸ್ತಾಯ್ಸ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ? 
ಬೆಡ್ಡಾಚ್ಛಾ ಏಕ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಕುಡ್ಕ್ಯಾಂತ್‌ ಆಸ್ಟೆ ತಿತ್ಲೆಚ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಸುಮಾರ್‌ 6 ಇಂಚಾ! 


₹ 


ಮ ಶಿ ಚ 
ರುಂದಾಯೆಚ್ಯಾ ಎಕಾ ಚಪಾತೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ತೀನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಬ್ರೆಡ್‌' 
ಖಾಂವ್ಲೆ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಮಧೆಂ ಮಧೆಂ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ತೀನ್‌ ಚಪಾತೆ ಖಾವೈತ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ಸ 


ಇಂಚಾ ರುಂದಾಯೆಚ್ಛಾ ಚಪಾತೆಂತ್‌ ಆನಿ ಧಾ ಇಂಚಾಂ ರುಂದಾಯೆಚ್ಯಾ ಚಡ್‌ ದಾಟ್‌! 

ಧ್ಯ ಪೊಳ್ಳಾ ರಿ ಎಕಾಚ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚಪಾತೆಂ ಬದ್ಲಾಕ್‌! 
ಪೊಳ ಖಾವೈತಾ. : ಅಶೆಂ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌? 
ಸಮ್ದುನ್‌ ಘತ್ಲಾ,ರ್‌ ಖಾಣ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ಖೆಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಖಾಣಾವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌* 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್‌-ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. | 


| 


- ಎಪ್ಪಲಾಚೊ ದೋನ್‌ ಇಂಚ್‌ ರುಂದಾಯೆಚೊ ಕುಡ್ಕೊ = ಸುಮಾರ್‌ 5 ಇಂಚಾಂ 
ಲಾಂಬಾಯೆಚೆಂ ಹಳ್ಳ್‌ ಮೊಟೆಂ ಪಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೆಳೆಂ 

ಏಕ್‌ ಕೋಪ್‌ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲಿ ರಾಂದಯ್‌ = ರಾಂದಯೆಚೆಂ ದೋನ್‌ ಕೊಪಾಂ ಸಲಾಡ್‌ 
ಏಕ್‌ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಇ 6 ಇಂಚ್‌ ರುಂದಾಯೆಚ್ಛಾ ಚಪಾತೆಚೊ ಕಾಲ್ದೊ ಭಾಗ್‌ 
ಏಕ್‌ ಕೋಪ್‌ ದೂದ್‌ = ಏಕ್‌ ಕೋಪ್‌ ಉಕಡ್ಡೆಲಿ ದಾಳ್‌ ವಾ ಚಣೆ ವಾ ದೇಡ್‌ 


I | 
ಸ್ಯಾನ್‌ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಕೋಪ್‌ ಉಕಡ್ಡೆಲಿ ರಾಂದಯ್‌. ತೇಲ್‌, ತೂಪ್‌ ಆನಿ 


ಚರ್ಬೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ, 


ಚಾಯೆಚ್ಯಾ ಕುಲೆರಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ 
ವಾ ಲೊಣಿ- ಅರ್ಧೆಂ ಕೋಪ್‌ ದೂದ್‌ ವಾ 
ಅರ್ಧಿ ಚಪಾತಿ. 


ರ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂನಿ ಖಾಣಾಂತ್‌ 
ಹರ್‌ ಥರಾಚೆಂ ತೇಲ್‌ ಉಣೆಂ ವಾಪ್ರುಂಚೆಂ 
ಬರೆಂ. ತೆಲಾಪರಿಂಚ್‌ ಚಡಿತ್‌ ನಾರ್ಲ್‌ಯಿ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೊ ನ್ಹಯ್‌. ಲೊಣಿ, ತೂಪ್‌, 
ಚೀಸ್‌, ಪನ್ನೀರ್‌, ಐಸ್‌-ಕ್ರೀಮ್‌ ತಸಲಿಂ 
ಖಾಣಾಂ ಆಡಾಯಿಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 
ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಮೀಟ್‌ ಉಣೆಂ ಕೆಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ತಶೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಮೀಟ್‌ ಪುರ್ತೆಂ 
ಆಡಾಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಲೊಣ್ಣೆಂ. ಮಿಟಾಂತ್‌ ಫಾಲ್ಲೆ ಆಂಬೆ, ಪೊಣ್ಣಾಚೆ ಗರೆ ತಸಲಿಂ 
ಮೀಟ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಟಿಂ ಖಾಣಾಂ ಬರಿಂ ನ್ಹಯ್‌. 
ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಮಾಸ್‌ ಉಣೆಂ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ಮಾಸ್‌ ಖಾಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ 
ಮಾಸ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ರುಚಿಕ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಖೆಲ್ಲಾ 4ನತ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ. ಮಾಸಾಪ್ರಾಸ್‌ ಮಾಸ್ಥಿ ಬರಿ. ಹಪ್ತ್ಯಾಂತ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮಾಸ್‌ ಖಾವೈತ್‌. 
ದುಕ್ರಾಚೆಂ, ಬೀಫಾಚೆ೦ ವಾ ಬೊಕ್ರ್ಯಾಚೆ೦ ಮಾಸ್‌ ಉಣೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಕುಂಕ್ಷಾಚೆಂ ಮಾಸ್‌ 
ಖಾವೈತ್‌. ಮಾಸಾಂತ್‌ ದುಕ್ರಾಚಿ ರಗತ್‌-ಅನ್ಶಿಟ್‌, ಲಿವರ್‌, ಕಿಡ್ನಿ ತಸಲೆ ಭಾಗ್‌ ಚಡ್‌ 
ಸೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. 
ತಾಂತಿಂ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌, ದಿಸಾಕ್‌ ಚಡ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ ತಾ೦ತಿ೦ ಮಾತ್ರ್‌ 
ವಾಪಾರೈತ್‌. ತಾಂತಿಯಾಚೊ ಹಳ್ಳುವೊ ಬೋಳ್‌ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಬರೊ ನ್ಹಯ್‌. 

' ದೂದ್‌ ಹುನ್‌ ಕರ್ನ್‌, ನಿಂವೊವ್ನ್‌ ವಯ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮಾಂಡ್ಚಿ ಸಾಯ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ 

ದೋನ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಭೊರ್‌ ದೂದ್‌ ಪಿಯೆವೈತ್‌. ದುದಾಂತ್‌ ಗರ್ಜೆಜ್ಯೊ ಪ್ರೋಟನ್‌ 

ಲಾಬ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದೂದ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. ದುದಾಕ್‌ ಬೋರ್‌ವಿಟಾ, ಹೊರ್ಲಿಕ್ಟ್‌ 

ಬೂಸ್ಟ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಪಾವ್ದರ್‌ ಭರುಂಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. 

ಸಾಕರ್‌, ಗೋಡ್‌, ಮೊಂವ್‌, ಚೊಕ್ಷೆಟಾಂ, ಹಲ್ವಾ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಸೆಂವ್ಚೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 

ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಸೊಡಾಕಾರ್‌ (ಬೆಕಿಂಗ್‌ ಪಾವರ್‌) ಘಾಲ್ನ್‌ 

ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಬರಿಂ ನ್ಹಯ್‌. ಬೇಕಿಂಗ್‌ ಪಾವ್ದರ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 


ಲ“: 


ಎಡ 
ವಿಟಮಿನ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಗರ್ಜೆಚ್ಯಾ ಘಟಕಾಂಕ್‌ ನಾಸ್‌ ಕರ್ತಾ, 
* ದಯಾಬೆಟಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಚಡ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ದಿಂವ್ಚಿಂ ಫಳಾಂ ಉಣಿಂ ಕರಿ 
ಪೂಣ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಥೊಡಿಂ ತರ್‌ಯಿ ಫಳಾಂ ಆಸ್ಚಿಂ ಬರಿಂ. ಫಳಾಂನಿ ಚಡ್ತಾ 
ವಿಟಮಿನ್‌ ಆನಿ ಲವಣಾಂ ಆಸುನ್‌ ಮಿತಿನ್‌ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕ್ತಿಜೊ ಪ್ರಮಾ 


ಸಗ್ಳ್ಯಾ ದಿಸಾಕ್‌. ಹಳ್ಳ್‌ ಗಾತ್ರಾಚಿಂ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಥರಾಚಿ೦ ದೋನ್‌ ಫಳಾಂ 
ಜೆ ಆಂಬ್ಯಾಂತ್‌ ಆನಿ ಕೆಳ್ಯಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಖಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಹೆರ್‌ಫಳಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಕಾಳಿಂಗಾಚೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕುಡೆ ; 
ಯೆಚೊಯ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ರ ಸ-ಸಾತ್‌ ದಾಕೊ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಖಾವೈ ಲತ 
ತಸಲಿಂ ಚಡ್‌ ಗೊಡ್ಲಾಣೆಚಿಂ ಫಳಾಂ ಬರಿಂ ವ್ಹಯ್‌ 
ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಖೆಲ್ತಾ ತೆ ವಿಶೇಸ್‌ ತಫಾವತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿ | 
ಥರಾನ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚಿ೦ ವಾ ಚಡ್‌ಉಣೆ ಎಕಾಚ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸ್ಚಿ 
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ಗ್ಲಿಪ ನ೦ವ್ಲ್ಯೊ ಪಾಳಾಂ- ಮುಳಾಚ್ಯೊ ಖಾಣ್‌-ವಸ್ತು ಆನಿ ರಾಂದಯ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ds ಬರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜೆರಾಲ್‌ ನಿಯಮ 
ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ರಾಂದಯೆಂ ಪಯ್ಕಿಂ "ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಳೊ, ಬಸ್‌ ಖಾವೈತ್‌. ಬಟಾಟೆ 
ಕಣ್ಣಿ. ಸುರ್‌, ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ ಆಡಾಂವೆಂ ಬರೆಂ. 


* ಬೊತ್ತೆಂನಿ ಮೆಳ್ಳಿಂ ಕೃತಕ್‌ ಪೀವನಾಂ(ಕೊಲಾ. ಪೆಪ್ಸಿ ಗೋಡ್‌ಸೊಡಾ), ಬೆಕ್ರೆಂನಿ ತಯಾಶ 
ಕರ್ಚಿಂ ಗೋಡ್‌ ಖಾಣಾಂ, ಸುಕಯಿಲ್ಲಿಂ ಫಳಾಂ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ವಸ್ತು ಆಡಾಯಿಲ್ಲೇ' 


| 

ಖಾಣಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌: 
ಚಡ್‌ ವಾವ್ರ್‌,ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಸುಶೆಗಾಯೆನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನಿ ಮಾತ್ರ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಎವರಾಯಿಲ್ಲೆಂ 
ಪೋತ್‌ ಕರಿಜೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಸರ್ವ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ವಾ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಹೆರಾಂಕ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚೊ ಹರ್‌ ವೆಕ್ತಿ 


ಆಪ್ಲಾಸ್ತಕಿಂಚ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌. ಹರ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿನ್‌ ತಾಚ್ಯಾ pe ಫೆಂವ್ಚಾ N° 
ವಕ್ತಾಂಚೆರ್‌ ಆನಿ ಕರ್ವ, , ವ್ಯಾಯಮಾಂಚೆರ್‌ ರ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮೀತ್‌ ದಂದ 
ಜಾಯ್‌. ಭೂರಾಚೊ. ವಾವ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಉಬ್ಬೊಂವ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಜಾ 
ಪಡ್ತಾ. ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾವರ್ವಿಂ ಕುಡಿಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ, 
ಘಟಕಾಂ ಲಾಬೊಂವ್ಚೆಂ, ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ದೆಂ, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಃ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌-ಉಣೆಂ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ- ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಗುಮಾನಾಂತ್‌ ದವರುಂ 


ral 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಸಾ. ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ವೆಕ್ತಿಕ್‌ ಹೆ೦ ಆಪ್ಣಾಸ್ತಕಿ೦ ಕರುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಪ್ಲ್ಯಾ ದಾಕ್ಷೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆವ್ನ್‌ ತಿ ಪಾಳ್ಗಿ ಗರ್ಜ್‌. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಸ೦ದ್ರಪಾರ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ 
೦ವ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌-ಜೆವಾಣ್‌ ಸಾಂಡುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾ ಖಾತಿರ್‌ ಸದಾಂಚೆಂ 
ನಿಣ್‌ ಚುಕುನ್‌ ಗೆಲಾಂ ತರ್‌, ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಖಾಣ್‌ ಖಾಯ್ದೆಚ್‌. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ 
ನಾಂ ಸಾಡೆ-ಬಾರಾ ವೊರಾರ್‌ ಜೆವ್ರೆಲ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಕ್ತಿಕ್‌ ಜೆವ್ಲಾಚ್ಯಾ 
ಳಾರ್‌ ಘರಾ ಪಾವೊಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ ಉಪಾಶಿಂ ರಾಂವ್ಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌, ಹೊಟೆಲಾಕ್‌ 
ರ್‌ಯಿ ವಚುನ್‌ ಥೊಡೆಂ ಖಾಣ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಅಪ್ರೂಪ್‌, ಅಸಲ್ಯಾ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ರಣಾನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಮಿತಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪರ್ವಾ ನಾ, ಪೂಣ್‌ ಖಾಣ್‌ ಚುಕೊ೦ವ್ಚೆಂ 
2 ಉಣೆಂ ಕಲ್ಲೆಂ ಅನಾಹುತಾಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 

ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಮತಿವೀಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ಿಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಪೂಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ನಿಧಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ 
ಸಣ್‌ ಚಡ್‌ ಖೆಲ್ಲಾ ಏತ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, ಪೂಣ್‌ ಖಾಣ್‌೦ಚ್‌ ಆಡಾಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಮಸ್ಸೊ ಜಾಯ್ತ್‌. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಸ್ವಶ್ಟ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸ್‌ಲ್ಲಾ ಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. ಏಕ್‌ ದೀಸ್‌ ಚಡ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ದೀಸ್‌ 
ತೆಂಚ್‌ ಖಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ರಾ೦ವ್ಚೆಂ ವಾ ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕ್ರಿಚೊ 
ಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾ. 

ಎಕೆಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಚಡ್‌ ಜೇವ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಪ್ರಾಸ್‌, 
ವ್ರಾನಾ ಹಳ್ತ್‌ ಜೇವ್ನ್‌, ಮಧೆಂ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ದಾಕ್ಷಾ ಕ್‌ 
ಕಾಳಿ೦ ನಷ್ಟೊ ಕರ್ನ್‌ ದೊನ್ಹಾರಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಖಾಯ್ದಾಸ್ತಾಂ ರಾಂವ್ಚೆಪ್ರಾಸ್‌, 
'ಕಾಳಿಂಚೊ ನಷ್ಟೊ ಹಳ್ತ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಮಧೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸೆವುನ್‌ ದೊನ್ಹಾರಾಂ 
ಳ್‌ ಜೆಂವ್ಲೆಂ, ಪರತ್‌ ಸಾಂಜೆಚೆಂ ಕಿತೆಂ ಖಾವ್ನ್‌ ರಾತಿಂ ಜೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 


ಕಾವ್ರಾ ತೆಕಿದ್‌ ಖಾಣ್‌ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ದೊಗಾಂಚ್ಯಾಂ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಎಕ್‌ ಥರ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ 
ಕಾಯ್ದಾ. ದಾಕ್ಷ್ಯಾಕ್‌ ಭೊರಾಚೊ ವಾವ್ರ್‌ ಕಠ್ತೆಲ್ಯಾನ್‌ ಆನಿ ದಪ್ತರಾಂತ್‌ ಬಸುನ್‌ ಕಾಮ್‌ 
ರ್ರೆಲ್ಯಾನ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಖಾಣಾಚೊ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಗೂಣ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಗೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ರೆಲ್ಯಾನ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಥೊಡೆ೦ಚ್‌ ಪೋತ್‌ 


ಲ 


_೪-೪----.--.ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪುರೊ, ಪೂಣ್‌ ದಪ್ತರಾಂತ್‌ ಬಸುನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಕ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೊ 
ಮಾತ್‌, ನ್ಹಯ್‌, ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವ್ರುಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಸಯ್ತ್‌ 


ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯಾ ಕ್ಯಾಲೊರಿಂಚೆಂ 6 
ತಾಚೆ ಕುಡಿಚೆ ಲಾಂಬಾಯ್‌-ಮೊಟಾಯೆಚೆರ್‌, ಕರ್ಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ಆಸ 
ಹೊ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾ ಸ್ನ 
ಹೊಂದುನ್‌ ಪೋತ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್‌. ಪಯಿಲ್ಲೆಪಾವ್ಪಿಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆ 
ಮಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಆ| 
ದಿತಾತ್‌. ಸಲಹಾ ಪಾಳುನ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆವ್ತೆಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂ' 
ಸಾಕರ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಎಕ್‌ಚ್‌ ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಆತಾಂಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚೆ 

ತ್‌. ಕರಿಜೆ. ಅಶೆಂ ಮಿತಿಪಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಪೋರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ವಕ್ತಾಂ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಘೆಜೆ ಪಡ್ತಾ. ' 


ಎ 


ಆತಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


, 3.7 ಡಯಾಬಖೆಣಸ್‌ ಆನಿ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 


ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳುನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ 
ಕೆಲ್ಲೆಪರಿಂಚ್‌, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಚಡ್ತಿಕ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಸಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದುವ್ನ್‌ ತೊ 
'ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ 
'ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕೆಗಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಎ 
ಕರ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಪಾತ್ರ್‌ ಘೆತಾ. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆವರ್ವಿಂ ಕಾಳ್ವಾಚಿ 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಜಾತಾ, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ (ಬ್ಹಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌) ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಅಶೆಂ ಜೆರಾಲ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಸಾದ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ವೆ ಖಾತಿರ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಶಾಳೆಕ್‌ ವಾ 
ಜಿಮ್ನಾ ಸಿಯಮಾಕ್‌ ವೆಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಸದಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಆನಿ ಪುರ್ತತೆಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ 
ಖಂಚೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಬರೆಂ ತೆಂ ಠರಾಯ್ವೆತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ಸ್ಯಾಕ್‌ 
' ಎಕ್ಸಾ ನ್‌ಂಚ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ ವ್ಯಾಯಮಾಂ ಬರಿ೦. ಅಸಲ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಮಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಸಾದ್ಯ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಸಲೀಸಾಯೆಚೆಂ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌. ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ವಾ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಪಾವ್ಚೆ ವೋರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ವೋರ್‌ 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಪ್ರಾಯ್‌ ತರ್ನಿ ಆನಿ 
ಸಾದ್ಯ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಚಡ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹಾತ್‌-ಪಾ೦ಯ್‌ ಲಾಂಬೊವ್ನ್‌ 
ಕರ್ಚೆ (Flexibility & stretching Exercises) ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌. ಚಲ್ಲೆಂ, ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಉಪೆಂವ್ಚೆಂ, ರಾವ್‌ಲ್ಲೆಕಡೆಚ್‌ ನಾಚ್ಚೆಂ ವಾ ಹಾತ್‌-ಪಾ೦ಯ್‌ ವಾರ್ಯಾರ್‌ ಹಾಲೊವ್ಮ್‌- 
ಧಲೊವ್ನ್‌ ಕರ್ಚೆ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಹಾ೦ಕಾ೦ ಸAೀrobic Exercise ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 
ಅಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಕತಾ. ಥೊಡಿಂ ಜಣಾಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಶಾಳೆಂಕ್‌(ಜಿಮ್ನೇಶಿಯಮ್‌) 
ವಾ ಘರಾಚ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ನ್‌ (Strength Training) ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹೆಂಯ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. 


ವ್ಯಾಯಾಮಾಚಿ ಸುರ್ವಾತ್‌ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 

ಹೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಸವಯ್‌ ನಾ ತರ್‌ ವ್ಯಾಯಮಾಚಿ ಸುರ್ವಾತ್‌ 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ. ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ ವಾ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆತಾಂ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕೆಲಾಯ್‌ ತರ್‌, ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಸುರು ಕಠ್ಟೆ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ದಾಕ್ಷೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಎಕಾನೇಕ್‌ 
ಚಡ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯ್ರ್‌ ತ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಜೊಕ್ತಿ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೀವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಥಾವ್ನ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ತಶೆಂಚ್‌ ಕಾಳ್ಪಾಚಿ ಪಿಡಾ 


HH 


ಸ ಎ ಸ ಎರೋ ಳ್ಟಣ್‌ಗ 4 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಹೆರ್‌. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಟ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತ್ಯಾ « 
ದಾಕೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಶ್‌ಲ್ಲಿ ಬರಿ. 

“ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸ ಸಮಸ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಆನಿ ದೀಃ 
ಸಾರ್ತಿ ನಾತ್ತಾ ರ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಅಸ್ನಃ 
ರಃ ನಲ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ತನಾ ಪುಟುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ಅಪಾಯ್‌ ಜಾಯೆ 
ಎಕಾವೆಳಾ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ ರಗ್ತಾ ನಳ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೆ ತಪಾಸುನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ॥ 
ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. ತೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌. ಆ 

ಡಯಾಜೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾವರ್ವಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸಾರಾ" 
ಸಂವೇದನ್‌ ಸಮ ಮ್ಹಣಿ ದಿಂವ್ವೆವಾ ಆಪಡ್ಚೆಲೆಂ ಕೇತ ಕಠ್ಟೆ ಶಿರೊ ಅಸ್ವಸ್ತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಅಶೆ 
ಶಿರಾಂಚೆ ಸಮ ಸ್ಸೋ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂನಿ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕಥ್ಚವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌? 
ಪಾಂಯಾಂಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಹ ರಾ ಘಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕ 

ಡಯಾಬಿಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸುನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಎಕ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಡಿ ತಾಪ್‌, ಶೆಳ್‌, nak 
ತಶೆಂ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ ಭಲ ಲಾಯ್ಕ ಅವ್ಯವಸ್ಥ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ತರ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸುಧ್ರಾ 


ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ರಾವಯಿಲ್ಲೆಂ 1 


ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಮಿತಿನ್‌ ಆನಿ ಶಿಸ್ತೆನ್‌ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ [0ನ ಖಂಚೆಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ತನಾ ಖಾಣಾಪರಿಂಚ್‌ 
ವ್ಯಾಯಮಾಚೆರ್‌ಯಿ : ಮೀತ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ಳ್‌ ಸಾ೦ಬಾಳುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ವ್ಯಾಯಮಾಚೆ ವೆಳಾರ್‌? 
ಕುಡಿಂತ್‌ ಆಸ್ಲಿ ಸಕತ್‌ ವಾ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಲಾಸುನ್‌ ವೆತಾ ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ರಾಗ ಉಣೊ 
ಜಾತಾ. ಏಕ್‌ 4 ಸ್‌ ಉಣೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ತೆ ದೀಸ್‌ ಉಣೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಲಾಸ್ತಾ' 
ಆನಿ ದುಸ್ರೆ ಎಕೆ ,ದಿಸಾ ಚಡ್‌ 'ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಲಾಸ್ತಾ ಆನಿ! 
ರಗಾಂತ್‌ ತಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಹೆ ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊಃ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ವಚ್‌. ಹೆಂ ಚುಕೊಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಸದಾಂ 


ಎಕಾ ಘಂಟ್ಯಾ ಸ ಪಡೆ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಹಾ ನ್‌ ಸಾಮಾ ಸ ಬರಿ ಜಾತಾ" 
ಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಪಾವ್ತಾ. | 

ಚಲ್ಚೆಂ ಬೋವ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಆನಿ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಸಾಧ್‌, . ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ 
ಜಾತಾ. ಚಲುಂಕ್‌ ಹೆರಾಂಚಿ ಸಸಾಯ್‌ ವಾ ಚಡಿತ್‌ ಜ್‌ ಗರ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ವಿಂಚೆಂ ಬರೆಂ. ಸಾದ್ಯ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪೆಂವ್ಚೆಂ, ಸ ತೆ 


ಎಷು ಸ ಎ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಅವ್ಣಾವ್ಟೆಂ, ಟೆನ್ನಿಸ್‌ ತಸಲೆ ಖೆಳ್‌ ಖೆಳ್ಳೆಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮಾಕ್‌ ವಾಪ್ರಿಯೆತಾ. ಪೂಣ್‌ ಹ್ಯಾ 
ರ್ಶಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಚಲ್ಲೆಂ ಸುರು ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಜಿವಿತ್‌ ಬೊರ್‌ ಮುಕಾರುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ 
ಲ್ಲಾ ನ್‌ ವ್ಯಾಯಮಾ ಖಾತಿರ್‌ಚ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 
''ಸಕಾಳಿ೦ ವಾ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಚಲೈತಾ. ಪೂಣ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಆನಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವೇಳ್‌ 
ಚ್ಚೊ ಬರೊ. ಸಾಂಜೆರ್‌ ಚಲ್ಕಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ಲೆಕ್ಸೆಂ, ಫಾಲ್ಕಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಪಳೆವ್ಯಾಂ 
ಣ್‌ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಆಳ್ಲಾಯ್‌ ಕ್ವಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಬಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್ಚೊ ವೇಳ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ವಾಪಾರ್ದೊ ಬರೊ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸಕಾಳಿಂ 
ಲಿಂ ಚಡ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ 
ಬಂಕ್‌ ವೆಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿಚ್‌ ಏಕ್‌ ಘಂಟೊ ಭೊರ್‌ ಚಲುನ್‌ ವೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಚಲುಂಕ್‌ 
ರ್‌ಲ್ಲೆ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಚಡ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ 15 ಥಾವ್ನ್‌ 20 ಮಿನುಟಾಂ ಚಲ್ಲಾ ರ್‌ ಪುರೊ. 15 
ನಿವ್ಸ್‌ 20 ಮಿನುಟಾಂ ತಿತ್ಲೆಂ ಚಲುಂಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ರ್‌ ಹಪ್ತ್ಯಾಂತ್‌ ಧಾ ಧಾ ಮಿನುಟಾಂ ತಿತ್ಲೊ ವೇಳ್‌ ಚಡೊವ್ನ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ 
| ಮಿನುಟಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಎಕಾ ಘಂಟ್ಯಾ ತಿತ್ಲೊ ವೇಳ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ವಾಪ್ತುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 


ರೋಬಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 

ಕುಡಿಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಮ್ಲ್‌ಜನಕ್‌ ಲಾಬಾಶೆಂ ಕರ್ಚ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಮಾಂಕ್‌ ಎರೋಬಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಶಿಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಘರಾ ಭಿತರ್‌ ಟ್ರೆಡ್‌ಮಿಲಾಚೆರ್‌ ವಾ ಘರಾ ಭಾಯ್ರ್‌, ವೆಗಾನ್‌ 
ಲ್ಲೆಂ. ಉಪೆಂವ್ಲೆಂ ವಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಕರ್ವೆ ಹೆರ್‌ ಥರಾಚೆ ವ್ಯಾಯಮ್‌, ರಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸಾಯ್ಕಲ್‌ 
ರಾರ್ಡೆಂ ವಾ ಸಾಯ್ಯಲಾಚೆರ್‌ ಭೊಂವ್ಚೆಂ, ಟೆನ್ನಿಸ್‌ ತಸಲೆ ಖೆಳ್‌ ಖೆಳ್ಗೆಂ. ಡ್ಯಾನ್ಸ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಹೆಂ 
ರ್‌ ಎರೋಬಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮಾಂತ್‌ ಆಟಪ್ತಾ. ಎರೋಜಬಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮಾಂ ವರ್ವಿಂ ಕಾಳ್ವಾಚೊ 
ಗ್‌ ಚಡ್ತಾ, ಉಸ್ವಾಸಾಚೊ ವೇಗ್‌ಯಿ ವಾಡ್ತಾ, ಹಾತಾಂ-ಪಾಂಯಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ 
ಯಾತ್ಮಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ಹೆವರ್ವಿಂ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ 
ಔ೦ವ್ಚೆಂ ಆಮ್ಲಜನಕ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಸರ್ವ್‌ ಎರೋಬಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಚಲ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ 
ರೆಂ. 


ಳ್‌ ಆನಿ ಚಲವ್ವಿ ಚಡಂವ್ಲೆ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 

ಹೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಜಿಮ್ನೇಶಿಯಮಾಕ್‌ ವಚುನ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕ್ಷುಂಚೆ೦ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ರ್ಸ್‌ ಸವಯ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಮೊಟೆ ಕರ್ನ್‌ ಬಳ್‌ ಚಡೊಂದವ್ಚೆ ಆನಿ 
ಕಾತಾ೦-ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂಚಿ ಚಲವ್ಹಿ ವಾಡೊಂವ್ಚೆ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರೈತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ 
ಉಣೆಂ ಕರೆ ಖಾತಿರ್‌ ಅಸಲೆ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚೆ ನ್ಹಯ್‌. ಜಡಾಯ್‌ ಉಕ್ಸು೦ಂಚೆ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
್ಲಿಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಚರಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌, ರಗ್ತಾಶಿರಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌, 


ಶೂ 
ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯೊ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ (ಕ್‌ ಜೊಕ್ತೆ ನ್ಹಯ್‌. ಹೆ ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ಡಯಾಜಿ 
ಸಮಸ್ಯಾವರ್ವಿಂ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ ರಗ್ತಾನಳಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಜಿಮ್ನೇಶಿಯ 

ವ್ಲಾಯಮ್‌ ಕಠೆಂ ಆಡಾಯಿಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ತೆ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ತಾಂಣಿಂ ಚಲುನ್‌ ವೆಚೆಂ ವ್ಯಾಯ 
ಕರೆತಾ. ಜಿ ಜಿಮ್ನೇಶಿಯಮಾ೦ತ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ಲೆಲ್ಯಾನ್‌ ವಾ ಚಡ್‌ ಭೊರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಃ 


ಲ್ಲಅಲ 
ಆ 
ಕೆಲ್ಲಾ,ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ವರ್ವಿಂ ಅಸ್ಕತ್‌ ಹೇಸಾಜಾ 'ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ರೆಟನಾ ಭಾಗಾಂ 


ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಟಾ ,೦ಕ್‌ ಎರೋಬಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮ 

ಸಃ ಹೆ ಪಯ್ತಿಂಯ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಬಕ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಡಯಾಬೆಟೆ 

ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕ್ಲೆ ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ ಚಲ್ಚೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮುಂಚೆಂ. ಚಲುಔ 

ಪಯ್ಲೆಂ ಜೂಡ್‌ ವೇಳ್‌. ಜ್‌ ತೆ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
p 


ಣಾತ್‌. ಕುಡಿಕ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ್‌ಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾ9 
ರಗ್ನಾಚಲವ್ಲಿ ಚಡುನ್‌ ತೆ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಯ್ತೆ ಜಾತಾತ್‌. ಹಾತ್‌-ಪಾಂಯಾಕ್ತಿ 


ಗಾಂಟ ಸಡಿಳ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾತಾ. 

ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಸುರು ಕಠ್ಟೆ ಪಯ್ಲೆಂ ತೀನ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನುಟಾಂ ಭೊ 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಲುನ್‌, ವಾ ಉಭೆ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆಕಡೆಚ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಜೊಗ್ಗಿಂಗ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಕರೈತ್‌. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾತ್‌-ಪಾಂಯಾಕ್‌ ವೊಡ್ಡೆ ವ್ಯಾಯಮ್‌- $61117 ಕರಿಜೆ. ಭುಜಾಂಚ 


ಪೆಂಕ್ಬಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಧೊಂಪ್ರಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಸಡಿಳ್‌ ಕರ್ವೆ ಖಾತಿರ್‌ 


ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿಜೆ. ಭುಜ್‌ ಪಾಟಿಂ ಮುಕಾರ್‌ ಕರ್ಟ್‌, ಹಾತ್‌ ವಯ್‌-ಸಕ್ಷಾ, ಪಾಟೀ 


1) ವ್ಹರ್ನ್‌ ತಶೆಂಚ್‌. ಪಾಂಯ್‌ಯಿ ಕ ವ್ಯಾಯಮಾಕ್‌ ತಯಾರಾಂ 


ಲಾ 


ಅಶೆಂ ತೀನ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನುಟಾಂ ಬೊರ್‌ ವ್ಯಾಯ ರಾಚೊ ವೇಗ್‌ ಉಣೊ ಕ 


ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಉಡಾಸಾಂತ್‌ ಆಸುಂದಿ: 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಟ್ಯಾಂಕ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ ಆನಿ ವಕ್ತಾಂ ತಿತ್ಲೆಂ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಫಕತ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಖಾವ್ನ್‌, ಖಾಣಾಂ" 
ಪೋತ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಚಡ್‌ ರ ಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೆ 


Sy 
ಕರುಂಕ್‌ ಜಾ ಯ್ನಾ. 


— 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಹೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಆನಿ ಆತಾಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸುರು 

ಜಾಲ್ಲೆ ಖಾತಿರ್‌ ವಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಖಾತಿರ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ತಾಯ್‌ ತರ್‌ 
ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ತುಕಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೀವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಕಡೆ ಉಲಯ್‌. ತಾಚಿ ಸಲಹಾ 
ಘೆವ್ನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಸುರು ಕರ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ಹೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಘರಾ ರಾವುನ್‌ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಕರ್ಮಾಲೊಯ್‌ ಆನಿ ಹೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ಯಿ ನಿರ್ಧಾರ್‌ 
ಕೆಲಾಯ್‌ ತರ್‌ ತೆವಿಶಿಂಯ್‌ ತುಜ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಕಡೆ ಉಲಯ್‌. 

೯ ತುಕಾ ಖಂಚೆಂ ಜೊಕ್ತೆಂ ಆನಿ ಖಂಚೆಂ ಬರೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ತೆಂ ತುವೆಂ ನಿರ್ಧಾರ್‌ 
ಕರ್ಚೆಂ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಬರೆಂ ಆನಿ ಕರುಂಕ್‌ 
ಸಲೀಸ್‌. 

. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 

ತುಂ ಹೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಫೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್‌ಯಿ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಕರ್ಚೆಂ 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡತ್‌. ಹೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಆತಾಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಸುರು ಕೆಲಾಂಯ್‌ ತರ್‌, ಏಕ್‌ ದೋನ್‌ ಹಪ್ತೆ ಸದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 

' ತುಜ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಸೊ ರಾವ್ಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆ 
ಆನಿ ತುಜ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಕಡೆ ಉಲಯ್‌. 

. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕ್ರಿಜೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ (300 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ ನ್‌) ಆನಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಉಣೊ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ (ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ 80 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌)-ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕ್ರಿಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ಕೆಲ್ಲೆ ಶಿವಾಯ್‌ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಜೊ. 

6. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ ತೆಂ 
ಖರೆಂ. ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾರ್‌ ಆಸುನ್‌ ವಾ ಆದ್ದೆ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಸದಾಂಚೆಪರಿಂ ಖಾಣ್‌ 
ಸೆವಿನಾಸ್ತಾಂ ವ್ಯಾಯಮಾಕ್‌ ಲಾಗ್ರ್ಯ್ಯಾರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಸಾಕ್ರಿಜೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 

| ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ ಹೈಪೋಗ್ಸೈಸೇಮಿಯಾ (hypoglycemia) ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಗತಿಕ್‌ ವೆಚಿ 

' ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಹೈಪೋಗ್ಸೈಸೇಮಿಯಾ ಜಾಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ಮತಿವೀಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ 
ಅಪಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಹೆ೦ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌, ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸುನ್‌, 
ಸಕಾಳಿ೦ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕಠ್ತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಆದ್ಲ್ಯಾ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಜೊಕ್ತೆಂ 
ವಾ ಸದಾಂ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ಚೆ ತಿತ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆಂವ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ಸಾಂಜೆರ್‌ ವಾ ದಿಸಾಚ್ಯಾ 

' ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ತರ್‌, ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಸುರು ಕರ್ವೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಸದಾಂಚಿಪರಿಂ 
ಖಾಣ್‌ ಸೆವಿಜೆ. ನಿಯಮಿತ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ 
ಭೊಗ್ತಾ ತರ್‌, ಕೂಡ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಘಾಮೆತಾ ತರ್‌ ಆನಿ ಕಿತೆಂಚ್‌ ತ್ರಾಣ್‌ ನಾ ತಶೆಂ 
ಭೊಗ್ತಾ ತರ್‌, ತುಜ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಕಡೆ ಉಲೊವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕ್ರಿಜೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ 


ಹೋ LDS ವನ ಯ ಾಭನರ್ಯ 
ಪಳೆಂವೆಂ ಬರೆಂ. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ದ 


'೦ವುನ್‌ ವೆತಾ ತರ್‌, ಸೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಮ ಉಣೊ ಕರ್ಚ್ಯಾ Wh 3 


7. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಂನಿ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಘರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವೆತ 
ಆಪ್ಲಾ ಸಾಂಗಾತಾ ೨ ಚೊಕ್ತೆಟಾಂ ವಾ ಖಡೊ ಸಾಕರ್‌ ಫೆವ್ನ್‌ ವೆಚೆಂ ತ ವ್ಯಾಯಷ 
ಕರಿತ್‌ ಆಸಾನಾ ಎಕಾನೇಕ್‌ ತ್ರಾಣ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾತಾ, ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ pe ಗ 

ಇರ್‌ ಕಾಂಪುಂಕ್‌ ಧರ್ವಾತ್‌ ತರ್‌ ಎಕ್‌ ಚೊಕ್ಷೆಟ್‌ ವಾ 'ಖಡ್ಯಾ ಸ ಸಾಕ್ರಿಚೆ 

ಲಾನ್‌ ಕುಡ್ಡೊ ಚಿಂವ್ಲೊ ಬರೊ. ಹೆವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣ 

ಗ: ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಡಾಯ್ತೆತಾ ಇ. ಪೂಣ್‌ ಅಶೆಂ `ಸದಾಂ೦ಯ 

ಜಾ 


ತಾ ತರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆತಾಯ್‌ ತ 


ಡೆ 
ಟ್ರ 
Go 


99 
4 
ಲ್ಸ C 
3 
Gl 
(2 
C 
೦ 


೦೦ 

25. 

೪ ೬೮ 

ಇ ಛೆ 

ಜಡ 

ಸ pA UE 

NE 

ತ 
ಟ್ಟೆ 
ಡಿ. 
1) 
ಣಿ 
© 


ಕೆಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾ ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯ 
ರ್‌, ಜೆವಾಣ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸವ ತಕ್ಷಣ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ 
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9. ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ತಾಯ್‌ ತರ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ತುವೆಂ ವಾಪ್ರುಂಚ್ಯಾ ಮೊಚ್ಯಾಂಕ 
ಆನಿ ಮೆಯಾಂಕ್‌ ಲಗಿ ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಆಸಾತ್‌. "ವಾಪ್ರುಂಜೆ ಮೊಚೆ ಚಡ್‌ ಅರ್ನೊಂ 
ವಾ ವಿಶೇಸ್‌ ಸಡಿಳ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ನನೆ ಮೊಚೆ ತರ್‌ ತೆವಿಶಿಂ ಚಡ್‌ ಚತ್ರಾಯ 


k 


ಜಾಯ್‌. ಹೆವಿಶಿಂ ವಿವರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ಪಾಂಯಾಂಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಅಧ್ಯಯಾಂ ಶ್ರ 
ದಿಲ್ಯಾ. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ತಪಾಸುನ 


ಪಳೆಂವ್ಲೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಪಾಂಯಾಚ್ವಾ ತಾಳೆರ್‌ ವಾ ಬೊಟಾಂ ಮಧೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ತ ತಾಂಬೈೆಲ್ಕಾರ್‌ 
ಪುಳರ್‌ ಉದೆವ್ನ್‌ ಆಯ್ಲಾ ತರ್‌, ಬಾರ್ವೆಲ್ಲೆಪರಿ೦ ವಾ ಫಶ್ಚಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಲಾಂ ತಠ್‌ 


1 
ಚತಾಯ್‌ ಗರ್ಜ್‌. ಕ್ಕ 


ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ವಿವರಾಯಿಲೆಪರಿ೦ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಾ ಕನಿ ಖಾಣಾಂತ್‌' 


ಪೋತ್‌ ಆನಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕಠ್ಟೆಂ ಭೋವ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಸ ದತ ನ ಜಣಾಂಕ್‌ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಜಾತಾ ಪೂಣ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕಥ್ದೆಂ 
ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಮನ್‌ ಜ್‌ ಜಾಯ್‌, 
ಸುರ್ವಾತ್‌ ಥೊಡಿ ಕಶ್ಚಾಂಚಿ ಜಾವ್ಯೆತ್‌, ಪೂಣ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಶಿಸ್ತೆನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ 


ಜಾತಾ. 
ಲಾರಾ ರಾರಾ 
| 


— ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಸದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ತುಜ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಗ್ರಕೂಾಜೂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ 

ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಚುಕೊಂವ್ಚೆ 
ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾನುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಗಜ ಬೇ ಜ ಟೀ 
| ಫಕತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಮಧ್ಯಮ್‌ 55 ನಾಮ್‌ ಕಕ್ಕ 
ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಪರಿಹಾರ್‌ ಜೊಡ್ಡ್ವ್ವಾಾಂತ್‌ ಸದಾ೦ಂರರ್‌ 
/ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ವಿಶೇಸ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ. 
ವ್ಯಾಯಮಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ತ್ಯಾ 
ಪಯ್ಕಿಂ ತುಕಾ ಖಂಚೆ೦ ಸಲೀಸ್‌ ಆನಿ 
| ವೊಂಬತಾ ತೆಂ ವಿಂಚುನ್‌ ಫೆ. ತುಕಾ 
ವೊ೦ಬನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ ಮುಕಾರುನ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ನಾ. 
ತುಕಾ ಸದಾಂಯ್‌ ಚಲ್ಟೆ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ತಾ ಆನಿ 
ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಸವ್ಹತಾಯ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಉಪೆಂವ್ಚೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಕರೈತಾ. ಥೊಡೆ ಜಣ್‌ ಎಕಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಥರಾಚೆ೦ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ತಶೆಂ 
ಕೆಲ್ಲಾನ್‌ಯಿ ಬರೆಂಚ್‌. ಚಲ್ಚೆಂ, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ್‌, ಉಪೆಂವ್ಚೆಂ, ಸಾಯ್ಕಲ್‌ ಸವಾರಿ...ಅಶೆಂ 
ಎಕಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಥರಾಚೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ಕರೈತ್‌. 
ತುವೆಂ ವಿಂಚ್‌ಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ತುಜ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯೆ ರಿತಿಕ್‌ ಸಹಜ್‌ಲ್ಲೆಂಯ್‌ ಜಾಯ್ತೆ. ತೆಂ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ತುಕಾ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲಿ ಪುರ್ದತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಉಪೆಂವ್ಕ್‌ 
ತುಕಾ ಮನ್‌ ಆಸಾ ಪೂಣ್‌ ಸ್ವಿಮ್ಮಿಂಗ್‌ ಫೂಲ್‌ ತುವೆಂ ವಚುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ ತಿತ್ಲೆ ಲಾಗ್ಗರ್‌ 
ನಾ ತರ್‌ ತುವೆಂ ಚಡ್‌ ದೀಸ್‌ ಉಪೆಂವ್ಚೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಮುಕಾರುನ್‌ ವ್ಹಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ 
ನಾ. 
ಖಂಚಿಯ್‌ ಏಕ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ಕರಿಜೆಚ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಗರ್ಜ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಎಕ್‌ ಸವಯ್‌ 
ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲಾ ಕನ್‌ ಆನಿ 
ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ತುಕಾ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ವೆಗಿಂಚ್‌ ತಿ ಎಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಏಕ್‌ ಸವಯ್‌ ತಶೆಂ ಜಾವೈತ್‌. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ತುವೆಂ ವ್ಯಾಯಮಾಚಿ 
ಸವಯ್‌ ಮುಕಾರುನ್‌ ವ್ದರ್ದಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ವೆ ಖಾತಿರ್‌ ತುವೆಂ ತುಜೊಚ್‌ ಎಕ್‌ ಪಂಗಡ್‌ ತಶೆಂ ಕರೈತ್‌. ತುಜೆಚ್‌ 
ಭೊಂವ್ತಿಚ್ಯಾ ತುಕಾ ವೊಂಬೊಂಚ್ಯಾಕ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಫೆವ್ನ್‌ ವ್ಯಾಯಮಾಕ್‌ ವಚೈತ್‌. 
ತುಜೆ ಲಾಗ್ಗರ್‌ ತಶೆಂ ಕೋಣ್‌ ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ಪರ್ವಾ ನಾ. ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಟಿಂ ಪಾರ್ಯ್ಕಾಕ್‌ 
ವಾ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ವೆಚೆ ಸುವಾತೆಕ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಥಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮಾ ಖಾತಿರ್‌ಚ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ ಥೊಡೆ ಜಣ್‌ ಭೆಟ್ತಾತ್‌ 
ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಇಶ್ಪಾಗತ್‌ ಉಬ್ಬತಾ. ಸಾಂಗಾತಾ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ವೇಳ್‌ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಪಾರ್ಕಾಂನಿ, ರಸ್ತ್ಯಾರ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಚಲ್ಚೆ, ಸ್ವಿಮ್ಮಿಂಗ್‌ ಪುಲಾ೦ತ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಉಪೆಂವ್ಚೆ ಇಷ್ಟ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಳಿ 
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1 ಫ್ರಿ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಕ್‌ ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪ್ರಯೋಜನ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಸಲ್ಲನೈಲ್‌ಯೂರಿಯಾ 
ಹಿಂ ವಕ್ತಾಂ ದಿಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಘೆತ್ಲಾ ರ್‌ ದೀಸ್‌ಭೊರ್‌ ಕಾಮ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ದಿಸಾಕ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆ ತಿತ್ತ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ ವಾಂಟುನ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆವುಂಕ್‌ ದಿತಾತ್‌. 
ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಏಕ್‌ ವಾ ಅರ್ಥಿ ಗುಳಿ ಸಕಾಳಿಂ 
 ಕರ್ದೆಪಯ್ದೆಂ ವಾ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್‌ ಸೆವೈತ್‌. ದಿಸಾಕ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆವ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
೦ ನಶ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆನಿ ರಾತಿಂ ಜೆವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. 
' ಠೆಪಗ್ಲಿನೈಡ್‌ ಆನಿ ಮೆಟಗ್ಗಿನೈಡ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ದೋನ್‌ ಮೆಗ್ಗಿಟನೈಡ್‌ ಜಾತಿಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ 
ನೈಲ್‌ಯೂರಿಯಾ ಜಾತಿಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಪರಿಂಚ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌, ಪೂಣ್‌ ತಿ೦ ಚ 
ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಹರ್‌ ಜೆವ್ಣಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಎಕೇಕ್‌ ಘಂವ್ಕ್‌ 
್ರೌ ಆನಿ ಜೆವಾಣ್‌ ಸೆಂವ್ಯ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಹಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಘೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. 
ಮೆಟ್‌ಫೊರ್ಮಿನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ವಕತ್‌ ಸಲ್ಲನೈಲ್‌ ಯೂರಿಯಾ ಜಾತಿಚ್ಯಾ. ವಕ್ತಾ 
ಗಾತಾ ದಿತಾತ್‌. ಹೆಂ ವಕತ್‌ ಲಿವರಾಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ 
ಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ತಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಮೊಟೆ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆಂ ವಕತ್‌ ಬರೆಂ. ಪೂಣ್‌ 
ಕ್‌ ದೋನ್‌ ವಾ ತೀನ್‌ ಪಾವ್ಲಿಂ ಚುಕಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಹ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. 
ವಾರ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಫೆಂವ್ಚ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊಯ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಹಿಂ 
೦ ಸಲ್ಲನೈಲ್‌ ಯೂರಿಯಾ ಜಾತಿಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಪರಿಂಚ್‌ ವ್ಯಾಪಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವಾಪುರ್ತಾತ್‌. 
_ ಆಮಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಅನ್ಕಿಟೆಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದತಾ ಆನಿ ತೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ಮ್ರ್ಯಾ ರಗ್ತಾಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ಎಕ್ರಾಬೊಸ್‌, ವೊಲಿಬೊಸ್‌ ಮಿಗ್ಲಿಟೊಲ್‌ ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ 
ಕ್ತಾಂ ಅನ್ಕಿಟೆಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೆರ್‌ ಬಂಧಡ್‌ ಘಾಲ್ತಾತ್‌. ಜೆವ್‌ಲ್ಲೆ 
ಣ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆಂ ವಕತ್‌ 
ರೆಂ. ಹರ್‌ಪಾವ್ಟಿಂ ಜೆವ್ಹಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆಂ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಡೊಂವ್ಕ್‌ ವಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಅಶೆಂ 
ನಿಕ್‌ಯಿ ಸಬಾರ್‌ ಥರಾಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆಸಾತ್‌. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಎಕಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ವಕ್ತಾಂಕ್‌ 
೨೦ಗಾತಾ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ 
ಲೃನೈಲ್‌ಯೂರಿಯಾ ಜಾತಿಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ದಿತಾತ್‌. ತಿಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಪಾವಾನಾಂತ್‌ ತರ್‌ 
ಿಟ್‌ಪೊರ್ಮಿನ್‌ ದಿತಾತ್‌. ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಎಕಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಥರಾಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಎಕೆಚ್‌ 
ುಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆತಸಲೆ ಗುಳಿಯೊಯ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸುನ್‌ ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಪೋತ್‌ ಆನಿ ಜೊಕ್ತೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
೫ ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಜೊ. ದಾಕ್ತೆರಾಂನಿ ಸಲಹಾ 
ಲ್ಲೆ ಶಿವಾಯ್‌ ವಕ್ತಾಂಚಿ ಕಂಪೆನಿಯ್‌ ಬದ್ದುಂಚಿ ನ್ಹಯ್‌. ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಆಂಗ್ಡಿಚ್ಯಾನ್‌ ತೆಂಚ್‌ 
ಕತ್‌, ಕಂಪೆನಿ ಮಾತ್ರ್‌ ದುಸ್ರಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ದಿಲ್ಲೆಂ ವಕತ್‌ಯಿ ದಾಕ್ತೆರಾಕಡೆ ದಾಕೊವ್ನ್‌ 
೦ವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ವ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ ಸೆವುನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ುತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಂಕ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ ತತ್ಕಾಲ್‌ ಗುಳಿಯೊ ರಾವೊವ್ನ್‌ ವಾ 
ುಣೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂಚೆರ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆರ್‌ 
್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾಂಚೆಂ ಅಕ್ರಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ -ಮುತಾಂತ್‌, ಪೊಪ್ಸಾಂತ್‌(ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ) ವಾ 
ರ್‌ ಸುವಾತೆಂನಿ ಪೂ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌- ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ತುರಂತ್‌ ಆನಿ 
ಷ್ಟ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಹಾಡಿಜೆ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಗುಳಿಯೊ ರಾವೊವ್ನ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ೀ೦ವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸುನ್‌ ಗುಳಿಯಾಂಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ 
ತೆಂಯ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಒಪ್ರೇಶನಾಚೊ ಘಾಯ್‌ 
ಣ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ದಿಂವ್ಚಿಂ ಪಡ್ತಾತ್‌. 

ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ವಾಪ್ತುಂಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಸೆವುನ್‌ ಜಿವಿತ್‌ 
ಸೊರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ 
ಗಿಪ್ರಾಂತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪರ್ನಾರ್‌ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಪ್ರಬಾವ್‌ 
ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಹೆಂ ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ವಾ ಇತ್ಲ್ಯಾಚ್‌ ವರ್ಸಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಘಡ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ 
ನರ್ಸಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಸಾವ್ರಾತ್‌. ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ ಎಕ್‌ ದೋನ್‌ ವರ್ಸಾಂನಿಂಚ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ತ್‌ 
ಶಾತಾ ಆನಿ ಗುಳಿಯಾಂಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಹೆರ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಗುಳಿಯೊ ವಾಪ್ರುಂಚಿ 
'ರ್ಜ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ವಾ ಗುಳಿಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಟನ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ 
ಗರ್ಜ್‌ ಯೆವೈತ್‌. ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ 
ಸಳೆವ್ನ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಹೆವಿಶಿಂ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. ತೆ ಪಾಸುತ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನಿಂಯ್‌ 
ಶವಳ್‌ ತವಳ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. po 


ಕುಡಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲಾ 


~ [oo] 
ಕುಡಿಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡುನ್‌ ವಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ 
ಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಯೆತಾ. ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂಕ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ 


ಡಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ಆನಿ ಹೊ ಪ್ರೋಟಿನ್‌ 
ವರ್ಗಾಚೊ. ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ತೊಂಡಾಂತ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಜಿರೊನ್‌* 
ವೆತಾ ಜಾಲ್ಲಾ _ನ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಗುಳಿಯಾಂಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡ್ಯಾ 
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ಇಂ 
ವರ್ಸಾಂಪಯ್ಲೆಂ ಗೊರ್ವಾಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ದುಕ್ರಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಸಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ * 
ತಯಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ವಾಪ್ರಿತಾಲೆ, ಪೂಣ್‌ ತ್ಯಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ ಎಲರ್ಜಿ 


ದ 
೦ 


ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ. ಮನ್ಹಾತಿಂಚೆ೦ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಎಲರ್ಜೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ' 


ಜಾತಾಲಿಂ. ಆತಾಂ ಜೆನೆಟಿಕ್‌ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ತಂತ್ರ್‌ಜ್ಞಾನ್‌ ವಾಪ್ರುನ್‌ ಮನ್ಶಾಚೆಂ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹೆ೦ ಶೀದಾ ಮನ್ಶಾಚ್ಯಾ ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ ' 


ತಯಾರ್‌ ಕರಂ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಹಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಮನ್ಶಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಪರಿಂಚ್‌ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಎಲರ್ಜಿಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸಾನಾಂತ್‌. 
ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಮನ್ಶಾಚ್ಯಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಂತ್‌ಯಿ ಥೊಡಿ ಬದ್ಲಾವಣ್‌ ಕರ್ನ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂ ಆನಿ 
ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ವೆ ತಸಲಿಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾ೦ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್‌. ಲಿಸ್‌ಪ್ರೊ, 
ರ್ಗಾಯ್ಸ್‌ ಆನಿ ಡೆಟೆಮಿರ್‌ ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಜಾಲ್ಲಿಂ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚಿ೦ ರುಪಾ೦ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರಾಚಿ೦ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್‌. ' ' 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ಯುನಿಟಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಮೆಜ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ತಿಂ 
ವಿವಿಧ್‌ ಪಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಎಕಾ ಮಿಲಿಲಿಟರಾ೦ತ್‌ 40 ಯುನಿಟ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಆಸ್ಚಿಂ (0-40) ಆನಿ 100 ಯುನಿಟ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ (0-100) ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಚಡ್‌ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ | 
ಆಸಾತ್‌. ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಜಾಯ್‌ ತಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ 40 
ಯುನಿಟ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ವಾ 100 ಯುನಿಟ್‌ ಆಸ್ಲಿಂ ವಾಪ್ರಿತಾತ್‌. 20 ವಾ 40 ಯುನಿಟ್‌ | 
ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ 40 ಯುನಿಟಾಚಿಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ವಾಪ್ರಿಯೆತಾ. (20 ಯುನಿಟ್‌ ಜಾಯ್‌ | 
ತರ್‌ 40 ಯುನಿಟಾಚ್ಚಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೆಂ 0.5 ಮಿಲಿಲೀಟರ್‌, 40 ಯುನಿಟ್‌ ಜಾಯ್‌ 1 


- ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಠ್‌ 1 ಮಿಲಿಲೀಟರ್‌ ಫೆತ್ತಾ ನ್‌ ಜಾಲೆಂ) ಪೂಣ್‌ 50 ಯುನಿಟ್‌ ವಾ 60 ಯುನಿಟ್‌ 
ಯ್‌ ತರ್‌ ಎಕಾ ಮಿಲಿಲೀಟರಾಂತ್‌ 100 ಯುನಿಟಾಚೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಬರೆಂ. 50 
ನಿಟ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ 0.5 ಮಿಲಿಲೀಟರ್‌, 60 ಯುನಿಟಾಕ್‌ 0.6 ಮಿಲಿಲೀಟರ್‌ ವಕತ್‌ 
ಕೆಂವ್ಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌. 

ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ಮಾಸ್ಕುಟಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಚರ್ಬೆಕ್‌ ತೊಪ್ಪೆಂ. ಹೆ ಪಾಸತ್‌ 
2ನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತೊಪುಂಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಚೆ ಸಿರಿಂಜ್‌ ಆನಿ ಸುವಿಯೊ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಚಡ್ತಾವ್‌ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಸಿರಿಂಜ್‌ ಎಕಾ ಮಿಲಿಲೀಟರಾ ತಿತ್ಲೆ ಮಾತ್ರ್‌ ಆಸುನ್‌ ಸುವಿಯ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆನಿ 
ಕಾರೀಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಸಿರಿ೦ಜ್‌ಚ್‌ ವಾಪ್ತುನ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತೊಪುನ್‌ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ನಿರೆಂ. ಹಿ ಸುವಿಚ್‌ ವಾಪ್ತುನ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತೊಪ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಚಡ್‌ ದುಕನಾ ಆನಿ ಚರ್ಬೆಪ್ರಾಸ್‌ 
ಧಿತರ್‌ ವಚನಾ. 

ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ 
ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. ತೊಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಆನಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ವರ್ಗಾಚೆಂ 
ಮ್ಹಳ್ಳಾ ಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವೇಳ್‌ ತೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ. ಹರ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ಹರ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ 
ಜಾಯ್‌ ತ್ಯಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಘೆಂವ್ಕ್‌ 
ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. 


ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಕೊಣಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌? 

ಪಯ್ದಾ | ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ (Type 1 61406005) ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕುಕ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಉಣೊ ಕಠ್ಟೆ ಗುಳಿಯೊ ಚಡ್‌ ಪ್ರಯೋಜನ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಹಾಂಚೆಥಂಯ್‌ 
ಠಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. 
ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ (Type 2 diabetes) ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕುಕ್‌ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಗುಳಿಯೊ ದೀವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ 
ಜಾತಾ. ಪೂಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಂಚೆಥಂಯ್‌ಯಿ ಗುಳಿಯೊ ಪಾವಾನಾಂತ್‌ 
ವಾ ಗುಳಿಯಾಂನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪ್ರಯೋಜನ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಗುಳಿಯೊ ದೀವ್ನ್‌ 
ವಾ ಗುಳಿಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ದೀಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ 
ಗುಳಿಯೊ ಫೆವ್ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ಪಿಡಾ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಗುಳಿಯೊ 
ರಾವೊವ್ನ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ವಾಪಾರ್ಚೆಂ 

ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಬೊತ್ತೆಂತ್‌ ಆನಿ ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಪೆನ್‌ ರುಪಾರ್‌ 


| “2 
8 p> 
LE ್ತ 
£೮84 
(೭. ಇನಿ 
py B 8 5 

py ಟಿ 
ಜಿ” By 
483 
ZU 
4” ; Ep 
“ಇ 3 
3 ” 
2 
1 1 
» ಖಡ 


ppg 
ನ್‌ 
1 G 
ವಿ ಇಕೆ 
£8 

ಇ ಗಿ ಇ ಗ 
ಕ 11 
ಇ 

J 
4 pS 
B&B 
yp 3 ವ್ರ 
Bh RR 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಕರ್ಚೆಚೆರ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಮಾಸ್ಕುಟಾ ಭಿತರ್‌ ವೆಚೆಂ ಚುಕಯ್ತೆತಾ. ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 


ರಿಂಚ್ಯಾ ಸುವಾತೆರ್‌ ಕಶೆಂ ಘೆಂವ್ಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌/ನರ್ಸಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಫೆಜೆ. 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ವಾಪಾರ್ವೊ ಸುವಿಯೊ ಬಾರೀಕ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತೊಪುನ್‌ ಘೆತನಾ ಹೆರ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ತಿತ್ಲೆಂ ದುಕಾನಾ. 


ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಪೆನ್‌ 

ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಪೆನ್‌ ಆಮಿ ಬರೊಂವ್ಕ್‌ ವಾಪ್ರುಂಚ್ಯಾ ಪೆನ್ನಾಪರಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. ತಾಂಚೆ 
ಭಿತರ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ವಕತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಪೆನ್‌ ವಾಪ್ರಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಬೊತ್ತೆಂತ್‌ 
ಆಸ್ಚೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಸಿರಿಂಜಾಂತ್‌ ವೋಡ್ನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆ ತಸಲ್ಯೊ ಧೊಶಿ ನಾಂತ್‌. ಹಿ೦ ಲ್ಹಾನ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಬೊಲ್ಲಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ವ್ಹರೈತಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪೆನ್‌ ಭಿತರ್‌ ವಕತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಕ್ಯಾಟ್ರಿಡ್ಜ್‌ 
ಬಸೊವ್ನ್‌ ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ ವಾಪ್ರಿಯೆತಾ (6858016) ತರ್‌ ಥೊಡಿಂ ಪೆನ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವಿಚೆಂ 
ವಕತ್‌ ಸಂಪ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಪರತ್‌ ವಾಪ್ರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌ (6150058010) ತ್ಯಾ ಥರಾಚಿಂ. 
ಹ್ಯಾ ಪೆನ್ನಾಂಕ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ಏಕ್‌ ಡಯಲಾರ್‌ ಆಸ್ತಾ. ತೊ ವಾಪ್ತುನ್‌ ಕಿಕ್ಲಿಂ ಯುನಿಟ್‌ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ತಾ ಹ್‌ ಡಯಲಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌, ಪೆನ್ನಾಕ್‌ ನವಿಚ್‌ ಸುವಿ ಲಾವ್ಸ್‌ ತಿ 
ಕಾತಿ ಪಂದಾ ತೊಪುನ್‌ ಪೆನ್ನಾಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ದಾಂಬ್ದೆಂ ಸಾಧನ್‌ ವಾಪಿಲ್ಯಾರ್‌ 
ಜಾಲೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಕುಡಿಚೆ ಭಿತರ್‌ ವೆತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪೆನ್‌ ವಾಪ್ರುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌. 
ತರ್‌ಯಿ ತಿಂ ಸಾರ್ಕಿಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಂ ಖಾತ್ರಿ ಕ್ಲೆ ಪಾಸತ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಏಕ್‌ 
ದೋನ್‌ ಯುನಿಟಾಂಕ್‌ ಡಯಲಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ದಾಂಬುನ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆತಾ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಾತ್ರಿ ಕರ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಹಿಂ ಡಯಲಾರ್‌ ಸಾರ್ಕಿಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌ ತರ್‌ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚ್ಯಾ ಮಾಪಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 


ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಕೆದ್ನಾಂ ಫೆಜೆ? 

ಜೆರಾಲ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಜೆವ್ಲಾಚೆಪಯ್ದೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. 
ಜೆವ್ಲಾಕ್‌ ಆನಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆ ಮಧೆಂ ಕಿತ್ಲೊ ಅಂತರ್‌ ಆಸಜೆ ತೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಖಂಚ್ಯಾ ಥರಾಚೆ೦ ಮ್ಹಳ್ಳಾ ಚೆರ್‌ ಆಸಾ. ಆತಾಂ ಮನ್ಶಾಚೆ೦ (೧೬7787) ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ವಾಪ್ರಿತಾತ್‌. ಹೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಜೆವ್ಹಾಚ್ಯಾ 20-30 ಮಿನುಟಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಫೆತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 
ಜೆವಾಣ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ ದೋನ್‌ ಘಂಟ್ಕಾಂನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಪ್ಹಯ್ತಾ್ಯ (ಗರಿಷ್ಟ) ಹಂತಾಕ್‌ ಪಾವ್ತಾ. ತೊಪುನ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಕಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ಯಿ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಫೆತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ ಆಸುನ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ತಾಳ್‌ ಪಡ್ಡೆ ಪಾಸತ್‌ 
ಜೆವ್ಲಾಚ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ ವೀಸ್‌ ಮಿನುಟಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ತೀಸ್‌ ಮಿನುಟಾಂಪಯ್ಲೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ತೊಪುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 
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| 
'ತಾತ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್ತನಾಂಯ್‌ [೫ 
ವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಚುಕೊ೦ವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ | 
ಠಂವ್ಚೆ ದೀಸ್‌ ಗುಳಿಯೊ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಫೆನಾತ್ಲಾ ರ್‌ | 
'ಗ್ರಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ಯೇವ್ನ್‌, | 
1ಕ್ತಾಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ವಾ ನಾ ತೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ilycosylated hemoglobin ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾತ್‌. 
ಕಾಟ್ಲಾ ತೀನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೆ ಆದ್ದರ್‌ ಜು? ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ತ್ಹಾ, ec ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತೆಂ ಹ್ಯಾ ತಪಾಸ್ತೆಂತ್‌ 
ಅತ್‌ ಜಾತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕು ಥಂಯ್‌ 
ಸೈಕಾಸಿಲೇಟೆಡ್‌ ಹೆಮೊಗ್ಡೊಬಿನಾಚೊ ಜಾ 6% ತಿತ್ಲೊ ಆಸ್ತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ತಥ 
ತಿಸ್‌ಲ್ಲಾಂಥ೦ಯ್‌ 7% ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಹೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚ ರ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಸಾಥಾವ್ನ್‌ ಉಬ್ಬ್ದೊಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಯೆಂವ್ಚಿ ಸ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಡಂಯಾದಟ್ಟ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಚಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ತಪಾಸುಂಕ್‌ ಗ್ದ ಫಕಾಸಿಲೇಟೆಡ್‌ ಹೆಮೊಗ್ರೊಬಿನಾಚೊ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಪಳಂವ್ಚೆಂ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ವೆಳಾವೆಳಾರ್‌ ಗುಳಿಯೊ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರಿಜೆ ಆನಿ ತೊ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಪಾಸುನ್‌ 
ಪಳಯ್ದೆ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ 


ಕ 


ಸಮಸ್ಸೆ ನಿವಾರ್ಮಾತ್‌. po 


ರ್ರ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆ 
3.10 ರದ್ದಾಂತ್‌ ದ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ: 
ಖುಣಾ೦ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 


ಟು ಲಿ 


ಟ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಸಾಟ್‌ ವರ್ಸಾಂ ವ್ಹಯ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ತೊ ಕಾಯ್ದೊ ಬಾಂಧಿಷ 


೧೨ 


ರೊನಿನ್‌ ನಾಕಾ ಮಳ್ಳಾರ್‌ಯಿ ಸೆಲಿನ್‌ ಆಂಟಿನ್‌ ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಸುಕ್ರಾರಾ ಜಿ೦ಜ್ವಾಕ 
ಣ್‌ಹ 


ಮಾಂಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ರೊನಿನ್‌ ಸಾಂಗ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸೆಲಿನ್‌ ಆಂಟಿ ಸುಕ್ರಾರಾ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಕಕೆ 
ಘಾಲ್ಟಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಚಾ ಮಾತ್ರ್‌ ಪಿಯೆಲಿ pe ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಫೆತ್ತೆಂ ನಾ. ನಾ ಮ್ಹಣ್ಣಾ 
J ಪ್ರೆಶ್ಕರಾಚ್ಯೊ. ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಬರೊಷ 
ದಿಲ್ಲೊ , ಸರ್ವ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಚಾಯೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಗಿಳ್‌ಲ್ಹ್ಯೋ ಸೆಲಿನ್‌ ಆಂಟಿನ್‌. * 1 
... ಪೊರುಂ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ ಜಿಂಜ್ಞಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ... ಭಲಾಯ್ಕಿ 
ಬರಿ ಆಸಾ ನಾ ಹ ಸೆಲಿನ್‌ ಆಂಟಿ ರಾಜಾಂವ್‌ ಉಪಮ. | 

ಇಕ್ರಾ ವೊರಾರ್‌ "ಕಿತೆಂ ಬಿಕಾಲ್‌ ಜಾತಾ' ಮ್ಹಣ್‌ ಫೆನಾ ಪಂದಾ ಆಡ್‌ ಪಡ್ಲಿ ಸೆಲಿಷ್‌ 
ಆಂಟಿ. ಹರ್ಶೆಂ ದಿಸಾಕ್‌ ನಿದುನ್‌ ಸವಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಆವಯ್ನ್‌ ದನ್ಹಾರ್‌: ಎಕಾ ವೊರ್‌ 
ಪರ್ತಾಂತ್‌ಯಿ ಉಟುಂಕ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಳೆವ್ನ್‌ ರೊನಿ ಕಾವ್ಚಲೊ. ತಾಣೆಂ ತಿಕಾ ಉಟೊಂ 
ಪಳೆಲೆಂ. ಸೆಲಿನ್‌ ಆಂಟಿ ಥಂಡ್‌ಗಾರ್‌ ಜಡ ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಪೂಣ್‌ ಮತಿರ್‌ 
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ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ. ಘಳಾಯ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ತಿಕಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವೆಲೆಂ. ಸೆಲಿನ್‌ ಆಂಟಿಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 30 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮಾಕ್‌ ದೆಂವ್‌ಲ್ಲೊ. ಥೊಡಿಚ್‌ ಘಳಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ತರ್‌ಯಿ ಸೆಲಿನ್‌ 
ಕಾ ಸಾಸ್ಟಾಕ್‌ ಜಾಗ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂಚ್‌ ಆಕೇರ್‌ ಜಾತೊ ಮ್ಹಣ 
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ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ 
ವಾ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಘೆಲ್ಯಾರ್‌.. ಕಿತೆ೦ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ 
ಗರ್ಜ್‌. ತಶೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ತರ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆನಾತ್ಲಾರ್‌ ಪ್ರಾಣ್‌೦ಚ್‌ 
ಚೆಂ ತಿತ್ಲೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ಹ್ಯಾ ದೊನಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ನಾಯ್ಸ್ಯಾನ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ 
ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್‌ಲ್ಲೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಅಪಾಯ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್ಚೆ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ನೆಯ್‌ 
ಉಬ್ಬನಾಂತ್‌, ಪೂಣ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಸಬಾರ್‌ ಖುಣಾಂ 


ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಘಳಾಯ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪ್ರಾಣ್‌೦ಚ್‌ ವೆಚೆಂ ತಸಲೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ಯಿ ಜಾಯ್ತ್‌. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಉಣೊ? 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ,ಂಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಹೆ ಖಾತಿರ್‌ ಖಾಣಾ ಜೆವ್ಲಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌, ನಿಯಮಿತ್‌ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಆನಿ ವಕ್ತಾಂ/ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಫೆಂವ್ಚ್ಯಾ೦ಂತ್‌ ಚತ್ರಾಯೇನ್‌ 
ರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಚಡುನ್‌ ವಾ 
ದೆಂವುನ್‌ ವಚನಾ. ಹ್ಯಾ ತೀನ್‌ಯಿ(ಖಾಣ್‌, ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಆನಿ ವಕ್ತಾಂ) ಗಜಾಲಿ 
೦ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಎಕಾಂತ್‌ ನಿಯಮ್‌ ಚುಕ್ಷ್ಯಾರ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ತ್‌ 


ಠಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣಿಂ ಕರ್ಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆನಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ತಿಂ 
ಕಿತ್ಲಾ, ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಘೆತಾತ್‌ ತಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಸದಾಂ ಫೆಂವ್ಚೆಪ್ರಾಸ್‌ 
ವಕ್ತಾಂ ಚಡ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಘಡ್ಕೆತಾ. ಏಕ್‌ ಗುಳಿ ಘೆಂವ್ಚೆ ಬದ್ದಾಕ್‌ ದೋನ್‌ ಘೆತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ 
ವಾ 40 ಯುನಿಟ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ 60 ಯುನಿಟ್‌ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಸದಾಂಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ದೆಂವ್ತಾ. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾಂಕ್‌ 
"ಆನಿ ಉಡಾಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಪ್ಲೆಂ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ವಕ್ತಾಂ/ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಘೆತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉಡಾಸಾಂತ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಪರತ್‌ ತಿತ್ಲೆಂಚ್‌ ವಕತ್‌ ಘೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ 
ಆಸಾ. ಘರಾಂತ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚಿಂ ಆಸಾತ್‌. ಆಪ್ಣಾಸ್ತಕಿ೦ ವಕ್ತಾಂ ಘೆತಾತ್‌ ಆನಿ 
ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ತಾಂಚಿ ಉಡಾಸಾಚಿ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾ ತರ್‌, ವಕ್ತಾಂ ಘಂವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ 
ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ಹೆರಾಂನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿ ಬರಿ. 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ವಾ ದೀಶ್ಟ್‌ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಬೊತ್ತೆಂತ್ಲೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿ 
ಸಿರಿಂಜಾಂತ್‌ ಕನಾ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ಜಾವೈತಾ. ದಿಶ್ಚಿಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ 
ಸ್ವತಾಃ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ರಾರ ತಾಂಕಾಂ ಕುಮೊಕ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 
"ಡಯಾಜಿಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಷ್‌ ರೇಗ್‌- ನಿಯಮ್‌ 
ಸಾಂಬಾಳ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ 
"ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚೆಂ ವಾ ಎಕಾಚ್‌ ಮಾಪಾಚೆಂ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸ್ಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಏಕ್‌ಥರ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಡ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾ. ಖಾಣ್‌ 
' ಸೆವ್ಹಾನಾ ಘಳಾಯ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಸದಾಂ ಸೆಂವ್ಸ್ಯಾ ಖಾಣಾಪ್ರಾಸ್‌ ಮಸ್ತು ಉಣ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಖಾಣ್‌ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಖಾಣ್‌ 
ಉಣೆಂ ಖೆಲ್ಲೆ ದೀಸ್‌ಯಿ ಸದಾಂಚೆಪರಿಂಚ್‌ ಗುಳಿಯೊ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಫೆತ್ಲಾ ಚ್‌ 
' ಠಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಸದಾಂಚೆಪರಿ೦ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಪೂಣ್‌ ಖಾಣ್‌ ಉಣೆಂ 
ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಖಾಣಾಥಾವ್ನ್‌ ಲಾಬ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ಂಚ್‌ ಉಣೊ 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
೦ತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೊ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಚಡ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆದೀಸ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ೇಸ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯ್ತ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾ ಖಾತಿರ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ 
ಕಾಮ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ತೆ ದೀಸ್‌ ಸೆ೦ಂವ್ಚ್ಹ್ಯಾ ಖಾಣಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡಯ್ಜೆ ವಾ 
ಸದಾಂಚೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಉಣಿಂ ಘೆಜೆ. ವಕ್ತಾಂನಿ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ಕರ್ಜೆಪ್ರಾಸ್‌ ಖಾಣಾಚೊ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡಯಿಲ್ಲೊ ಬರೊ. ಕಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ 
ಜಾಲ್ಲೆ ತಸಲಿಂ ಖುಣಾಂ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ಗೊಡ್ಕೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸೆವಿಜೆ. 
ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಕ್‌ 
ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಯ್ಸ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
'ಚಡಯ್ವಾ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಖಾಣ್‌ ಉಣೆಂ 
ಖಾತಾತ್‌. ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಆನಿ ಉಣೆಂ ಖೆಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಹೆಂ ದೋನ್‌ಯಿ 
ಸಾಂಗಾತಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ಮತಿವೀಣ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ಫರ್ಚಾಂನಿ ಆಮಾಲ್‌ 
ಚಡುನ್‌ `ನಿದ್ಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕುನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಳೆತಾನಾ ಪ್ರಾಣ್‌೦ಚ್‌ ಉಬುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ 
ದಾಕ್ಷೆ ಆಸಾತ್‌. ಆಮಾಲ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪ್ರಾಣ್‌ ವೆಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಉಣೆಂ; ಪೂಣ್‌ 
ಠಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಸ್ತು ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ ಜೀವ್‌ ವಚ್ಯೆತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಆಮಾಲ್‌ ಚಡುನ್‌ ಸ್ಥಿಮಿತಾಚೆರ್‌ ನಾಂತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ತಿ ಪರಿಗತ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉಬ್ಬಾಲ್ಲಿ ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಖಾತ್ರಿ ಕರ್ವೆ 
ಪಾಸತ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವ್ಹರ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸುಂಚೆಂ ಬರೆಂ. ಸೊರೊ ಪಿಯೆಲ್ಲೊ ಚಡ್‌ 


ನಿ 


ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನೆಗಾರ್‌ ಕೆಲ್ಕಾರ್‌ ಪ್ರಾಣ್‌ ವೆಚೆ ತಸಲೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 


ನಾಹುತಾಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಖುಣಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ 
ಇತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಹೆರಾ೦ ಥಂಯ್‌ಯಿ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಸ್ಕಶ್ಕಾಯ್‌ ಭೊಗೈೆತ್‌, ತೀನ್‌-ಚ್ಯಾರ್‌ ದೀಸ್‌ ಉಪಾಶಿಂ ರಾವ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಪ್ರಾಣ್‌ ವೆಚೆ 
ಸಲೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಘಡತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೨ ಥಂಯ್‌ ತಶೆಂ 
ಯ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ 
ಕಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ದೆ೦ವುನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಘಡೈತ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ಣೊ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಥರಾವೋಳ್‌ ಖುಣಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಶ೦ಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಹಿಂ ಖುಣಾಂ ಚತ್ರಾಯೆಚಿಂ ಶಿವಾಯ್‌ ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ ನ್ಹಯ್‌. 
ಹಾತಾಂನಿ ಕಾಂಫ್ಟಿ: ಹಾತ್‌ ಕಾ೦ಪು೦ಕ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ 
ಜಾಲಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚಿಂ ಪಯಿಲ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಫಕತ್‌ ಹಾತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 


y 


0 


ಹಳ್ತಾನ್‌ ಕಾ೦ಪ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಹೆರಾಂಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳ 
ನಾಜೂಕಾಯೆಚಿಂ ಕಾಮಾಂ ಕರ್ತನಾ- ಬರಯ್ತಾನಾ, ಶರ್ಟಾಚೆ ಬುತಾಂವ್‌ ಶಿರ್ಕಂ ಬ 
ಹಾತ್‌ ಕಾಂಪೆಂ ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜೀಜ್‌ 
ಕಾಂಪುಂಕ್‌ ಧಕ್‌ ಆನಿ ಉಲಯ್ತಾನಾ ಉತ್ರಾಂ ಘುಸ್ಟೊಡ್ಡೆಂ ಕಳ್ತಾ. ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂ 
ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭ್ರೊ 
ಆನಿ ಹಾತ್‌ ಬಾರೀಕಾಯೆನ್‌ ಕಾಂಪುಂಕ್‌ ಧರ್ತಾತ್‌ ತರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ದೆಂವ್ಟೆ 
ಆಯಿಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ಜಾವೈತ್‌. 
* ಘಾಮ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ: ಸಗ್ಳಿ ಕೂಡ್‌ ಘಾಮೆಂವ್ಚಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಆನ್ಕೇಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಖುಣ್‌. ಕಾಕೆ೦ತ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸಾದ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಂತ್‌। 
ಘಾಮೆ೦ವ್ವೆಂ ಆಸ್ತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಕೆಂತ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌ ಸಗ್ಳಿ ಕೂಡ್‌ ಘಾಮೆಂವ್ಕ್‌ ಧರ್ತಾ. ಮುಸ್ಕರಾರ್‌ ಘಾಮ್‌ ಚಡ್‌ ಯೆತಾ. 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಚಡ್‌ ಧಗ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಪಾಮೆತಾ ಆನಿ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಅಸ್ಪತ್ತಾಯ್‌ ಭೊಗ್ತಾ, ಹಾತ್‌ ಕಾಂಪ್ತಾತ್‌ ತರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋ! 


ಉಣೊ ಜಾಲಾ ಕ ಣ್‌ ಸಮೃಜೆ. ಹಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ! 
ವ್ನಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚೆ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಮತಿಂತ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ತನಾ ಜೆರ 
ಥರಾನ್‌ ಥೊಡೆಂ ಘಾಮೆಂವ್ಲೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ತನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಎಕಾವೆ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪಯ್ದೊಚ್‌ ಉಣೊ ಆಸುನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತೊ ಕನಿಕ 


ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲಾ ತರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಘಾಮ್‌ ಯೆತಾ. ತಕ್ಷಣ್‌ ಚತ್ರಾಯ 
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ಘ 
ಅ ಕಾಲ್ತಾಚಿ ಉಡ್ಡಿ: ಥೊಡ್ಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ವಯ್ತಾ ; ಖುಣಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಕಾಳ್ಲಾಉಡ್ಡೆಚೆ 
ವೇಗ್‌ ಚಡಾ. ಸಾಃ ರಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಕಾಳಿಜ್‌ ಬಡಯಿಲೆ 
ನ. ಚಡ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌, ಭಿರಾಂತ್‌-ಆಕಾಂತ್‌ ವಾ ಹೆಕೆ 
ಕಾರಣಾ೦ನಿ ಉದ್ದೇಗ್‌ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್‌, ಭಿಂಯೆಲ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳ್ಲಾಉಡ್ಡೆಚೊ ವೇಗ್‌ ಚಡ 
ಆನಿ ಕಾಳಿಜ್‌ ಬಡಯಿಲ್ಲೊ ಆವಾಜ್‌ ಗುಮನಾಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಪರಿ೦ ಜಾತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಅಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಳ್ಲಾಉಡ್ಡೆಚೊ ವೇಗ 
ಚಡ್‌ಲ್ಲೂ ಜೋಪ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ತುರಂತ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘೆಂವ್ಚಿ ಬರಿ 


ಿಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಕಾಳ್ವಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ಯೆ 
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9 ಭುಕ್‌ ಲಾಗ್ದಿ: ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲೊಚ್‌ ಭುಕ್‌ ಲಾಗ್ದೆಂ ಸಾಮಾನ್‌ 


ಚ್‌ 
ಪೂಣ್‌ ಕಾಮಾರ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ, ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ, ಮಿಟಿಂಗಾಚೆರ್‌ ವಾ ಹೆರ 


ಇರಿ 


- ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಸರಾನ್‌ ಭುಕೆಕ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ದೀಂವ್ಕ್‌ ಅಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸ೦ದ್ರಪಾರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ವಚುನ್‌ ಮತಿವೀಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ೦ನಿ ಭುಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾ ತ್ಯಾ ಖುಣಾಂಕ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ 
'ರ್ಚ್‌. ವೇಳ್‌ ಚುಕೊನ್‌ ಭುಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾ ತರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ದುಂಚೆಂ. ಘೆತ್‌ಲ್ಲೆ ಗುಳಿಯೊ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಓಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಅಶೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸಾ 
ತರ್‌ ವಕ್ತಾಂನಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಕದ್ದೆ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರಿ. 
ಪುರಾಸಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ: ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾನಾ ಪುರಾಸಣ್‌ 
ಗ್ಜೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಮಾಸ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ತಶೆಂ ಮಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಶಿರಾಂಕ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾನಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ತಶೆಂ ಮತಿಕ್‌ ಪುರಾಸಣ್‌ ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ 
ನಿದುಂಕ್‌ ಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ಯೆತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಪುರಾಸಣ್‌ ಭೊಗ್ತಾ ತರ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಗರ್ಜ್‌. ಪುರಾಸಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಿದುಂಕ್‌ 
ಗೆಲ್ಲೆಕಡೆ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ವಚುನ್‌ ಮರಣಾಂತಿಕ್‌ ಗತಿಕ್‌ ಪಾವೈತ್‌. 
ದೀಶ್ಟ್‌, ಉತ್ರಾಂ ಘುಸ್ಟೊಡ್ಡೆಂ: ಭಾಯ್ರ್‌ ಪಳೆತಾನಾ ವಸ್ತು ವಾ ಮನಿಸ್‌ ದೊದೋನ್‌ 
ದಿಸ್ಚೆಂ, ಹೆರಾಂನಿ ಉಲಯಿಲ್ಲೆಂ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದೀಂವ್ಕ್‌ 
ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ, ಉಲಯ್ತಾನಾ ಘುಸ್ನೊಡ್ಡೆಂ ವಾ ಉಡಾಸ್‌ ವಿಸ್ರಾಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 
ಹೆಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ತ್ಯಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ 
ಮುಸ್ಕರಾಚೆರ್‌, ಹಾತಾ೦-ಪಾ೦ಯಾ೦ನಿ ಮುಯೊ ಧಾಂವ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ 
ವೊ೦ಟಾಂನಿ ಆನಿ ಹಾತಾಂ-ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಬೊಟಾಂಚ್ಯಾ ತಕ್ಷೆರ್‌ ಮಿರ್ಮಿರೆ ಸುರು 
ಜಾವ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೆ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ಯಿ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ 
ಮಿರ್ಮಿರೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮುಯೊ ಚರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. 
ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ: ಆಮಾಲ್‌ ಸೆವಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ  ಸಂದ್ರಪಾರ್‌ಯಿ ಚಲುನ್‌ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಹಗುರ್‌ ಭೊಗ್ಗೆಂ, ವಾರ್ಯಾರ್‌ ಚಲ್ತಾಂ ತಶೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಚಲ್ತಾನಾ ಸಾರೈಂ 
ಚಲುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ಮಾಲ್ವೊನ್‌ ಮಾಲ್ಡೂನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ 
ಅಶೆಂ ಜಾತಾನಾ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಯೆವೈತ್‌. 
, ಮತ್‌ ಚುಕ್ಸೆ: ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ನಿಮಾಣೆಂ ಮತಿವೀಣ್‌ 
. ಜಾವೈತ್‌, ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ನಿದೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯ್ತ್‌ 
ತರ್‌, ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾ ನಿಮಾಣೆಂ ನಿದೆಂತ್‌ಚ್‌ ಮರೊನ್‌ ವೆತಿತ್‌. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಏಕ್‌ ಬಿಕಾಲ್‌ ಜಾತಾ, ಪುರಾಸಣ್‌ ಭೊಗ್ತಾ ತರ್‌ ನಿದುಂಕ್‌ 
ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ ತಕ್ಷಣ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌/ದಾಕ್ತೆರಾಕಡೆ ವ್ಲದ್ದೆಂ. 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ೦ಂಕ್‌ ದಿಸಾಚೆಂ ವಾ ಜಾಗ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಖುಣಾಂನಿ ಕಳ್ತಾ. ಪೂಣ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿದೆಂತ್‌ 
ನನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಪಿಂ ಕಳಿತ್‌ 
ಶಿವೆಚ್‌ ನಾ. ತೆ ಪಾಸತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಜೆರ್‌ ವಾ ರಾತಿಂ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ಗುಳಿಯಾಂಚೊ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಳಿಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ ಆಸ್ತಾ. 

ತರ್‌ಯಿ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಏಕ್‌ ವಾ ಚಡ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ 
ನಿಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ವಚ್ಕೆತಾ. ನಿದೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಹಾತ್‌ ವಾ ಜೀಬ್‌ ಕಾಂಪ್ಚಿ 
ಏಂ ಖುಣಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ುಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ನಿದ್‌ಲ್ಲೆಕಡೆ ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಣ್ಣೆಪರಿಂ ಘಾಮ್‌ ಆಯ್ಲಾ ತರ್‌ ತೆಂ 
_೦ತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಸಬಾರ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಲಾಗ್ಗರ್‌ ನಿದ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ 

ಜೋಪ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚೊ ನಿದೆಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಘಾಮೆಲಾ, ———— 

ವಸ್ತಾಂ ಸಯ್ತ್‌ 'ಭಿಜ್ಞಾ, ೦ತ್‌ ತರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಖಯತ್‌. ತಕ್ಷಣ್‌ cs ಘರಾಚ್‌ ಗ್ಲುಕೋಮೀಟರ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಚಿ 
A ಪಳಯ್ವೆತ್‌.. ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರುಂಕ್‌ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಗೊಡ್ಮೆಂ 
ನಿಂವ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ರಾತಿಂ ನಿದೆಂತ್‌ ತಕ್ಷೆಫಡಾಪಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ವಾ 
ತಿಂ ಜಾಗ್‌ ಜಾತಾನಾ ತಕ್ಷಿ ಫಡ್ಡಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌. 
ಕ್ರ ಬರಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳಂವ್ಚೆಂ ನಾ ತರ್‌ ಗೊಡ್ಡೆಂ 
Je ಖಾಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಭಿರಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬೊಂದ್ಚೆ ತಸಲಿಂ ವಾ ಹೆರ್‌ 
ಶ್ರೇಸ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಸೊಪ್ಲಾಂ ಪಡ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಸೊಪ್ಲಾಂತ್‌ ಜಾಗ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ತೆಂಯ್‌ 
ಸಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್ಕತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಟ್ರ್ಯಾಕ್‌ 
ದೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚಿ೦ ಭಿರಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬೊಂವ್ಪಿ ಸೊಪ್ಲಾಂ 
'ಡ್ರಾತ್‌ ತರ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಖಾತ್ರಿ ಕರ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 

ೇಸ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 


ಗ್ರಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ-ತುರ್ತ್‌ ಕ್ರಮ್‌ ಕಶೆಂ? 
' ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಿಂ 
ಖಣಾ೦ ಆಸ್ತಿತ್‌ ತರ್‌ ಘಳಾಯ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. 

ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ತಿತ್‌ ತರ್‌, ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಕಾಮ್‌ 
ಕ್ಷಣ್‌ ರಾವೊ೦ವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌, ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ವಚುಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಳವ್ಕಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ 
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ರಂ. ರಗ್ನಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್‌ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


3.1 ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ ಡಯಾಖೆಣಸ್‌ ಅನಿ 
ಅನಾಹುತಾ೦ 


ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಪೋತ್‌, ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಆನಿ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ತೀನ್‌ 
ಪಾದೆಸ್‌ ಚುಕನಾಸ್ತಾಂ ಪಾಳ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ, ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಲ್ಲೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ಯಿ ಆಖೇರ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸಾಕ್‌ ಲಗ್ನಿ ಕಿತೆಂಚ್‌ 
ಹುತಾ೦ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಉರ್ತಾತ್‌. ತೀಸ್‌ ಚಾಳಿಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಲ್ಲೆಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಅಶೆ ಆಸಾನಾಂತ್‌. 
ಥೊಡೆ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತೆಂ ಗುಮಾನ್‌ ದಿನಾಂತ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಕೋಸ್‌ ಚಡುನುಂಚ್‌ ಆಸ್ತಾ. aie 8 ನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖುಣಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಪುಣ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಆಸಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ತಾತ್‌. ಚತ್ರಾಯ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಜಿಯೆಲ್ಲ್ಯಾಚೊ 
ಹಾಮ್‌ ಕಳ್ತನಾ ವೇಳ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೊ ಆಸ್ತಾ; ಅನಾಹುತಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ 
ಶ್ವತ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದೀಶ್ಟ್‌ ವೆಚಿ, ಪಾಂಯ್‌ ಕುಸೊನ್‌ ಖಾತ್ತುಂಕ್‌ ಪಡ್ಡೆ, ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ 
ಗತ್‌ ಫೆಟೊ ಜಾವ್ನ್‌ ವಾ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ವಿ ಅಸಲಿಂ ಅನಾಹುತಾಂ 
ಪಾಂಗ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಉರ್‌ಲ್ಲೆ ದೀಸ್‌ ಕಟೀಣ್‌ ಸಮಸ್ಸ್ಸಾಂಚೆ ಕರ್ತಾತ್‌. 
ಡಯಾಜಿಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪ್ರಮುಕ್‌ ದೋನ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮೊರ್ನಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. 
ಗ್ರಾಂತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಆನಿ ದುಸ್ಟೆಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ವಾ ಚರ್ಚ್‌ವರ್ಣ 
೦ವ್ಚಂ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವಲಾಣ್ಯರ್‌ ಹಿಂ ಸರ್ವ್‌ 
~ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆನಿ ಮೊರ್ನಾಚೆಂ ಕಾರಣ್‌ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. 


ಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಚಡ್ಡೆಂ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಾಂಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕಿಟೋನ್‌ಬೊಡಿಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
ಸ್ತ್‌ ಚಡುನ್‌, ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಸಾದೆಂ ರಗತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಗತಿಕ್‌ ವಚೈತ್‌. ಕಿಟೋನ್‌ಬೊಡಿಸ್‌ 
ಡುನ್‌ ವೆಚಿ ಏಕ್‌ ತುರ್ತ್‌ಪರಿಗತ್‌ ಜಾವ್ನಾಸುನ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳಾನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ವರ್ವಿಂ ಪ್ರಾಣ್‌೦ಚ್‌ ವಚ್ಕೆತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತೊ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊಚ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕಿಟೋನ್‌ಬೊಡಿಸ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾತಾ. 
... ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ 
ಭಿತರ್‌ ಸರನಾ ದೆಕುನ್‌ ಕೂಡ್‌ ಸಕ್ತೆ ಖಾತಿರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್ಲೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವಾಪಾಠ್ಚೆ ಬದ್ಲಾಕ್‌ 
ಆಪ್ಣಾಥಂಯ್‌ ಜಮೊನ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಚರಬ್‌ ಕ್ಗಯ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಚರಬ್‌ ಕರ್ಗತನಾ ಕಿಟೋನ್‌ಬೊಡಿಸ್‌ 
ಉಬ್ಬತಾತ್‌. ಕಿಟೋನ್‌ ಬೊಡಿಸ್‌ ರಗ್ತಾಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಗತಿಕ್‌ ವ್ಹರ್ರಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಪರಿಗತೆಕ್‌ 
diabetic ketoacidosis ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್ಲಿ ಆಸಿಡ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಕಿಡ್ನಿ, ಕಾಳಿಜ್‌, 


ಚ 


ಪವ ಾ.ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ 

ಮೆಂದು ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ನಿಸ್ತೇಜ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ವೆಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳಾನಾತ್ತಾ 
ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್‌೦ಚ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸ್ಥಿತೆಕ್‌ ವೆತಾ. ವಗ ಎಕಾ ವಾಟೆ 
ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್ಲಾ ಡೆಕುನ್‌ 'ಮೂತ್‌ ಚಡ್‌ ವೆತಾ ಆನಿ ಹರ್‌ಪಾ। 
ಮುತು ಸರಕ್‌ ಜಾತಾನಾ ಮುತಾಂತ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ ಲವಣಾಂಯ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಥೊಡಿಂ ಲವಣ 
ಕುಡಿಚ್ಕಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಕಾಮಾಂಕ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ € 
ಪೊಪ್ಪಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಎಕಾ ಮ್‌ ರಗತ್‌ ಣ್‌ ಗತಿಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಆನಿ ದ 


ಕುಶಿನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಲವಣಾ೦ ಉಣಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ- ಹೆಂ ದೋನ್‌ಯಿ ೫.1. ಮೆಳು 
ಪರಿಗತ್‌ ಉಬ್ಬತಾ ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ 1. ಹ್ಯಾ ಪ್ರಭ ಭಾಯ್‌ ಯೆನಾಸಾ 
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ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ೦ಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕಿಟೋನ್‌ಬೊಡಿಸ 
ನಾಸಾಂಯ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮೂತ್‌ ವಚುನ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಲವಣಾಂ ಉಣ 
ಜಾಂವ್ಚೊ ತೀವ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ hyperosmolar hyperglycemi 


state ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 


ಹ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್‌ ಕಾರಣಾಂ 

ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೆಂಚ್‌ ಹ್ಯಾ ದೋನ್‌ಯಿ ಥರಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಸ ಪಿಡೇಸ್ಟ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಕಾರಣಾಂಕ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ಆಪುಣ 
ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಎಕಾನೇಕ್‌ ರಾವಯ್ತ್ವಾತ್‌. ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಯುರ್ವದಿಕ 
ವಾ ಹರ್‌ ಕಿತೆಂ ವಕ್ತಾಂ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಧರ್ತಾತ್‌ ವಾ ಕಿತೆಂಚ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಘನಾಂತ್‌. ಹಾ 
ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮೀತ್‌ ಚುಕುನ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಆನಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಡೀಸ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್‌ ಪಾವ್ತಾ. j 

ವಕ್ತಾಂ ರ ರಾವಯಲ್ಲಾ ; ನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ 
ಹಿ ಸ್ಥಿತಿ ಯೆವೈತಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆರ್‌ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಚೆಂ ಅಕ್ರ 
(infection) ೫ ಜಾವ್ನ್‌ ಪೂ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕಿಟೋನ್‌ಬೊಡಿಸ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚಿ ಪರಿಗತ 
ಜಾವೈತ್‌. ಸ ಟಾ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಕೆಸೊಳೆ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೇ 
ವೋಂಕ್‌-ಉದ್ಕಾಡೆ, ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ಪರ್ಕಾಂತ್ಲೆ ಖಂಚೆಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಾ ' 
ತೀವ್ಕ್‌ ಪರಿಗತೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ವಿಶೇಸ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಥರಾನ' 
ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 50 ಧ್‌ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಆಸಿಡ್‌ ಧತ್ತಿ ಯಪೈತಾ. | 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಟ್ರ್ಯಾಂಕ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಸದಾಂಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ a 
ಪಳಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಜಮ್ನಿ ಪರಿಗತ 
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. ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಕೆ ಜಾಲ್ಲಾ ಹೆಂ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ಖುಣ್‌ ತೆಂ ಆಸ್ಯೆತ್‌. ಘಡ್ಯೆ ಘಡ್ಕೆ ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, 


ಜ್‌ ಆನಿ ತಾಳೊ ಸುಕ್ವೊ, ದೊಳೆ ಮಾಟ್ಯಾಭಿತರ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ನಿಸ್ತೇಜ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಕುಡಿಚಿ 

 ಸುಕುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಸಮಸ್ಸೊ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾಚಿಂ 

೦. ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾನ್‌ ವೋಂಕ್‌ ಸುರು ಜಾಯ್ತ್‌. ಹಳ್ತಾನ್‌ ಮತ್‌ ಗಯ್ರಿ ಗಯ್ರಿ 

ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾನ್‌ ಮತ್‌ಚ್‌ ಚುಕತ್‌. ಹೆ ವಳಾರ್‌ ಸ ಸ್ವಾಸ್‌ ಲಾಂಬ್‌ 

3: ಆನಿ ಉಸ್ವಾಸ್‌ ವೊಡುಂಕ್‌ ಧರ್ಜೆಂಯ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌. ಕಿಟೋನ್‌ ಬೊಡಿಸ್‌ 
ಗ್ರಾ ಥಂಯ್‌ ಉಸ್ವಾಸಾಕ್‌ ಪಿಕ್ಯಾಫಳಾಂಚೊ ವಾಸ್‌ ಆಸ್ತಾ. 


ಕಿತ್ಸಾ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚಿ ಏಕ್‌ ತೀವ್ಭ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ 
ರ್ತ್‌ವಿಭಾಗಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳ್ಳಾ ತರ್‌ಯಿ 
ಣ್‌ ವೆಚೆ ತಿತ್ಲೊ ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸರ್ವ್‌ ಸವ್ನತಾಯೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿವೈತಾ. 
| ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಟ್ರ್ಯಾಂನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೆ ತಸಲ್ಯಾ 
ಮಸ್ಸ್ಯಾವಿಶಿ೦ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಆಫ್ಲೆಂ ರಗತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮೀತ್‌ ಚುಕುನ್‌ 
ವಚನಾ ಮ್ಹಣ್ಣೆಂ ಖಾತ್ರಿ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾ ಖಾತಿರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ 
ಉಣಿ೦ ಕರಿನಾಯೆ ವಾ ಬಂಧ್‌ ಕರಿನಾಯೆ. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಲಗ್ನಿಂ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಉಬ್ಬಲ್ಯಾರ್‌, ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವೊಂಕ್‌-ಉದ್ಕಾಡೆ, ಖೊಂಕ್ಷಿ-ತಾಪ್‌, ತಾಪ್‌ ಆನಿ 
ದೂಕ್‌, ಕೆಸೊಳಿ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ 
ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
' ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ಹೆರಾ೦ಪ್ರಾಸ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂತ್‌ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ 
ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌; ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಗ್ರಾ ನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ 
ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸುನ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ 
ಔತ್‌ಲ್ಲಾಾ೦ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬೊವೈತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
'ಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಚರಬ್‌ (ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌) ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಿ 
ಗ್ರಾಂನಳಿಯೆಂಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಜಮುನ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ರಗ್ತಾ ಚಲವ್ಹೆಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ 
ಇಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಚಡ್ಜೊ, ಧುಮ್ಚೆಚೊ 
ಕೌಪಾರ್‌ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 


ಲ 


| 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಸ್ರ 

ರಗ್ತಾಚೆ ನಳ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಯಾತ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಥಂಯ್‌ ಥ 
ಉಬ್ಬತಾ. ಕಾಳ್ಗಾಚೆ ನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ವಾ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾ 
ಪ್ರಾಣ್‌ಂಚ್‌ ವಚೈತ್‌ ತರ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ಲೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಡೆ ತಸಃ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಲೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಪಾ೦ಯಾಚೆಂ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಪಾಂಯಾ 
ಗ್ಯಾಂಗಿನ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. (ಹೆ ವಿಶಿಂ ಚಡ್ತಾವ್‌ ವಿವರ್‌ ಮುಕ್ತಾ, ಅವಸ್ವರಾಂತ್‌ ಆಸಾ). 

ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಬ್ದೊಂಚೊ, ಪೂಣ್‌ ಹೆವಪಿ 
ಅನಾಹುತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಅಚಾನಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ. ಎಕಾನೇಕ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾವೈತಾ 
ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾನಳಾಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬೊನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ರ ನ 
ಅಶೀರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹಿ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಿ ಪಯ್ದೆಂಚೆಪರಿಂ ಕರು€ 
ಸಾಧ್ಯಚ್‌ ನಾ ಮ್ಹಣ್ಚೆತಿತ್ತಿ ಕಷ್ಟ್‌ ಹ ಪಾಸತ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪೇಠ K 
ಜಾವೈತ್‌ ತ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಗರ್ಜ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಟ್ರ್ಯಾ೫ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಪರಿಂಚ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೊಃ € 
ಮೀತ್‌ ಚುಕುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಅವ್ಕಾಸ್‌ ದೀಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ (ಬ್ರಡ್‌ಪೆಶ್ತರ್‌) ಕೆದ್ದಾಂಯ 
ಸಾರ್ಕೊ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆನಿ ಧುಮ್ಚೆಚೊ ವಾಪಾರ್‌ ಪುರ್ತೊ ಬಂಧ್‌ ಕರಿಜೆ. 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ಶಿರೆಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 

ವೀಸ್‌ ಪಂಚ್ವೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಥಂಯ್‌ ಶಿಕ 
ಅಸ್ಪಸ್ತ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ 
ಮಿತಿಚೆರ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಂಥ೦ಯ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಆನಿ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್‌ ಸುರು ಜಾವೈತಾ 
ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಕಂಟ್ರೊಲಾಚೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸಿ ಥೊಡ್ಕಾಂಥಂಯ್‌ ಪಂಚ್ವೀಸ್‌-ತೀಸ್‌ ವರ್ಸಾ! 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಶಿರೊ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾ. ಪಾ೦ಯಾಂ8 
ಮುಯೊ ಧಾಂವ್‌ಲ್ಲಪರಿಂ ವಾ ಸುವಿಯಾಂನಿ ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಸಮಸ್ಯಾಃ 
ಸುರ್ವಾತ್‌ ಆಸ್ವೆತ್‌, ಹಳ್ತಾನ್‌ ಪಾ೦ಯಾಂನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಸುವಾತೆರ್‌ ಆಪಡ್ಡೆಲೆ೦ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯಾಸ್ಟೆ? 
ಚಲ್ತನಾ ಪಾಂಯ್‌ ಕಾಪ್ಸಾಚೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌ ತಶೆಂ ಭೊಗ್ಗೆಂ ಶಿರೊ ಪುರ್ತೆ ಅಸ್ವಸ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಯ 
ಖುಣಾಂ. ಶಿರಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಸ್ಪರ್ಶ್‌ಸಮ್ಮಣಿ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ವಾ ಆಪಡ್ಡೆಲೆಂ, ಹುನ್‌ 
ಶೆಳಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ, ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಾ ದಾಂಟಾಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾಃ 
ಪಾಂಯಾಂನಿ ಘಾಯ್‌ ಜಾತಿತ್‌ ಆನಿ ಘಾಯ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಕಳಿತ್‌ಚ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ನಾ. 

ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ತಳ್ವ್ಯಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಪಾಂಯಾ 
ವಯ್ರ್‌ ಚರುನ್‌ ವೆತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಳಾನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಹಾತಾಂಕ್‌ಯಿ ವಿಸ್ತಾರುಂಕ್‌ ಸಾಢ 
ಆಸಾ. 

ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ದಿಶ್ಚಿಕ್‌ ಆನಿ ಕಿಡ್ನೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ತೆಯ 
ಯೆಂವ್ಚಿ. ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ತೆವಿಶಿ೦ ವಿವರ್‌ ಮುಕ್ಲ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂನಿ ದಿಲಾ. 4 


ಗಾ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


312 ಡಯಾಬಖೆಣಸ್‌ ಅನಿ ದೊಲ್ಯಾಂಜೆ ಸಮಸ್ಟೆ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಸೆ 
ತಾ ತರ್‌ಯಿ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ ಸಮಸ್ಥೆ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಹಾಚೆಪಯ್ಕಿಂ ಥೊಡೆ 
ದಸ್ಸೆ ವೆಳಾರ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆತ್ತಾ ರ್‌ ಪುರ್ತೆ ಗೂಣ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ ಆನಿ 
ಇಳ್ಯಾಂಚಿ ದೀಶ್ಟ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ನಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ನಿವಾರೈತಾ. ತೆ ಪಾಸತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ 
ಸುಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ, ದೊಳ್ಳಾಂನಿ ವಾ ದಿಶ್ಚಿಂತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡುಣೆಂ ನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ರ್ಸಾಕ್‌ ಉಣ್ಕಾರ್‌ ಏಕ್‌ಪಾವ್ಟಿಂ ಪುಣ್‌ಯಿ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌ 
ಶಹಾ ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರಿ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಬ್ಬೊಂಚೆಪರಿಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೆ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾತಾ. 

ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಮುಕಾರ್‌ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಸರಾಗ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವೆಚೊ (ಪಾರದರ್ಶಕ್‌) 
ನಗ್‌ ಆಸಾ ತಾಕಾ ಕೊರ್ನಿಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಕೊರ್ನಿಯಾಚ್ಯಾ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳ್ಪೊ 
೨ಪ್ರೂಪ್‌ ನಿಳ್ಳೊ) ಐರಿಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಭಾಗ್‌ ಆಸಾ. ಐರಿಸಾಚ್ಯಾ ಮಧೆಂಚ್‌ ಪ್ಯೂಪಿಲ್‌ 
ಳ್ಳೊ ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಆಸಾ. ತಾಚೆ ಪಾಟ್ಲಾ ನ್‌ ಲೆನ್ಸ್‌ ಆಸಾ. ಪ್ಯೂಪಿಲಾಂತ್ಲಾ ನ್‌ ಭಿತರ್‌ 
ರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಉಜ್ವಾಡಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾಂ ಲೆನ್ಸಾಂತ್ಸ್ಯಾನ್‌ ವೆತನಾ ಭಾಗೊನ್‌ ಪಾಟ್ಪ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಟಿನಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ರೆಟಿನಾ ಸೂಕ್ಷಿಮ್‌ ರಗ್ತಾ ನಳ್‌ ಆನಿ ಶಿರಾಂನಿ 
ಇಲ್ಲೊ ಭಾಗ್‌. ಖಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಥಾವ್ನ್‌ ಉಜ್ವಾಡಾಚಿ ಕಿರ್ಣಾ೦ ಆಯ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೊ 
ಪ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಕ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ರೆಟಿನಾ ಕಾರಣ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ರೆಟಿನಾ೦ತ್‌ ಮಧೆಂಚ್‌ 
ುವಿಯೆಚ್ಯಾ ತಕ್ಷೆತೆದ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾಚೊ ಮ್ಯಾಕುಲಾ ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಭಾಗ್‌ ಆಸಾ. ರೆಟಿನಾಂತ್‌ ಹೊ 
ುಹತ್ವಾಚೊ ಭಾಗ್‌ ಜಾವ್ನಾಸುನ್‌ ವಾಚ್ಚೆ ಬರಂವ್ಚೆಂ ತಸಲೆಂ ಸೂಕ್ಷಿಮ್‌ ಸಮ್ಮಣೆಚೆಂ 
ನಿಮ್‌, ಬಣ್‌ ಖಂಚೆ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಜುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ವಿಶೇಸ್‌ ಕಾಮ್‌ ಮ್ಯಾಕುಲಾ ಕರ್ತಾ. 


ಟಿನಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಜಕಮ್‌ 

ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
)ನಾಹುತಾಂಪಯ್ಕಿಂ ರೆಟಿನಾಚ್ಯಾ ಸೂಕ್ಷಿಮ್‌ ರಗ್ತಾನಳಾ೦ಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ರೆಟಿನಾ 
ಡೇಸ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಪ್ರಮುಕ್‌. ಹಾಕಾ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ಭಾಶೆಂತ್‌ 6180000 retin- 
pathy ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ವ್ಯಾ 
ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ರೆಟಿನಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾತಾ. 
ಗ್ರಾನಳ್‌ ಥಂಯ್‌ ಹಾಂಗಾ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಫುಗೊನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌, ಥೊಡೆಕಡೆ 
ುಡೇಸ್ಟ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಭೊಂವ್ತಿಂ ಹಳ್ತ್‌ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಆನಿ ಸುಜ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಪುರೊ. 


ಡೊ 
ರಟನಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಲಾರ್‌ಯಿ ಮ್ಯಾಕುಲಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ದೀಶ್ಟ್‌ಯಿ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ 
background diabetic retinopathy ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ೦ವ್‌. ರೆಟಿನಾಚಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ 
ಅಸಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಕಳ್ತಾ. 

ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಹಾಡ್ಜೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಯಾಕುಲ 
ಲಾಗ್ಗಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಮ್ಯಾಕುಲಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ `ಖಂಚಿ8 
ವಸ್ತುಕ್‌ ಪಳೆತಾನಾ ತ್ಯಾ 1.1 ಟು ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ದಿಸ್ತಾ ಮನಿಸ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಃ 
ಪೂಣ್‌ ಮುಸ್ಕರಾಚಿ ವಳಕ್‌ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ ಜಾತಾ. ಪಯ್ಸ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಳೆತಾನಾ ಗಯೆಂ ಗಂಡಿ 
ಜಾತಾ, ಹ ದಿಸ್ತಾತ್‌ ಪೂಣ್‌ ಖಂಚೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ನಕ್ಕಿ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಲಾಗ್ಗ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಅಕ್ಷರಾ೦ ವಾಚುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌, ಪತ್ರಾಂನಿ ಲ್ಹಾನ್‌ ಅಕ್ಷರಾ9 


ಛಾಪ್‌ i ಬೀ ಜಾಯ್ನಾ. ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸರ್ವಾಂಥಂಯ್‌ ಏಕ್‌ಸಾರ್ಕೊ ಆಸಾನ 
ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ರೆಟನಾಚೊ ಊತ ಭಾಗ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಘರಾಭೊಂ1 
ವಾ “ಭಾಯ್ರ್‌ ಭೊಂವುಂಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಯ್ನಾ. ಮ್ಯಾಕುಲಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಹ್ಯಾ: ಸಮಸ್ಸಾ ಸ 

maculopathy ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಡುನ್‌ ಟ್‌ ಪೂಕ' 


ಮ್ಯಾಕುಲಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾ೦ಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ದೀಷ್ಟ್‌ ಪುತಿ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ರಾ೦ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಜಕಷ 
ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೊಚ್‌ ಥೊಡಕಡೆ ರಗ್ನಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್‌ 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಪ್ರಮುಕ್‌ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆ. ತ 
ಕ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹಿ ರಾಕುನ್‌ ವ್ಹರ್ಹೆ ಖಾತಿ ರ್‌ ಬಾರಿಕ್‌ ವಾ ಸೂಕ್ಷಿಮ್‌ ಆಸ್‌ ಲ್ಲೆ ರಗ್ತಾನ$ 
ವ್ಹಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ವಾ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಜೆರಾಲ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾತಾ. ಅಶೆಂಚ್‌ ರೆಟಿನಾಚ' 
ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಚ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬಲ್ಲ್ಯ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾ೦ ಭೊಂದ್ತಿ ನಃ 
ರಗ್ತಾನಳ್‌ ವಾಡ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ನವ್ಯಾನ್‌ ವಾಡೊನ್‌ ಯಂತ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ರಟಿನಾಚೆಕ 
ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌, ಜಾಯಿತ್ತಪಾವ್ಟಿಂ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಇಷ್ಟ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಂವ್ಲೆಪ ಪರಿ! 
ವಾಡ್ತಾತ್‌. ರೆಟಿನಾಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಥರಾಜ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ Proliferative diabetic 7೮11700811 ' 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ನವೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಪಿಂ ಪುಟುನ್‌ ವ 
ಬುರಾಕ್‌ ಪಡುನ್‌ ರೆಟಿನಾಚೆರ್‌ : ವಾ ರೆಟನಾ ಮುಕ್ತಾ, ವಿಟ್ರಿಯಸ್‌ ಮ್ಹಣ್ಣಾ  ಪಾರದರ್ದಕ 
ಮೆಣಾತಸಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುಂಕ್‌ ಟಿ ಜಾತಾ. ರಗತ್‌ ಹಾ ಭಾಗ 
ಗೂಣ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಘಾಯಾಚಿ ಮಾವ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ತೊ ಭಾಗ್‌ ಅರ್ನೊನ 
ವೆತಾ. ಅಶೆಂ ಅರ್ನಲ್ಲಾ; ನ್‌ ರೆಟನಾ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಸುವಾತೆಥಾವ್ನ್‌ ನಿಕ್ಕೊನ್‌ ವಚೈೆತ್‌. ಹೆ 


ಏಕ್‌ ಕಠೀಣ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ. ಹ್ಯಾವರ್ವಿಂ ದೀಶ್ಟ್‌ ಪುತಾಣ್ಯನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ 
LA 


ತ್ರೆ 
ಧ್ರ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಜಾರ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸುರು 
ಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ 
ವಳ್‌ ತವಳ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಫ್ಲೆ 
ಇಳೆ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕಡೆ ತಪಾಸುನ್‌ ಸಲಹಾ 
ವ್ಹಿ ಬರಿ. ಸಮಸ್ಸೊ ತೀವ್ರ್‌ ವಾ ಪರ್ನೊ 
ಇಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೊ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ ಜಾತಾ. 
ಮಸ್ಸೊ ವೆಳಾರ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. 


ೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸಾವರ್ವಿಂ ದೊಳ್ಳಾಚೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಪಿಡೇಸ್ಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದಿಶ್ಚಿಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 
ಕಾಂವ್ಚೆಪರಿ೦ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಲೇಸರ್‌ ಕಿರ್ಣಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್‌. ಲೇಸರ್‌ ಕಿರ್ಣಾಂ ಏಕ್‌ 
ಶಿಶ್ಟ್‌ ಥರಾಚಿಂ. ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಭೋವ್‌ ನಾಜೂಕ್‌ ಆನಿ ಅನ್ಫೋಗ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ 
ಾಕ್ತೆರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಜಕಮ್‌ ಆಸಾ ತೆಂ 
ಸೊಧುನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಚ್ಯಾ ಖಂಚೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ರಗತ್‌ ವಾ ದೃವ್ಯ್‌ ಪಾಜಾರ್ತಾ ತಸಲೆ 
ುವಾತೆರ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್ಲೊ ಬುರಾಕ್‌ ವಾ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಸುವಾತ್‌ ಲೇಸರ್‌ ಕಿರ್ಣಾಂ 
ಸಾಪ್ರುನ್‌ ಧಾಂಪ್ಚೆಂಚ್‌ ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ. ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆರ್‌ ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ಕಾಲೆ ಬದ್ದಾಪ್‌ ವಾ ಜಕಮ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌ ಬಗಾರ್‌ ತೆ ಚಡುನ್‌ ವಚನಾಶೆಂ ಆನಿ 
ಉರ್‌ಲ್ಲಿ ದೀಶ್ಟ್‌ ಪುರ್ತಿ ನಾಸ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ರಾಕ್ತಾತ್‌. ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಚಡ್‌ ವಾಡೊನ್‌ 
ತಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಸಲೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ್‌ ಕರು೦ಕ್‌ಯಿ ಲೇಸರ್‌ ವಾಪಿತಾತ್‌. 

ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ 
ಶಸಾನಾ. ಭಾಯ್ದೊ ಪಿಡೇಸ್ಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆವೈತಾ. ಲೇಸರ್‌ ಕಿರ್ಣಾಂನಿ ರಗ್ತಾನಳಾಂತ್ರೆ 
ರಾಕ್‌ ಧಾಂಪ್ತಾನಾ ಕಿತೆಂಯ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸಾನಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಅನಾಹುತಾಂ 
ವಾ ಆಯ್‌ ಘಡನಾ. ತರ್‌ಯಿ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಅಸ್ವಸ್ಥತಾಯ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೆ ಥೊಡೆ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾಚ್‌ ಕರಿನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ 
ಜಾವೈತ್‌ ತ್ಯಾ ಶಾಶ್ಚತ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ದಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ದೀಷ್ಟ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಉರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾ, ಪೂಣ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ 
ರೆಟಿನಾ ಪುರ್ತೆಂ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದೀಷ್ಟ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ನಾ ಜಾಯ್ತ್‌. ಪುರ್ತೆಂ ಕುರ್ಡೆಂಪಣ್‌ 
ಯೆವೈತ್‌. ಲೇಸರ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾವೈತ್‌ ತ್ಯೊ ಥೊಡ್ಯೊ ಧೊಶಿ ಅಶ್ಯೊ ಆಸಾತ್‌: 
ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ದಿಶ್ಚಿಚೊ ಮದ್ಗತ್‌ ವಾಂಟೊ ೦6/8೩! vision ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಘೆತ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗಯ್ರೊ ಗಯ್ರೊ ಜಾವೈತ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ದಿಶ್ಚೆಚ್ಯಾ 


ಪ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕಾಳೆ ಕಾಳೆ | 
ತಿಬೆ ದಿಸುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆತ್‌ಲ್ಲೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದಿಶ್ಚಿಚೊ ಭಾಯ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ರಾತಿಚಿ ದೀಶ್ಟ್‌ ಉಣಿ 
ಜಾಂವ್ಚಿ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಬಣ್‌ 
ಪಾರ್ಕುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. 

ದೊಳೆ ತಪಾಸುನ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂನಿ ಲೇಸರ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿಲ್ಕಾರ್‌ ತಿ ಮಾನುನ್‌ 
ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರಿ. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಥಂಯ್‌ ರೆಟಿನಾಚೊ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಪಸ್ತ್‌ ಜಾ 
ದೀಷ್ಟ್‌ ಪುರ್ತಿ ವೆಚೆಪರ್ಯಾಂತ್ಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಆಸ್ಯೆತಾ. 
ದೀಷ್ಟ್‌ ಗಯ್ರಿ ಜಾಂವ್ಚಿ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಾ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ pe, 
ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ದೀಶ್ಟ್‌ ಗಯ್ತಿ ಗಯಿ ಜಾವೈತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಹೊಚ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂತ್ತೊ 
ಲೆನ್ಸ್‌ ಸುಜ್ತಾ ಆನಿ ಹೆಂ ದೀಶ್ಟ್‌ ಗಯ್ರಿ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ 
ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ದೊಚ್‌ 
ದೀಶ್ಟ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ದಿಶ್ಚಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾ ಖಾತಿರ 
ವೊಕ್ಷಾಂ ಘೆತನಾ ವಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಬದ್ದಿತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆ೦ವ್ಚೆಂ 
ಗರ್ಜ್‌. ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ದಿಶ್ಚಿಚಿ ಸಕತ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆ! 
ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ದಿಲ್ಲಿಂ ವೊಕ್ಷಾಂ ಸಾರ್ಕಿ೦ ಜಾಯ್ಬಾಂತ್‌. 


ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ಪುಲ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಲೆನ್ಸ್‌ ದಾಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದೀಷ್ಟ್‌ ಉಣಿ 
ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ ಫುಲ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ವಾ ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಥಂಯ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಚ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಲೆನ್ಸ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌, ತ್ಯಾ ಸುವಾತೆರ್‌ 
ಕೃತಕ್‌ ಲೆನ್ಸ್‌ ಬಸಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ದೀಶ್ಟ್‌ ಪಾಟಿಂ ಮೆಳ್ತಾ. ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ವಕ್ತಾಂನಿ 

೧ ಮು ರಿ ಟ ನಿ fr) 

ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ವಾ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 


ಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ 
ಲಗ್ತಿ ಥೊಡಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಕೆದ್ನಾಂಂಯ್‌ 
ಲ್ಲಿ ಬರಿ: 

ಯಾಬೆಟಿಸಾಥಾವ್ನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ 
ಜಕಮ್‌ ಆನಿ ಅನಾಹುತಾಂ ವೆಳಾರ್‌ ಆಡಾಯ್ದೆತಾ. 
ಈ ಪಾಸತ್‌ ವರ್ಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪುಣ್‌ಯಿ 
ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ತಪಾಸ್ತಿ ಕರಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ದೊಳ್ಯಾಂನಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬಲಾ ತರ್‌ ಹರ್‌ ಸ 
ಮ್ಹಯ್ಮ್ಯಾಂಕ್‌ ವಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಚೆ ಸಲಹಾ ಪ್ರಮಾಣೆಂ ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯಿಲ್ಲಿ 
ಬರಿ. ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ ದೀಶ್ಟ್‌ ಪುರ್ತಿ ವೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ರಾಕ್ಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌. 

ದೀಶ್ಟ್‌ ಗಯ್ರಿ ಗಯ್ರಿ ಜಾತಾ ಆನಿ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಅಕ್ಕರಾ೦ ವಾಚುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌ ತರ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆವ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘೆತ್‌ಲ್ಲಿ ಬರಿ. ದೀಶ್ಟ್‌ ಗಯಿ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಪಳೆತಾನಾ ಮಧೆಂ ಮಧೆಂಚ್‌ ಬುರಾಕ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ದಿಸ್ಚೆಂ, ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಫಾಂಕ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಜಾಂವ್ಚೆಂ ವಾ ದಿಶ್ಚಿಂತ್‌ ಕಾಳೆ ಕಾಳೆ ತಿಬೆ ಆಸ್ಚೆ ರೆಟಿನಾ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಚಿಂ ಸುರ್ವಿಲಿಂ 
ಖುಣಾಂ ಆಸ್ಕೆತ್‌. 

ವೆಳಾರ್‌ ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ ರೆಟಿನಾ೦ತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಮುಕಾರುನ್‌ ವೆಚೆ 
'ರಾವಯ್ವೆತಾ. 

ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚೊ, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬ್ಲಡ್‌ಪೆಶ್ವರ್‌ ಚಡಾನಾಶೆಂ 
ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೊಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆಂ ಆಸಾಶೆ೦ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆಂವ್ಸಿಯ್‌ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೆ ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದಿಶ್ಚಿಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಬ್ಬೊಂಚಿ 
. ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಧುಮ್ಚಿ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಪೂಣ್‌ ಪುರ್ತಿ ಸಾಂಡ್ಲಿ ಗರ್ಜ್‌. ಳೇ 


ಲ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 4೧ಥಂಯ್‌ ಅನಾಹುತಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾ 

~ ೧3.3 
ಜಾಲ್ಲಾ ,೦ ಗಜಾಲಿಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಕಿಡ್ನಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಪ್ರಮುಕ್‌. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆ 
೦ ಸುಮಾರ್‌ 20 ಥಾವ್ನ್‌ 30 ಠಕ್ಕೆ ಜಣಾಂಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆ 


ರ್‌ ನ 

ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್ತಾನಾಂಯ್‌ ಕಡ್ಡಿ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ತೆ೦ ಆಜೂನ್‌ ಕಳಿತ್‌ 
ಭಾರತಾಂತ್‌ ಕಿಡ್ಡ್ಯ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಕ 

ಕಿಡ್ಕ್ಯೂ ಪಾಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಡಯಾಲಿಸಿಸ್‌ ಕರಂವ್ಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಪಯ್ಕಿಂ ಸು 

ಕಾಲ್ದೊ ವಾಂಟೊ ಡಯಾಬೆಟಸಾ ವರ್ವಿಂ ಕಿಡ್ವ್ಯ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿ 

ಸಮಸ್ಸ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಡ್‌ಪ್ರಶ್ಯ ಶ್ರರ್‌ ವಾ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ನೇ ಅನ ಧುಫಿ 


[9) 


ಕಿಡ್ನಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಕಿಡ್ನಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ 


ಟು 
ಜಾಯಿತಾ , 


[9] 


ಅ 
ಟು 
ಇಯ 
ಇ 
ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ 


2 
ತ್ರ 
ಈ 
ಲ 
3 
ಲ 
ಲ್ಸ 
2 
ಲ್ಪ 
q 
3 
Go 
Ke! 


(8101701011) ಮ್ಹಳ್ಳೆ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ 
ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ರಗ್ತಾಂನಳಿಯಾಂಕ್‌ 
ಜಕಮ್‌ ಜಾಂವ್ಚಪರಿಂ ಕಿಡ್ನೆಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಜಕಮ 
ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಕಿಡ್ಡೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಕಿಡ್ನೆಚ್ಯಾ ಗ್ಲೊಮರುಲೈ ಭಾಗಾಂಚೆ ರಗ್ತಾನ 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಭಾಗಾ೦ಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಸೂಕ್ಷಿಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ 


ಸಲೀಸಾಯೆನ್‌ ಪಾಡ್‌ ಟ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
ಮುತಾಕೋಶಾ (urinary bladder) ಥಾವ್ನ್‌ ಮೂತ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಭಾಯ್ರ್‌ ವಚನಾಸ್ತಾ 
ಹರ್ಕೆಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮುತುನ್‌ ಜಾತಾನಾ ಥೊಡೆಂ ಮೂತ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ ಉರ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಮೂ 
ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಥಂಯ್‌ ಬೆಕಿರಿಯಾ ವಾಡೊನ್‌ ತೆ ವರ್ವಿಂಯ್‌ ಕಿಡ್ನೆ೦ಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾವೈತ 

ಅಶೆಂ ಜಾಯಿತೊ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 4೧ ಥಂಯ್‌ ಕಡೆಂ! 
ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಸು ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಮುತಾ ಸಾಂಗಾತಾ ರಗ್ತಾಂ 


ಆಸ್ಚೆ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ವಸ್ತ್‌ಯಿ ರ್ಯ ವೆತಾ. ಕಿಡ್ಸ್ಯೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾ 


ಶಿ 


ಳ್ಳ್ಯಾಚೆಂ ಸುರ್ವಿಲೆಂ ಖುಣ್‌೦ಚ್‌ ಹೆಂ. ವೆಳಾರ್‌ 
ಶ್ರಾಯ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂಕ್‌ 
ನಾಹುತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಯ್ದೆತಾ. ನಾ ತರ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ 
್ಲೆಂಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಜಕಮ್‌ ಚಡತ್‌ ವೆತಾ, ಮುತಾಂತ್‌ 
ಳುನ್‌ ವೆಚೆ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಚಡ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ರಗ್ನಾದಾಬ್‌ 
 ಬ್ಲಡ್‌ಪೆಶ್ತರ್‌ಯಿ ಚಡುಂಕ್‌ ಧರ್ತಾ. ಕಿಡ್ನೆಕ್‌' ಆನಿ 
ಗ್ರಾದಾಬಾಕ್‌ ಲಾಗ್ಮಿಲೊ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. ಕಿಡ್ನಿ 
ರೈ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಂಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೆಂ 
ಮಾನ್ಯ್‌. ಹಳ್ತಾನ್‌ ಕಿಡ್ನಿ ಪುರ್ರೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ 61800010 
sphropathy ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 


ಸ್ಫ್ಯೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ 

ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಿಡ್ವ್ಯ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಕಸಲ್ತಾಯ್‌ ಖುಣಾಂನಿ 
ತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಆಮ್ಚೆಥಂಯ್‌ ದೂರ್‌ ಕಿಡ್ನ್ಯೊಆಸುನ್‌ ದೊನಾಂಯ್‌ ಆ. ಮುಕ್ಕಾಲ್‌ 
ನಗ್‌ (75%) ಪಾಡ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಅಸಲಿಂಚ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಲಕ್ಷಣಾ೦ ಆಸಾನಾಂತ್‌. 
ಡ್ನೆಂಚೊ ಫಕತ್‌ 25% ಭಾಗ್‌ ಜಾನ ಆಸ್ಲ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪಾವ್ತಾ. ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಜಣಾಂ 
೦ಯ್‌ ಕಿಡ್ಕ್ಯೊ ಪುರ್ತೆ ಪಾಡ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಗುಮಾನಾಕ್‌ 
ಹೀನಾ. 

ಪುರಾಸಣ್‌ ಭೊಗ್ಗಿ, ಪಾಂಯಾಂಚೆ ತಾಳು ಆನಿ ತಾಳ್ವೆಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿ೦ ಭೊಂವಿ ಸುಜ್‌ 
ಡ್ವ್ಯೂ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಚಿಂ ಸುರ್ವಿಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಆಸಿತ್‌. ಅಶೆಂ ಪುರಾಸಣ್‌ ಸೊಗ್ಗಿ ವಾ 
ಾ೦ಂಯಾಂನಿ ಸುಜ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತಾ,, ಗಜಾಲಿಂನಿಯ್‌ ಜಾತಾ; ಕಿಡ್ಲೊ, 
ನಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂಥಂಯ್‌ ಮೂತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ರನಾ ಮುತಾಂತ್‌ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್‌£ ನಾ 
ಕ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಸ್ವಾಸ್‌ 
ಕಾಲ್ಲಾ೦ಥಂಯ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆವೈತ್‌. 

ಕಿಡ್ನೆಂಕ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲಾ ತೆ೦ ಮುತಾಂತ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಪ್ರೋಟಿನಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ 
ಕೊಂದುನ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರೈತ್‌. ಕಿಡ್ನೆ೦ಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಪ್ರೋಟಿನಾಚೊ 
ಶಮಾಣ್‌ ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆಂನಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ವಿಶೇಸ್‌ 
ಶಪಾಸ್ಥೆಂನಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಳ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್‌ microalbuminuria ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಕಿಡ್ನ್ಯೊ 
ನಾಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ವೆತಾನಾ ಮುತಾಂತ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಪ್ರೋಟನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡತ್ತ್‌ ವೆತಾ. 


ದಾ ಗಿರಾ 


ವಲ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ 
ಕಿಡ್ನ್ಯೊ ಫೆಯ್ಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ' 
ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಳ್ತಾ 
ಕಿಡ್ಡೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌ ಆನಿ ಸ 'ಡ್ಕೂ ಪುರ್ತೆ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾತಾ 
ಹ್ಯಾ ಸತ್‌ ಕಿಡ್ಕ್ಯೂ ಫೆಯ್ಷ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ 2.1. ಮೂತ್‌ ವೆಚೆಂ ಉಕ 
ಜಾಲ್ಮಾರ್‌ ವಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಯೂರಿಯ 
ತಸಲೆ "ವಸ್ತು ಕುಡಿಂತ್‌ ಜಮೊನ್‌ ಉರ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಸುಧಾ 
ಸ್ಪ ವೊಂಕ್‌ ತಸಲಿಂ ಖುಣಾ೦ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಪುರೊ. 
ಕಿಡ್ನೆ೦ಥಾವ್ಸ್‌ ಮೂತ್‌ ತಯಾರ್‌ "ಜಾಂವ್ಚೆ ಉಣೆಂ ಉಣೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಪ್ರಕ 
೦ಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಪರಿಗತೆ೦ತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಡಯಾಲಿಸಿಸ್‌ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಜಮು 
ಆಸ್ಲೆ- ಮುತಾಂತ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಪೆ- ವಿಸರ್ಜಕ್‌ ವಸ್ತು ರಗ್ತಾ ಥಾವ್ನ್‌ 


ದಿ ; 
ಚಿಕಿತಾ ದಿತಾತ್‌. ಥೊಡಾಂಕ್‌ ಹಪ್ತಾ ೦ತ್‌ ಏಕ್‌- ದೆಗಾನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಡಯಾಲಿಸಿಸ್‌ ಕೆಲ್ಯಾಕ 


ಲ 


ಪಾವ್ತಾ. ಡ್ಳ್ಯೊಚ ಚಡ್‌ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಹಪ್ತಾಂತ್‌ ತೀನ್‌-ಚ್ಯಾರ್‌ ಷ.ವ್ಪಿಂ ಡಯಾ 


ಮೆ 
ದಾನ್‌ ದಿತೆಲೆ ಜಾಯ್‌. ದಾನ್‌ ಸಡಿತೆಳ್ಯಾಚಿ ಕಿಡ್ನಿ pe ಡಂ 


ಜಾಯ್ದಾ. 
ಕಿಡ್ನಿ ಬಸಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ನಿರಂತರ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹೆರ್‌ ಥೊಡಿ 
ವಕ್ತಾಂ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ದೆಕುನ್‌ ಶಶಿ ಕೆಲ್ಲಿ ಕಿಡ್ನಿಯ್‌ ಬೆಕಾಕ 


ಕರ್ನ್‌ 'ಘೆಶಲ್ಲಾ ಚು ಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಅರರ 


ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಬ್ಬೊಂಚೆ "ತರ್‌ ಥರಾಚಿ. i | 


ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಲಾ ಸಲು ಲಗ್ತಿ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಅನಾಹುತಾಂ ಬಡಾ | 
ಪಯ್ಕಿ: ಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೈ ಅಪಾಯ್‌ ಆಡಾಂವ್ಚಂಯ್‌ ಏಕ್‌. ಕಿಡ್ನ್ಯೊ ಪಾಡ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಡಯಾಲಿಸಿಸ್‌, ಕಿಡ್ನೆಚಿ ಕಶಿ ತಸಲ್ಯೊ ಮಾರ್ಗಾಯೆಚ್ಯೊ ಚಿಕಿತ 
ಜಾಯ್‌ ಪಡಾತ್‌ ಆನಿ ಹೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ೦ಂಕ್‌ ಅಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ. ಸಬಾರ್‌ ಜಾ | 
ಕಿಡ್ಫ್ಯೊ ಕಶಿ ಕರ್ನ್‌ ಫೆಂ ವ್ಕ್‌ ಆರ್ಥಿಕ್‌ ಚ್‌ ವಾ ಜೊಕ್ತೊ ದಾನಿ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 8 
ಜಾಯ್ನಾ ತೆ ಪಾಸತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲೊ ಕಿಡ್ನ್ಯೊ ಪಾರ 


ಕೆಲ. ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಚಡಿತ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 
'ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಚೆ ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯೆಯ್‌ ಅಪಾಯ್‌ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಕಶೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡನಾಶೆಂ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌, ತಶೆಂಚ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಸಾಥಾವ್ನ್‌ ಕಿಡ್ನೆಕ್‌ ಜಾವೈತ್‌ ತೆ, 
'ಧೊಶಿ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ಮಿತಿಭಾಯ್ರ್‌ ವಚನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿಂ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಾ ಜನಿ ನಿಂತಂಮಿತ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ತಪಾಸ್ಥೆ ಸಾಂಗಾತಾ ವರ್ಸಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ಪಾವ್ಚಿಂ ಪುಣ್‌ಯಿ ಕಿಡ್ನೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ 
ಯೂರಿಯಾ ಆನಿ ಕ್ರಿಯಾಟನಿನ್‌ ತಪಾ ಎಸ್ಪಿ ಕರಂವ್ಚಿ ಬರಿ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಸೂಕ್ಷಿಮ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ 
'ವಚೈೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ವಸ್ತು (ಆಲ್ಬುಮಿನ್‌) ಖಾತಿರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿಯ್‌ ಕರಯಿಲ್ಲಿ 
"ಬರಿ. ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಚೊ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಕಿಡ್ಕ್ಯೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬ್ಲಡ್‌ಪೆಶ್ನರ್‌ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಮಿತಿಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೆಪರಿ೦ ಪಳ೦ವ್ಚೆಂ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂನಿ ಸುಚಾಯಿಲ್ಲೆಪ್ರಕಾರ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವಕ್ತಾಂ 
ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಪ್ರಶ್ವರ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಯೆತಾ ಅನಿ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಮಿತಿಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಅನಾಹುತಾಂ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಉಣೆಂ. 
' ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ಖಂಚಿಯ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಘೆತಾನಾ ವಿಶೇಸ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ವೆ ತಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಕಿಡ್ನೆಕ್‌ 
ಅನಾಹುತ್‌ ಕರ್ಮಿತ್‌. ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥರಾಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ಥೊಡಿಂ ಅನಾವಶ್ಶ್‌ 
ಲವಣಾಂ ಆಸುನ್‌ ತಾಂಚೆ ಥಾವ್ನ್‌ಯಿ ಕಿಡ್ನೆಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 
ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಉಪೇಗ್‌ ಪುರ್ತೊ ರಾವಯಿಲ್ಲೊ ಬರೊ. ಧುಮ್ರಿ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ರಗ್ತಾನಳಾಂಕ್‌ 
ಬಾಧಕ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ಕಿಡ್ನೆಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಅನಾಹುತ್‌ ಕರ್ತಾ. 
ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂಕ್‌ಯಿ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಆಸಾ. ಸದಾಂಯ್‌ 
ಸಕಾಳಿಂ ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ 
ಅನಾಪೇಕ್ಕಿತ್‌ ವಸ್ತು ಬರ್ಯಾನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಅಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಕುಡಿಚೆ೦ ವಜನ್‌ 
ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್ಲಾ ನ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂಚೆರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಭೊರ್‌ಯಿ ಉಣೊ ಜಾತಾ. 
ಅಶೆಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ತಾ ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸುನ್‌ಯಿ ಕಿಡ್ನೆಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
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೦ಚ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಯಾಶೆಂ ಪಾಂಯ್‌ ಸಾಂಬಾ 


NES 


ಕೆ 
ಆ 


ತ್ತ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 

. ಹೆ ಘಾಯ್‌ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪುಳೆರ್‌ ವಾ ಕಾಂಟೊ 
ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸ್ತಿತ್‌. ಘಾಯ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ವಾಡುನ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ವೆಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನ್‌ ಅನಿ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಚೆ ಘಾಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ 
೦ ಥಂಯ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ಕುಸುನ್‌ ವೆಚೆಂ (ಗ್ಯಾಂಗಿನ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ) ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ಚ್‌ 
ಬ. ಥೊಡಿಂ ಬೊಟಾಂ, ಪಾಂಯಾಚೊ ಥೊಡೊ ಭಾಗ್‌ ಆನಿ ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಪಾಂಯ್‌ಚ್‌ ಕಾಡಿಜೆ ಪಡ್ತಾ ಅಸಲಿಂ ಆನಾಹುತಾ೦ ಆಡಾಯ್ವೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆವಿಶಿಂ 
ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 


ಕ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಅಪಾಯ್‌? 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂ 
ಪಾಂಯಾಂನಿ ಘಾಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ 
ತೆ ಗೂಣ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪಾಟಿಂ ಪಡ್ಚ್ಯಾಕ್‌ 
ರ್ಶಿಷ್ಟ್‌ ಕಾರಣಾಂ ಆಸಾತ್‌. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ 
ಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಶಿತಾಂ-ಪಾಂಯಾಚ್ಯೊ ಶಿರೊ ಅಸ್ವಸ್ತ್‌ 
ಿತಾತ್‌, ಹ್ಯಾ ಶಿರಾ೦ಪಯ್ಕಿಂ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ/ 
ಪಡ್ಲೆಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಕರ್ವೆ-ಸ್ಪರ್ಶ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ ದಿಂವ್ಚೆ 
ಸಾಸ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಚಲವ್ಣೆಕ್‌ ಆನಿ ಗತ 
ಸಾಶಿರಾಂಕ್‌ ಸಾ೦ಬಾಳ್ಚ್ಯೊ ಶಿರೊ ಅಶೆ೦ ತೀನ್‌ ಥರಾಂಚ್ಯೊ ಆಸುನ್‌ ಹೆ ತೀನ್‌ಯಿ 
ರಾಂಚ್ಯೊ ಶಿರೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸುನ್‌ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ $೧ ಥಂಯ್‌ 
ಇಕ್ತ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌. 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚಿ 
ಇಕ್‌, ತ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚೆ ಗುಮಾನ್‌ ಥಂಯ್‌ ವೋಡ್ನ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ದಿತಾ. ಅಶೆಂ ದುಕ್ಚೆಂ ವಾಸ್ತವಿಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಸಂರಕ್ಷಣ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ವೆವಸ್ಥಾ. 
9ಿಕ್ಸ್ಯಾಕ್‌ ಉಜ್ಯಾಚೊ ಹುಲೊಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಳ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಉಜ್ಯಾಕ್‌ ಲಾಗ್ಗಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ 
ಡಿಚೊ ಭಾಗ್‌ ಪಾಟಿಂ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಮತ್‌ ಜಾಗಯ್ತಾ; ಹಿ ಜಾಗ್ವಣಿ ದೀಂವ್ಕ್‌ ಮತಿಕ್‌ 
ಶಲೊಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಜೋಪ್‌ ಶಿರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ವೆತಾ. ಎಕಾವೆಳಾ ಶಿರೊಚ್‌ ಬೆಕಾರ್‌ 
ಇಲ್ಯಾರ್‌, ಮತಿಕ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೊ ಜೋಪ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, ತವಳ್‌ ಕುಡಿಚೊ ಭಾಗ್‌ 
ಉಜ್ಯಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ವಚತ್‌. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ಶಿರೊ ಅಸ್ಪಸ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಪಡ್ಡೆಲೆಂ 


ಣಿ ಬಿಳಿ 


ವಾ ಸರ್ಶ್‌ ಸಮಣಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ ವಾ ಪುರ್ತಿ ಬಂದ್‌ ಜಾತಾ. ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಪಾಂಂ ಕ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲಾಗ್ಲೆಂ. ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲೆಂ, ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಂ, ಬಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ ದುಕನಾ; ದೂಕ್‌ಚ್‌ ಆಸ 
ದೆಕುನ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಬೊನಾಮಾಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ಅರ್ನ 
ವ್ಲಾಣಾಂವರ್ವಿಂ ಜಾಲ್ಲೆ ಫೊಡ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಗುಮನಾಕ್‌ ಯೇನಾ 

೭ ಹಾಚೆ ಬರಾಬರ್‌ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಬೊಟಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂಚೆ ಚಲವ್ಹೆಕ್‌ ಕಾ| 
ಆಸ್ಚ್ಯೊ ಶಿರೊಯ್‌ ಅಸ್ವಸ್ತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಬೊಟಾಂ ಬಾಗ್ತೊನ್‌ ವೆತಿತ್‌. ಅಶೆಂ ಬಾಗಾಲ 
ಬೊಟಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡುನ್‌ ವಾ ಮೊಚೆ, ವ್ಹಾಣೊ ಘಸ್ಟೊನ್‌ ಕಾತ್‌ ದಾಟ್‌ (call 
ty) ಜಾವ್ನ್‌ ಯೆವೈತಾ. ದಾಟ್‌ ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ಪೂ ಜಾವೈತ್‌. ಸ್ಪರ್ಶ್‌ ಸಮ್ದಣಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ' 
ದಾಟಾಲ್ಲ್ಯಾ ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ಪೂ ಚಡುನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಕ 


ಜಾಯ್ನಾ. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಪಾಂಯಾಚೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶಿ 


ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌ ಆನಿ ಜೊಕ್ತಾ ಥರಾನ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ಟೂ ಸಮಃ 
ಆಸ್ತಾ. ಪಾಂಯಾಂನಿ ರಗ್ತಾಸಂಚಾರ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಂಟಬಯೋಟಿಕ್ಸ್‌ ತಸ 
ವಕ್ತಾಂ ಪಾಂಯಾಂನಿ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಘಾಯಾ೦ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಪಾವಾನಾಂತ್‌: ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
ಜೊಕ್ತಿಂ ವಕ್ತಾಂ ದಿಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಪಾ೦ಯಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಘಾಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌, 
ಉಬ್ದೊಂವ್ಚ್ಯಾ ಆನಿ ಮಾಸ್‌ ಕುಸೊಂವ್ಚ್ಯಾ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂಕ್‌ ನಾಸ್‌ ಕರು! 


ಜರಿ 


ತ 


ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಘಾಯ್‌ ವಾಡೊನ್‌ಂ೦ಚ್‌ ಯೆವೈತಾ. 
ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ $೧ ಥಂಯ್‌. ನೈಸಗಿನ 


ಸಂರಕ್ಷಣ್‌ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ (immune deficiency) ಜಾತಾ. ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 


ಶಿರೊ ಅಸ್ಪಸ್ತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಆನಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಸಂರಕ್ಷಕ 
ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಿ- ಹ್ಯೊ ತೀನ್‌ಯಿ ಗಜಾಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಾ ವಕ್ತಾಂ ದೀವ್ನ್‌ ಸುಧ್ರಾಂ 
ಜಾಂವ್ಚೆ ತಸಲ್ಯೊ ನ್ಹಯ್‌. ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಚ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂ 
ಘಾಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬಲ್ಹೊ, ವೆಳಾರ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾಶ್ಮಿ 
ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ ಜಾಯ್ನಾ. ವಕ್ತಾಂ ದಿಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌6 
ವಾ ಘಾಯ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಲಾ ರ್‌ಯಿ ಸಬಾ! 
ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಘಾಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌. ದಿಸಾನ್ನೀಸ್‌ ಘಾಯ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಜಾಯ 
ಯೆವೈೆತಾ, ಕಶೆಂ ಸುಕ್ಕಾತಣಾಕ್‌ ಪೆಟ್‌ಲ್ಲೊ ಉಜೊ ಪಾಲ್ವೊಂವ್ಕ್‌ ಕಶ್ಟ್‌, ತಶೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿ' 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಘಾಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌. ದೆಕುನ್‌! 
ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 


(ರಿನ ಅಪ್ಲ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ 
ದಿಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಪಾಂಯಾಂನಿ 
7 "ಪಾ: ಆಪಡ್ಡೆಲೆಂ ಕಳ್ಳೆಂ ಕಶೆಂ 
ತೆಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಪಾರ್ಕುನ್‌ ಆಸಜೆ: 
ಇಂಕ್‌-ಆಪಡ್ಡೆಲೆ೦ ವಾ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ 
ಸ್ಟೊ:ಅನ್ಟೋಗ್‌ ಇತ್ಲ್ಯಾರ್‌ಚ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
| ತರ್‌ ಚಡ್‌: ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸುನ್‌,  ಆಪಢ್ಲೆಲೆಂ 
" ಜಾಂವ್ಚಾ ಭನಿನಿಯ್‌ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಪಾಂಯಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌: ಘಾಯ್‌ 
ಕಿನಿಯ್‌ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌:ಫೆಜೆ; (ಹಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌) 

ದಿಸಾಕ್‌ ಉಣ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯಿ ಪಾಂಯ್‌ ಊಬ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಧುಂವ್ಕ್‌ 
ಜಿ . ಉದಕ್‌ ಚಡ್‌ ಹುನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಪಾಂಯ್‌ ಊಬ್‌/ಹುನ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
'ದವರ್ಲೆಪಯ್ಲೆಂ ಹಾತಾಂತ್‌ ಉದ್ಕಾಚಿ ಊಬ್‌ ಪಾರ್ಗುನ್‌ ಪಳಯ್ದೆ. ಪಾಂಯ್‌ ಚಡ್‌ 
ವೆ ಳ್‌ ಉದ್ಯಾಂತ್‌ ಬುಡೊವ್ನ್‌ ದವರಿನಾಯೆ. ಪಾ೦ಯಾಚೊ ತಾಳ್ವೊ, ಖೊಟ್‌ ಆನಿ 


'ಪಾಂಯಾಚಿ ಕಾತ್‌ ಸುಕ್ಸಿ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ದುಕನಾಂನಿ ಮೆಳ್ಚೆಂ ವ್ಯಾಸಲಿನ್‌ 


೪೦ ವ 
ಚ ರಿ 

ಕರಾಚಿ ಸಲಹಾ 
ಹ 


[ಫಾಂಯಾಚ್ಛಾ ಬೊಟಾಂಚ್ಕೊ ನಾಕ್ಕೊ ಮಟ್ಟೊ ಕರನಾ ವಿಶೇಸ್‌ ಚತಾಯ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ 
ಶ್ರಿ ಶ್ರಿ ಠಿ ದರಿ ಎ ಮ 


ಜಾಯ್‌. ನಾಕ್ಕ್ಯೊ ಖಾತ್ರುಂಕ್‌ಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮೆಳ್ಳೆಂ ನೇಯ್ಲಕಟ್ಟರ್‌ ವಾಪಾರೈತಾ. ಬ್ಲೇಡ್‌, 
ಹುರಿ ವಾ ಖೊಯ್ತಿ ಫೆವ್ನ್‌ ನಾಕ್ಕ್ಯೊ ಕಾಡಿನಾಯೆ. ನಾಕ್ಕೆ ಮುಳಾಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಮಟ್ಟಿ 
ಶರುಂಕ್‌ಯಿ ನಜೊ. ನಾಕ್ಕ್ಯಾಂಚ್ಯೊ ದೆಗೊ ಮಟ್ವ್ಯೊ ಕರ್ರನಾ ಚಡ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌, ಘಾಯ್‌ 


ಹ ೨೨೨೨ ಸಾಗಾ ಾ ಗಾ ಲ0್ಮೂ ಸ ಇ. ಎ 
ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ (ಉಗುರು ಸುತ್ತು) ಆಸ್ಕೆತ್‌. ದೂಕ್‌ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾಸಾ ಭಿತರ್‌ 
ನಾಕ್ಕ್ಯೊ ಸ್ವತಾಃ ವಾ ಹೆರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಕಾಡೊಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ದಾಕ್ತೆರಾ 
ಸಲಹಾ ಗರ್ಜ್‌. 

€ ಪಾಂಯ್‌ ಕೆದ್ದಾಂಯ್‌ ಸುಕೆ ಆನಿ ಉಬಾಳ್‌ ಆಸುಂದಿ. ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ವಾ ಥಂಡಿಯೆಂ 
ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಪಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಯ್‌ ಉಣಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಹಿಂ 


ಆಸಾತ್‌ ದೆಕುನ್‌ ತೆ ನಿಸ್ತಾನಾಶೆ೦ ರಬ್ಬರ್‌ಬ್ಯಾಂಡ್‌ ಬಾಂದುಂಕ್‌ ನಜೊ. ರಬ್ಟ 
ಬ್ಯಾಂಡ್‌ ಅರ್ನೊನ್‌ ಪಾಂಯಾನಿ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಪಿ ಅವ್ಯವಸ್ತ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 

* ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ದೋಡ್ನ್‌ ಬಸ್ಸೆಂಯ್‌ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಪಾಂಯಾಂಕ್‌ ವ್ಹಾಳೊಃ 
ಯೆಂವ್ಚೆಂ ರಗತ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾವೈತಾ. 

* ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಉಣಿ ಕರ್ನ್‌ ಪುರ್ತಿ ರಾವೊಂ$ | 
ಜಾಯ್‌. ಧುಮ್ಟಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಾಂಥಂಯ್‌ ಶಿರೊ ಅಶೀರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಚಲ। 
ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಅನಾಹುತಾಂ ಚಡ್‌. 


ವ್ಹಾಣೊ ಆನಿ ಮೊಚೆ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಟ್ರ್ಯಾಂಕ್‌ ಜರ್‌ ಪಾ೦ಯಾಂನಿ ಸ್ಪರ್ಶ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ ನಾ ತಠ 
ತಾಂಣಿಂ ನಿರಾಳ್‌ ಪಾಂಯಾಂನಿ-ಪಾಂಯಾಂಕ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯೊ ವ್ಹಾಣೊ/ ಮೊಚೆ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ* 
ಚಲುಂಕ್‌ ನಜೊ. ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲೆ ಮೊಚೆ ವಾ ವ್ಹಾಣೊ೦ಚ್‌ ಪಾಂಯಾಂನಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬೊಂಷ 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾತ್‌. ಘರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವೆತನಾ ಪಾಂಯಾಕ 
ಜೊಕ್ತೆ, ಮೋವ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಮೊಚೆ ಆನಿ ಘರಾ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಮೋವ್‌ ವ್ಹಾಣೊ ವಾಪ್ರುಂಕ 
ಜಾಯ್‌. ಎಕಾವೆಳಾ ಪಾಂಯಾಂಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಬಾಗ್ದೊನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಪಾಂಯಾಚ್‌ 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ ಕಾತ್‌ ದಾಟೊನ್‌ ಆಯ್ಲಾ  ತೆರ್‌ ಬಾಜಾರಾಂತ್‌ ಮೆಳ್ಳೆ ಮೊಜ 
ವಾ ವ್ಹಾಣೊ ವಾಪ್ರುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಲೆಂ ನಾ. ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಜೊಕ್ತೆ ವ್ಹಾಣೆ4 
ಪಾಂಯಾಂಕ 


ವಾ ಮೊಚೆ ಕರಂವ್ಚೆ ಪಡ್ಡಿತ್‌. ದುಕಿಚ್ಯಾ ವಾ ಬೊಟಾಂನಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 


ಜಾಯ್‌ ತಸಲೆ ವ್ಹಾಣೊ ಕರಂವ್ಚಿ ಸವ್ಹತಾಯ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಆಸ್ತಾ. 
* ವ್ಹಾಣೊ ವಾ ಮೊಚೆ ನವೆಚ್‌ ಫೆತನಾ, ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಫೆತ್ತ್ಯಾರ್‌ ಬರೆ. ಸಾಂಜೆಠ 
ಪಾಂಯ್‌ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾಪ್ರಾಸ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಥೊಡೆ ವ್ಹಡ್‌ ಆಸ್ತಾತ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಮಾಪಾಚೆ ಮೊಚೆ/ಬೂಟ್ಸ್‌ ಫೆವೈತಾ. ಮೊಚೆ ವಾ ವ್ಹಾಣೆ 
ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಚೆರ್‌ ಅರ್ನೊಂಕ್‌ಯಿ ನಜೊ. ತಶೆಚ್‌ ಚಡ 
ಸಡಿಳ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ಯಿ ನಜೊ. ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಎಕಾ ಕುಶಿಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಸಡಿಳ್‌ ಆಸ್ತಾ 


ಶಿ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಆನ್ಯೇಕಾ ಕುಶಿಚೆರ್‌ ಪಾಂಯಾಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಮೊಚ್ಯಾಂಚಿ 
ಪಯ್ಲಿ ಕೂಸ್‌ ಚಾಮ್ಜ್ಯಾಚಿ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರಿ. ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ವಾ ಕೃತಕ್‌ ವಸ್ತುಂನಿ ತಯಾರ್‌ 
ಕೆಲ್ಲೆ ಮೊಚೆ/ವ್ಹಾಣೊ ಬರೆ ನ್ಹಯ್‌. 

ನವೆಚ್‌ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೆ ವ್ಹಾಣೊ ವಾ ಮೊಚೆ ಸುದ್ದಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ದೋನ್‌ ವೊರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ 
ಡ್‌ ವೇಳ್‌ ವಾಪ್ರಿನಾಯೆ. ನವೆ ವ್ಹಾಣೊ/ಮೊಚೆ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಸರ್ವ್‌ ಕುಶಿಂನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಲಾ, ತಾಂಬೈಲಾಂ, ಪೊಡ್‌ 
ಜಾಲಾ ವಾ ಕಾತ್‌ ಗೆಲ್ಯಾ ತೆಂ ಬಾರ್ಕಾಯೆನ್‌ ಪಳಯ್ದೆ, 

ಮೊಚೆ ನವೆ ಜಾಂವ್‌ ಪರ್ನೆ ಜಾಂವ್‌ ಹರೈಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಾಂಯಾಂಕ್‌ ಘಾಲ್ಚ್ಯಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಮೊಚ್ಯಾಂಚೆ ಭಿತರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಫಾತೊರ್‌, ರೇಂವ್‌ ನಾ ತೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ 
ಪಳಯ್ದೆ, ಸ್ಪರ್ಶ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಮೊಚ್ಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೆ ವಸ್ತು ಕಳಿತ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಮೊಚ್ಯಾಂಚೆ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಫಾತೊರ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ 
ಲ್ಹಾನ್‌ ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡುನ್‌ ಪಾಂಯಾನಿ ಪುಳೆರ್‌ ಉದೆಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಆಸಾ. ತೆಚ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಅನಾಹುತಾಚಿ ಸುರ್ವಾತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. 
ಸದಾಂಯ್‌ ನಿತಳ್‌ ಆನಿ ಸುಕೆ ಮೇಯ್‌ ವಾಪ್ರಿಜೆ. ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ವಾಪಾರಲ್ಲೆ 
'ಮೇಯ್‌ ಧುವ್ನ್‌, ಸುಕಯಿಲ್ಲೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಪರತ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಮೆಯಾಂನಿ 
ಬುರಾಕ್‌ ವಾ ಸುತಾಂ ವೊಂದ್ವೊನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಮೆಯ್‌ಯಿ ಪಾಂಯಾಕ್‌ 
ಅರ್ನೊನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಕಾಪ್ಸಾಚೆ ಮೇಯ್‌ ಬರೆ. 


ರ್‌ ಸಲಹಾ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌- 
ಡ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ವೆಳಾರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರಿ. ಪಾ೦ಯಾಂನಿ 
ಜ್‌, ದೂಕ್‌, ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾರ್‌ ತಾಂಬೈವ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ, ವ್ಹಾಣೊ 
? ಮೊಚೆ ಅರ್ನೊನ್‌ ಪುಳೆರ್‌ ಉದೆಲ್ಲೆಂ, ಕಾತ್‌ ಗೆಲ್ಲಿ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಯೆವೈತ್‌ 
ನ್ಯ ಅನಾಹುತಾಚಿ ಸುರ್ವಾತ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಭಾಯ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಘಾಯ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಪಾಂಯಾಂನಿ 
ಕಾಚ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಟಿಯ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಪಾವ್ವಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ವಾ ಹೆರ್‌ 
ಳಾರ್‌ ಶೆಳ್‌ ಉರೊನ್‌ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಬೊಟಾಂ ಮಧೆಂ ಖೊರೊಜ್‌ ಆಸ್ಚಿ, ಕಾತ್‌ 
ೊೊವೈೆಂವ್ಚೊ ಫಂಗಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ 
ಠಿನಾಸ್ಟೊ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ನೆಗಾರ್‌ ಕರಿನಾಯೆ. 

ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸಲಹಾ ಪ್ರಮಾಣೆ೦ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿನ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಪಾಂಯಾಚಿ 
ಕತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. ಇ 


Ee 


ಡೊ. ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ನ 
315 ಡೆಯಾಬೆಟಸ್‌, ಲೈ೦ಛಿಕ್‌ ಆನಿ 
ಮುಡಾಭಾರಾಂ೦ಂಚಿ ಪಿಡಾ 


ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ದ ದಾದ್ದಾ, ತಶೆಂ ಬಾಯ್ದಾಂಥಂ6 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಥೊಡಿಂ ಬದ್ದಪಾಂ ದಿಸುನ್‌ ಹಕ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾ 
ಜಾ೦ವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಪಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ ಸುಕ್ತೆಚೊ ಅನ್ನೊಗ್‌ ಹ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಸತ್ತರ್‌-ಅಯ್ಕಿಂ ವರ್ಸಾ೦ಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಅಸಲಿಂ ಬದ್ದಪಾಂ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂ 
ಸಮಸ್ಸೊ ತಶೆಂ ಭೊಗಾನಾ೦ಂತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 4೧ಥಂಯ 
ಹಿಂ ಬದ್ದಪಾಂ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್‌, ಚಾಳೀಸ್‌-ಪನ್ನಾಸ್‌ ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ ಸುರು ಜಾತಿ 
ಆನಿ ತವಳ್‌ ಹಿಂ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾತಾತ್‌. 

ದಾದ್ದಾ ,ಂಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅತ್ರೆಗ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆ, ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಉಣ, 
ಚತತ ಜೊಕ್ತಾ ನ್‌ yi ಜಾಯ್ನಾ: ಸ್ಪೆಂ ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ತಾ ರ್‌. ಬಾಯ್ದಾಂಥಂಂ 


ಬ್ರ ಸ 


ಷ 


ಲ್ಸ 1 
ಹುಕಿಭರಿತ್‌ ಲೆ ವಿಕ್‌ ತ ಅಸಲೆ ಸಮಸೆ ಆತಾ ಯೆತಾತ್‌: ಮುಖನ ಆ 
ಮುತಾಕ್‌ ಗ ಭಾಗಾಂನಿ ಇನ್‌ಫೆಕ್ಸನ್‌ ವಾ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ,ಂಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ಲಾರ್‌ ಹೆ ಸರ್ವ್‌ ಸಮ] 
ಆಡಾಯ್ತತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಂನಿ ತೆವಿಶಿಂ ಗುಮಾನ್‌ ದಿಂಪೆ 


ದ ಣಿ ಠಿ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ದಾದ್ರ್ಯಾಂಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಯೆ; ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾಸೆ ) 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸ್‌ಲ್ಲಾ  ದಾದ್ದಾ,ಂಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂಪ್ರೆ 
ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಆಸೃತ್ಯಾಯಿಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಸರವ . ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ತ 85 ಠಕ್ಕೆ ದಾದ್ದಾ ,ಂಥಂಯ್‌ ತ ಸಮಸ್ಸೊ ಅನಿತ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ದಾ ೦೦೦33 
ಪುರ್ರಾ, ಥರಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ನಿಂವುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆರಾಂಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ ಆಸ್ಲ್ಟಾರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 'ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವಿಶ್ವೊ ಘಟ 


ಉರಾನಾಸ್ಟೂ ವಾ ಜೊಕ್ತ್ವಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸ ಪರ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ಟೆಂ ಅಸಲೆಂ ಕಿತೆ06 


ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಂ ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಲಗಿ ಶಿರಾಂಕ 
ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಕ್ಯಾಂಚೆ೦ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಛಾ ಅವಸ್ವರಾಂ॥ 
ಬರಯಿಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ,೦ ಥಂಯ್‌ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ 


ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸರ್ವ್‌ 


ಶಿರೊ ಅಸ್ವಸ್ತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. pe ತ a ಹೂ 


ರೆ ನಳ್‌(Ureter) 


ಶಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ೦ 
ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ನ 
ರ್ಥಿಂ೦ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಲ ಸ ಸ್‌ ತ ಮುತಾಕೋಶ್‌ (ಗಗ 
ತ್ಸ್‌ಜನಕ್‌' ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಘಟಕ್‌ 1% ಕ 4 Ww 
ಕಭಾನಾಂತ್‌. ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಶಿರೊ 
ತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಹಾಕಾ ಗeuropathy 
ಣ್ರಾತ್‌. ಶಿರೊ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮೆ೦ದ್ವಾಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಸರ್‌ಲ್ಲೆ ಸಂದೇಶ್‌ 
ಠಿಗಿಕ್‌ ವಿಶ್ವಾಕ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಸಕನಾಂತ್‌. ಅಶೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ದೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್‌ 
* ಆನಿ ತಯಾರಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ತಿ ಗಜಾಲ್‌ ಶಿರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಕ್‌ 
ಚೆನಾ. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಹೆಂ ಎಕಾ ವಾಟೆನ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ದಾದ್ಲ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಓಿಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಮ್ಹಣ್ಚೆ ಶಿಶ್ನಾ೦ತ್‌ ರಗತ್‌ ಜಮು೦ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ 
ಗತ್‌ ಚಡುನ್‌ ಪಾಟಿಂ ವೆಚೆಂ ರಗತ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಶಿಶ್ನ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಹ೦ತಾಕ್‌ 
ವಾ. ಉದ್ರೇಕ್‌ ಗತಿಚೆರ್‌ ಶಿಶ್ನ್‌ ಉಟುನ್‌ ರಾವುಂಕ್‌ ಶಿಶ್ನಾಚ ಭಿತರ್‌ ರಗತ್‌ ಭರ್ಜೆಂಚ್‌ 
ak ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ಯಿ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ ಗತಿಚೆರ್‌ ಶಿಶ್ನಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆನಾ. ಶಿಶ್ನ್‌ 
ಶಕ್ರಂ ಘಟ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸುಂಕ್‌ ಹೆಂಯಿ ಏಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. 
* “ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ದಾ,ಂಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚೆ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ 
ತತ ಕೊಲೆಸ್ಟೊಲ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಆನಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬ್ಲ ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೊ 
ಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ. ಈ ತೀನ್‌ phe ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆಚಾರಾಯಾ 
ರಣ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ಶಿಶ್ನಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆನಾಸ್ಟ್ಯಾಕ್‌ 


ಯ್‌ ಏಕ್‌ ಬ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಕಣ ಥರಾವೋಳ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಶಿಶ್ನಾಕ್‌ hind 
ಶಿತ್ನಂ ರಗತ್‌ ಪಾವಾನಾಸ್ಟೆಂ ಜಂಟ; ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ತಾ ಥಂಯ್‌ ಶಶ್ಶ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ 
ಸ್ಟೆಂ ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನೈಟ್ರಿಕ್‌ ಆಕ್ಷಯ್ಸ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಯ್ತೆ. ನೈಟ್ರಿಕ್‌ 
ೆಕ್ಷಯ್ಡ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂಚೆರ್‌ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಶಿಶ್ನ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. 
ಶಿಗ್ರಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ ಶಿಶ್ನಾಂತ್‌ ಫಾವೊ ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆಂ ನೈಟ್ರಕ್‌ 
ಕ್ಚಯ್ಜ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. ಶಿರೊ ಆನಿ ರಗ್ತಾನಳಾ೦ಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆಂಯ್‌ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ದಾದ್ದಾ (ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚೆಂ ಕಾರಣ್‌ ಜಾ 
ರಗ್ಮಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ "ಮುತಿಚೆರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂಚ್‌ ನೈಟ್ರಿಕ್‌ ಆಕ್ಷಯ್ದ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಜಾತಾ 
ಅಶೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅತ್ರೆಗ್‌ ಆನಿ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ಜಾಯ್ದಾಶ್‌ಲ್ಲಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ರ್ಯಾಂಥಂ$ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರ್ತಾ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ದಾದ್ದಾ (ಥಂಯ್‌ ಹರ್ಯೆಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಲೈಂ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭೊಗುಂಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸಾನಾ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ee ಮತಿ 
ಭೂ ಗ್ಲಾಂಚೆರ್‌ಯಿ ಹೊ೦ದುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಏಕ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಸಾಕೆ 
ಜಾಯ್ದಾತ್ಲಾ ರ್‌ ತಿಚ್‌ ಏಕ್‌ ಖಂತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಷ್ಟು 
ಕಾವ್ಚಣಿ ವಾ ಉದ್ವೇಗ್‌ಚ್‌ ದಾದ್ದಾ ಥಂಯ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲ್ಯಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ 
ಅಶೆಂ ಕುಡಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮತಿಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಃ 
ಉರತ್‌. 

ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ 
ಸಾರ್ಕೊ ಕರ್ಯೆತ್‌ ತಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆತಾಂ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಡಯಾಬೆ ಸ 
ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಕಡೆ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆವಿಶಿ೦ಂಯ್‌ ಸಾಂಗು 
ಅಸಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ತೆರಾಚ್ಯಾ ಸುಚನಾಖಾಲ್‌ ಸೆವೈತ್‌. ವಕ್ತಾಂ ಆಪ್ಣಾಸ್ತಕಿ೦ ಮೆಡಿಕ 


ಸ್ಟೋರಾಕ್‌ ವಚುನ್‌, ಮೊಲಾಕ್‌ ಫೆವ್ನ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂಥಂಯ್‌ ಹ 


ad 


ವಕ್ತಾಂನಿ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾವೈತ್‌. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೊಲ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಪ್ಯಾಠ 
ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಪ್ರಶ್ತರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೊ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಹಾಡ್ಜಿ ಗರ್ಜ್‌. ಖಂಚ್ಯಾ 
್ವ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಹ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪತ್ಕಾಷೆ 
ಚಡುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾ. ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ತಿ ರಾವೊಂವ್ವಿ. ಗಜ 


ಮೀತ್‌ ಚುಕುನ್‌. ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ ಲೈಂಗಿಕ ಅಸ್ಕತ್ಯಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಕ 


ಯ್‌. 


ಚ 


೦ಥಾವ್ನ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ ಹಾ: TA ಸುನಿ ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಸ ಸಲಹ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಸ್‌ ಯೆತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ದ್ಯಾಂಥಂಯ್‌ ಸ್ಕಲನ್‌ 
ಔಾತಾನಾ ವೀರ್ಕ್‌ರಸ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ 
೫ದ್ದಾಕ್‌ ಪಾಟಿಂ ಮುತಾಕೋಶಾಚ್ಯಾ ದಿಶಾರ್‌ ವೆಚಿ 
Retrograde Ejaculation) ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. 
ಮಾನ್ಯ ಜಾವ್ನ್‌ ವೀರ್ಯ್‌ಪೊತ್ಕಾಥಾವ್ನ್‌ ವೀರ್ಕ್‌ರಸ್‌ 
೫ನಟಿಂ ಉಸ್ಫನಾಶೆ೦ ಸಾಂಬಾಳ್ವೆ ವಾಲ್ವ್‌ ತಸಲೆ 
ಹಾಗ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಹಾಕಾ 50017016: ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. 
"ಕ ಭಾಗ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 4 ಥಂಯ್‌ 
'ಸಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ವೀರ್ಕ್‌ರಸ್‌ ಪಾಟಿಂ ವಚುಂಕ್‌ 
ಕಾರಣ್‌. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸ್ಕಲನಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ 
*ಸುಂವ್ಸ್ಯಾ ವೀರ್ಯ್‌ ರಸಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್‌ ಉಣೆಂಪಣ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆವ್ಯೆತಾ. ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್‌ 
'ಕಾಟಿಂ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧೊಶಿ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಪಾಟಿಂ ವಚುನ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ 
*ನರ್ಸಾಲ್ಲೊ ವೀರ್ಕ್‌ರಸ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪಳೆತಾನಾ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಮೂತ್‌ ತಪಾಸ್ಲಿ 
'!ಲ್ಕಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವೀರ್ಯ್‌ಕಣ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
'ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಯ್ತಾರ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಜಾಯ್ತ್‌. 


"ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ಸ್ತಿಯಾಂಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಮಸೆ 
ಮೆ -~ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸಿಯಾಂಥಂಯ್‌ಯಿ ಲಾಂಬ್‌ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
~ ರಿ ಎ 


"ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತಾಚೆರ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾವೈತಾ. ದಾದ್ದಾ ,ಂಪರಿಂಚ್‌ 
'ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ಯಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ರಾ ,ನ್‌ ಶಿರೊ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ಹೆವರ್ವಿಂ 


ಣಿ 


ಕ 


"ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ರೆಚ್ಯಾ ತಯಾರೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಪರಿಂಚ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅತ್ರೆಗ್ಗಣಾಚಿಂ 
*ಭೊಗ್ಗಾಂ ಮೆಂದ್ವಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಪಾಂವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಯೆವ್ಯೆತಾ. 
'ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್ಷಣಾವೆಳಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟಾಚೊ ಭಾಗ್‌ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಭಿಜ್ರಾ. ಉದ್ರೇಕ್ಷಣಾಚೆ ಸ೦ದೇಶ್‌ಚ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ವಿಶ್ವ್ಯಾಕ್‌ ಪಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಉದ್ರೇಕ್ಷಣಾಚ್ಯಾ 
?'ವೆಳಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ತಸಲೆಂ ದೃವ್ಕ್‌ 
"'ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗ್‌ ಸುಕೊಚ್‌ ಆಸತ್‌. ಹ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಮಿಲನಾಚೆ 
"ವೆಳಾರ್‌ ದುಕ್ಚೆಂ ವಾ ವಿರಾರಾಯ್‌ ತಶೆಂ ಭೊಗುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 
.. ಡಯಾಬೆಟಿಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಚೊ, ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ, 
ಧುಮ್ಚಿ ವಾಪ್ರುಂಚಿ ಮತಿಚೊ ಉದ್ವೇಗ್‌ ಆನಿ ಸುಕ್ತಿ ಅಸಲೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಸ್ತಿಯಾಂ 
/ ಥ೦ಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ನಿರಾಸಕ್ತೆಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 


ಡೋ ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಕ 
ಸುಮಾರ್‌ 35 ಠಕ್ಕೆ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ಗೆಕ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಉರ್ಬಾ ನಾಸ್ತಿ ದಿಸ 
ಯೆತಾ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಡಫ ಭೊಗ್ಗಾಂಚ್‌ ನಾಸ್ಟಿಂ ಆನಿ ಹವ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನಿ ನಾಕಾಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ಗೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂ 
ಸ; ಏತಂ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರೆ ಥಂಯ್‌ ಉರ್ಭಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಉದೇಃ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತಾಂಕಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ಲೆಂತ್‌ ತೃಪ್ತೆಚೊ 'ಅನ್ಸೊಗ್‌ಯಿ ಜಾಯ್ನಾ. | 
ಸಮಸ್ಸೊ 'ಜೊಡ್ಯಾಮಧಂ ನಾಸಮಧಾನೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರೆ 
ವೆಳಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಕ ಸಾ ಆಸ್ತಾ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಆಸಕ್ತ್‌ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಹ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ತೊ ಸುಕೊನ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಹಾಕಾ ಎಕ್‌ ಕಾಠ 
ತರ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಯೀಸ್ಟ್‌ ವಾ ಫಂಗ 
ಮಿಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್‌ಯಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೃತಾ. ಹೆವವಿಃ 
೨ ಭಾಗಾಚೆ ಭಿತರ್ದೆ ಕುಶಿಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಆಸುನ್‌ ತಿವರ್ವಿಂ ಲ್ಕೆ 


ಡಯಾಜೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೆಯ್‌ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ಹೆವಿ! 
3ಕಿತಾ ದೀವ್‌, ಆಸಾ; ದಾಕೆರಾಕಡೆ ವಾ ಸಿಯಾಂಚಾ, ಹಿಡೆಂಚ್ಕಾ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕೆಠಾಕ 
~ ಲಿ ಚಕ್ರಿ 5 ಮಿ ಠಿ ಠಿ ಇ ೨ 


(ಗಾಯ್ದೆಕೋಲೊಜಿಸ್ಟ್‌) ಸಲಹಾ ಘೆಂವ್ಚಿ ಬರಿ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೊ ಗ್ಲುಕೋ 

ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಹಾಡ್ಜೆಂ ಭೋವ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. .ಜಾಯಿ ತ್ತೆಪಾವ್ಟಿಂ ಹಾಚೆವರ್ವಿಂಜಚ್‌ :ಸಮಸ್ತೆ 

ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಸುಕೊ ಅನೊಗ್‌ ನಿವಾಕ್ವೆ ಖಾತಿರ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಥರಾ 
ತ್ರಿ 


ಅ ಹ) 
ನಿಜೊಂವಿಂ ಥೊಡಿಂ ಕ್ರೀಮ್‌ ಮೆಳಾತ್‌, ತಿಂ ದಾಕೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ. ಘೆವ್ನ್‌. ವಾಪಿಯೆ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಕರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಮತಿಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂ 
ಹ ಜಾ 
ವ್ಯವಸ್ಥಾ ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂನಿ ಆಸಾ. ದಾ ಮೆಳ್ಳಪರಿಂ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಲ್ರೆ 


ಮುತಾಭಾಗಾಂನಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾಂಚೊ ಪ್ರವೇಶ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ (nections) ಮುತಾ ಭಾಗಾಂ। 
ಪೂ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಹೆರಾಂಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೆ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ _ಂಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌. ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ೦ ಮುತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ವಾಡೊನ್‌ ವೆತಿತ್‌-ಹಾಕ 
urethritis ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌." ವಾ ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಮುತಾಕೊಶಾಕ್‌ (cystitis 
ವೆತಿತ್‌. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ಕಿಡ್ಲೆಪರ್ಕಾಂತ್‌ ವಚುನ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ ಪೂ ಜಾಂವು 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾತಾನಾ ಹುಲೊಷ 
ಮೂತ್‌ ದಾಟ್‌ ನಿಸಾಪರಿಂ ವೆಚೆಂ ವಾ ಮುತಾಂತ್‌. ರಗತ್‌ ವೆಚೆಂ ಅಸಲಿಂ ಥರಾವೋಳಿ 


ದಾದಾ: ೀ —— ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
೦ ಮುತಾಭಾಗಾಂನಿ ಮಾನಾ ಪ್ರವೇಶ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ 
ಶಿಯಾ ಗೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಪಾಟಿಂತ್‌ ದೂಕ್‌, ಹಳ್ತಾನ್‌ ತಾಪ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ. 

ತಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಖುಣಾಂ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂನಿಯ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ 
ಸುನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮುತಾಂತ್‌ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ ತಪಾಸ್ಟ್ಯೊ ಕರುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ವೆಳಾರ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ 
ದಿಲ್ಯಾರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪುರ್ತೊ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಜೊಕ್ತೊ ಕಾಳ್‌ 
ಟೆಕ್ಸ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪುರ್ತೊ ಗೂಣ್‌ 
. ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಾಬಾನಾತ್ಸಾರ್‌ ಮುತಾಭಾಗಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ 
" ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವಿಕಾಳ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಹಾಚೆಥಾವ್ನ್‌ ಪ್ರಾಣ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ವಚುಂಕ್‌ 
ಆಸಾ. 

ಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲಾಂಕ್‌ ಮುತಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಪೂ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ 
ಕೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಡಾಸಾ೦ತ್‌ ದವರುನ್‌ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಆನಿ 
ಯ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರವ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘಫೆತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
೫ ಅನಾಹುತಾಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೊ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. 


ಇತ್ರಾ ಉಪಾದೆಸ್‌! 


ರಗಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 


ಸಮಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ರಾಂವ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ,೦ ಮುತಾಂತ್‌ ವಿಸರ್ಜಿತ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೊಂಯ್‌ 
ಪಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ಚತ್ರಾಯೊ ಘತ್ತ್ಸ್ಯಾರ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ,೦ನಿಯ್‌ ಹೆರಾಂ 
ಬರಾಬರ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಆದ್ಲ್ಯಾ 
ಅವಸ್ಟರಾಂನಿ ಹವಿಶಿಂ ವಿಸ್ತಾರ್‌ ವಿವರ್‌ ದಿಲಾ. 

ಥೊಡ್ಕೊ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಚತ್ರಾಯೊ ಅಶೆಂ ಸಾ 


೦ 
1 ತಜ್ಜ್‌ದಾಕ್ಕೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ: ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಾಸ್ತಾಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 


oO": 


ಳ್ಳ ಡಿ ನ 
ಹರ್‌ ತೀನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ಪಾವ್ಲಿಂ ತರ್‌ಯಿ ತುಜ್ಯಾ ದಾಕ್ಷೆರಾಚಿ ಭೆಟ್‌ ಕಠ 
ಲ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಬರ್ಯಾ ಎಕಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಥಾವ್ನ್‌ ಸಲಹಾ ಜೊಡಿ. ಆಲೋಪಧಿಈ' 


ಜರಿ ಮ; 
ಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆವೈತ್‌ ₹ 
ಅನಾಹುತಾಂವಿಶಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಸಂಸೊಧ್‌ ಜಾಲಾ. ಬರಿಂ ಆನಿ ಪ್ರಭಾವಿಕ್‌ ವಕ್‌ 
ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಭೆಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೆ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಸಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಅನಾಹುತಾಂ ಆಡಾಯ್ವೆತ್‌. ' 
2. ರಗ್ತಾಚಿ ತಪ್ಪಾಸ್ಟಿ: ತುಜ್ಯಾ ದಾಕ್ಷೆರಾಚೆ ಸುಚಾವ್ಹೆ ಪ್ರಮಾಣೆ೦ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ತುಜಿ? 


ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಆಸಾ ತೆಂ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋ, ' 


ಲ 


ಅವ್ಯವಸ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ ತರ್‌ ಹರ್‌ ತೀನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಂಕ್‌ ಎಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಆನಿ ಮಿತಿಭಿತ'' 


ಆಸ್ತಾ ತರ್‌ ಹರ್‌ ಸ ಮ್ಹಯ್ನಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ಪಾವ್ಟಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲಾಯ್ಯೊಸಿಲೇಟೆ! ' 
ಹೆಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ (81)/008)/18166 haemoglobin) ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆ. ಹೆ ತಪಾಸ್ಟೆಂ' , 
ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ತೀನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಂನಿ ತುಜ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಸ! 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತಾಚೊ ಅಂದಾಜ್‌ ಜಾತಾ. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕಠ್ತನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋ' ' 
ಸಾರ್ಕೊ ಆಸ್ಲ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಮಧೆಂ ಮಧೆಂ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್‌ ವಾ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲಿ 
ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಹೆಂ ಗ್ಲಾಯ್ಕೊಸಿಲೇಟೆಡ್‌ ಹೆಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ತಪಾಸ್ಥೆಂತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಳ್ತಾ. 


EN 


ನ್‌ ತಿ 
ಲ 
ಎಮ್‌.ಡಿ. ಸನದ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿ ಬರಿ. ಆಲೋಪಧಿಂ 
pel 
~ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌: ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ತುಜ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಕಡೆ ಹೆವಿಶಿಂ ಉಲೊವ್ನ್‌ ತುಜೆಂ 


ತಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾನ್‌ ಸುಚಾಯಿಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ರಾಂವ್ಚೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾ. 


. ಚುಕಯ್ದಾಸ್ತಾಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌: ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಂಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
೫ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಲಗ್ತಿ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 
`` ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಸಜನ. 
(ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ - ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ. ಜಾ ಉಣ್ಯಾರ್‌ ಮುಕ್ಕಾಲ್‌ ಘಂಟೊ 
| ಚಲ್ಲೆಂ ವಾ ಹೆರ್‌ ಥರಾಚೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌. 
5. ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಠರ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌: ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾ 
;  ಬ್ಲಡ್‌ಪೆಶ್ಚರಾಚೊ (ವಾ ರಗ್ತಾದಾಬಾಚೊ) ಸಮಸ್ಸೊಯ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌, ಕಿಡ್ನೆಂನಿ, 
ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ಆನಿ ಕುಡಿಂತ್‌ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಅನಾಹುತಾಂ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
| ಹೆ ಪಾಸತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ಚೆಪರಿಂಚ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬ್ಲಡ್‌ಪೆಶ್ಚರ್‌ಯಿ 
; ಕಂಟ್ರೋಲಾರ್‌ ದವರ್ವೊ ಗರ್ಜ್‌. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ 
ವಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾಚೆ ಸುಚಾವ್ಲೆಪರಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಫೆತ್ತ್ಯಾರ್‌ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ 
;  ಕಂಟ್ರೊಲಾಚೆರ್‌ ದವರೈತಾ. 
7. ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲ್‌ ಉಣೊ ಆಸುಂದಿ: ಚಡ್‌ಲ್ಹೊ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆನಿ ಮೀತ್‌ ಚುಕುನ್‌ 
` ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಕರ್ತಾ. 
;  ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡನಾಶೆ೦ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ 
4” ಪೋತ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಆನಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
4" ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಫೆಂವ್ಹಿಂ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ತಾ. 
| 8. ಪಾಂಯಾಂಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌: ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಮುಸ್ಕರಾಪ್ರಾಸ್‌ 
ಅಪ್ಪಾ ಪಾ೦ಯಾಂಚಿ ಚಡ್‌ ಜತನ್‌ ಕರಿಜೆ. ಸದಾಂಯ್‌ ಊಬ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಪಾಂಯ್‌ 
| ಧುಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಮೋವ್‌ ಆಸ್ಚೆ, ವ್ಹಾಣೊ ವಾ ಮೊಚೆ ವಾಪ್ರಿಜೆ ಆನಿ ಹೆ ಪಾಂಯಾಂಕ್‌ 


ಘಾಯ್‌ ಜಾಯ್ದಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆಂವ್ಚಿ. 

9. ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ತಪಾಸ್ತಿ: ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಥಂಯ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿ 
ರೆಟಿನಾ ಜಗಕಕ "ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಸ್ವಸ್ತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಸಹಸ] ಜಾವೈತಾ. ee: ಶ್ರ 
ಕೆಲ್ಕಾರ್‌ ದಿಶ್ಚಿಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚಂ' ಆಡಾಯತಾ? ತ್ರೆ ಸತ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂತ್‌ 
ಪಾವ್ಟಿಂ ಪುಣ್‌ಯಿ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ದೊಳೆ ತಪಾಸುನ್‌ ಗ 

ರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದೀಶ್ಟ್‌ ವೆಚೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಚುಕಯ್ವೆತಾ. 

10. ದಾರತಾಂಟಿ ತಪಾಸ್ತ: ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಥರ 
ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂಕ್‌ ಉರುಂಕ್‌ ಆನಿ ವಾಡೊಂಕ್‌ ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಕುಡಿ 
ಬೆಕೀರಿಯಾ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಸುವಾತ್‌ ದಾಂತ್‌. ಡಯಾಬ 


ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಸ ಮ್ಹಯ್ದಾ ಒಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪುಣ್‌ಯಿ ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾ 
ಭೆಟುನ್‌ ಪಾಂತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌, ಗರ್ಜ್‌ ತರ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರಯ್ವೆ. 


11. ಅನಾಹುತಾಂಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌: ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಾ ೦ಥಂಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫ 
ಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ ಮತಿಃ 


ಡಿ ಎದಿ ೧೨ 


ಜಾಂವ್ಚೆ ತಸಲೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಘಡ್ಕೆತ್‌. ವೆಳಾರ್‌ ಖಾಣ್‌ ಹಸರನ ನ್‌. 


G 
ಘಿ” 
[9 
೧ 
ಕ 


ಅಪಾಯ್‌ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಪಾಸತ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಗೊಡೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌-& 
ಸಾಕರ್‌, ಚೊಕ್ಷೆಟಾಂ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸೆವೈತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 6 
ಘರಾ ಭಾಯ್ರ್‌ ವೆತನಾ ಕೆದ್ದಾಂಯ್‌ ಆಪ್ಣಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಅಸಲ್ಯೊ ಥೊಡ್ಯೊ 
ದವರ್ಸ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆ. ಅಶೆಂಚ್‌ ಆಫ್ಲೆಂ ವಳ್ಳೆಚೆಂ ಪತ್ರ್‌ಯಿ ಸಾಂಗಾತಾ ದವನ್‌' 
ಘೆಜೆ. ತಾಚೆರ್‌ ಆಫ್ಲೆಂ ನಾಂವ್‌, ಪತ್ತೊ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಪುಣ್‌ ಡಯಾಜಿಟಸ್‌ ಆಸೇ 
ಆಪುಣ್‌ 'ಫಲಾಣ೦ ವಕತ್‌ ಸೆವುನ್‌/ಇತ್ತಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಫಷ 
ಆಸಾಂ, ಫಲಾಣ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚೆರ್‌ ಆಸಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರ್‌ ಬರವ್ನ್‌ ದವರ್‌ಈೆ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮತಿವೀಣ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ ಹೆರಾಂಕ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ಸ ಸೊಗ ಸಲಿ? 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಜಿ, 'ಜವ್ಪಣೆಟ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚ ಭಲಾಲಲ್ದು 
41 ಹರ್ದ್ಯಾ೦ತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ 


[ ಆಂಜೀಯೋಗ್ರಾಮ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸರ್ವ್‌ ತಪಾಸ್ಟ್ಯ್ಯೊ ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪೊಟಾಚೆಂ 

ೋಸ್ಕೊಪಿ ಕೆಲೆಂ. “ಕಾಳಿಜ್‌ ಪರ್ಫೆಕ್ಟ್‌ ಆಸಾ... ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಥೊಡಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ 

-ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್ಲೆಂ ಆಸಿಡ್‌ ಪಾಟಿಂ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಗಳ್ಳಾಂತ್‌ ಲಾಸ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ 

ಮಣ್‌ ದಾಕೆರಾಂನಿ ಸಮವ್‌, ವಕಾಂ ದಿಲ್ಲಿಂ. ವಕಾಂ ಫೆತ್ತಾ ;ರ್‌ಯಿ ಮೆಸಿಚೊ 
ಯು ಎಂ ಜ್‌ pr) ಣಾ ಎಂ ಣಿ ಮಿ 

ಸ್ಸ ಗೂಣ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾ. 

ಜೂ ಮೆಸ್ತಿಪರಿಂ ಹದ್ದಾ್ಯಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸಬಾರಾಂ 


8 
ಲಾಸೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಟೆಂಯ್‌ ಆಸಾ. (ಹೊ ಅನ್ಟೋಗ್‌ ಆನಿ ಶೆಳ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ 


ಕ) 
ಬ 


ತಾಳ್ಯಾಂತ್‌ ದುಕ್ಚೆಂ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಗಜಾಲಿ) ಹಬ್ದಾ್ಯಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ತಾ ಂಕ್‌ 


ಯ್ಲಾಂ ತರ್‌ ಇತ್ತ ಒಪುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ಹಿ ಕಾಳ್ವಾಚಿ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 


84 


A 


ದಾಣ್ಯಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ wg Wd ಗ್ಯಾನ್ಟಯ್ಲೀಸ್‌ ಆನಿ ಹ 
ಗಳ್ಳಾಂತ್‌ ಲಾಸ್ಟೆಂ ದೋನ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಜಾವ್ನಾಸಾತ್‌. 


ಡ್‌ ಪಾಟಿಂ ಮಾರ್ರಾ! 

* ತೊಂಡಾಥಾವ್ನ್‌ ಸಕ್ತಾ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌-ಪೀವನ್‌ ಖಾಣಾನಳಿಯೆ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ 
ಬಾಣಾಕೋಶಾಕ್‌ ವೆತಾ. ಖಾಣಾನಳಿಯೆಕ್‌ ಇಸೋಫೆಗಸ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 
[ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಖಾಣ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಜಾತಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಥಂಯ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಚೆಂ 


ಜಾಯ್ನಾ. ಇಸೋಫೆಗಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆ೦ ಖಾಣ್‌ ಥಂಯ್‌ 


ಜಿರೊಂಕ್‌ ಧರ್ತಾ. ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಖಾಣ್‌ 
ಜಿರೊಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಹೈಡ್ರೋಕ್ಟೊರಿಕ್‌ 
ಆಸಿಡ್‌ ಆನಿ ಜಿರ್ವಣೆಚೆ ಹೆರ್‌ ರಸ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಖಾಣಾನಳ್‌ ವಾ ಇಸೋಫೆಗಸ್‌ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂನಿ 
ರೆವ್ಲೊನ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ನಳ್‌, ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ ಮೋವ್‌ 
ರಬ್ದರಾಚ್ನ್ಮಾ ನಳಾಪರಿ೦ ಆಸ್ತಾ. ಹೊ ನಳ್‌ 
ಕ್‌ ಮೆಳ್ಳೆ ಸುವಾತೆರ್‌ 
ಡ್‌ 


ಖಾಣಾಕೋಶಾಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲೆಂ ಖಾಣ್‌, ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಆಸಿಡ್‌ ಆನಿ ಜಿರ್ವಣ 
ಹೆರ್‌ ರಸ್‌ ಖಾಣಾನಳಿಯೆಕ್‌ ಪಾಟಿಂ ಯೇನಾಶಂ ಆಡಯ್ವಾ. 
ವಿಧ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಖಾಣಾನಳಿಯೆಚೊ ವಾಲ್ಟ್‌ ತಸಲೊ ಭಾ! 


| 
ಆ 
ಡಿ 
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el 
೧ 
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ಸಾರೂ, ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾ. ಅಶೆಂ ಜಾಲಾ ನ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಆಸಿಡ್‌ 


ಜಿರ್ವಣೆಚೆ ಹೆರ್‌ ರಸ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ ಖಾಣಾನಳಿಯೆಕ್‌ ಪಾಟಿಂ ಮಾರ್ತಾತ 
ಖಾಣಾನಳಿಯೆಚೆ ಭಾಗ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್ಲೆಂ ಆಸಿಡ್‌ ಸೊಸುನ್‌ ವ್ಹರ್ವೆ ತಿತ್ಲೆ ಸಕ್ತೆವಂ 
ನ್ಹಯ್‌. ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಸಿಡಾಥಾವ್ನ್‌ ಖಾಣಾನಳಿಯೆಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಬ್ಬತ 
ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ relux oesophagitis ವಾ ಜಸು reflux disease (GER 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಆಸಿಡ್‌ ಪಾಟಿಂ ಮಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಹುಲೊ 


ನ 
ಉಬ್ಲೊನ್‌ ಖಾಣಾನಳಿಯೆಚ್ಚಾ ಭಾಗಾಚೆರ್‌ ಘಾಯ್‌ ಸಯ್ಸ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ಅಶೆಂ ಘಾಂ 
ಜಾವ್ನ್‌ ತೆ ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾನಾ ಉಬ್ಬಲ್ಲೆ ಮಾವೆ(80aಗ)ಥಾವ್ನ್‌ ಖಾಣಾನಳಿಯೆಚೊ 

F ನ ಪ್‌ ಪೊಟಾಚೆ ವಯ್ತೆ ಕುಶಿನ್‌ ಬೊರಿಯಾಂಜಿ 
ಧೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಹುಲೊಪ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ ತೊಂಡಾಚ್ಯಾ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತಾಳ್ಯಾಂತೆ 
ಆಂಬೊಟ್‌ ವಸ್ತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾ ವೈತಾ. (ಹಾಕಾ ಆಂಬೊಟ್‌ ದರಕ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಂಖ ) 
ನಿದ್ದ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಮುಕಾರ್‌ ಬಾಗ್ವಲ್ಯಾರ್‌ ಆಂಬೊಟ್‌ ಧೆಂಕ್‌ ಚಡ್ತಿತ್‌. "ಹುಲೊಪ್‌ ಆ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಧೆಂಕ್‌ ಯೆತಾನಾ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ ಇ? ಪಯ್ಲೆಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೇ 
ತಾಳ್ಯಾಕ್‌ ಯೆಂವ್ಲೆಂಯ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಹಿಂ ಸರ್ವ್‌ ಖುಣಾ$€ೇ 


ಖಾಣಾನಳಿಯೆಕ್‌ ಲಗಿ ಮಳಾ .ಚಿಂ. 
ಎ 0 ಫಕ್ರಿ 


ಟಿ ಮೊಟಾಂಕ್‌ ಚಡ್‌ 
ಲ್ಲಾ ಏಥಂಯ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಪಾಟಿಂ 
ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. 


ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕಿಚ್ಯಾ 


ು ಭಿತರ್‌ ಭೊರ್‌ (pressure) 
" ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಆಸಿಡ್‌ ಪಾಟಿಂ 
ದಿ ಸಾದ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ 
ಪಣಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಆಸಿಡ್‌ 
ಟಿ೦ ಮಾರ್ದೆಂ ಚಡ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ವಾ ಪಿಯೊಣೆಂ ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಆಸಿಡ್‌ ಖಾಣಾನಳಿಯೆಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ವೆಚಿ 
ತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಪೋಟ್‌ ಭೊರ್‌ ಜೆವ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ವೇಳ್‌ 
ಫ್ಲಾಂತ್‌ ಆ೦ಬೊಟ್‌ ಧೆಂಕ್‌ ಆನಿ ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಧೊಸುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
'ಧುಮೆಚೊ ಧುಂವರ್‌ (ಬಿಡಿ, ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌) ಸೆವ್ತೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಖಾಣಾನಳಿಯೆಚೆ 
ನಸ್ಕುಟ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ತೆವರ್ವಿಂ ಆಸಿಡ್‌ ಪಾಟಿಂ ಮಾರ್ನ್‌ ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ 
ಲೂಪ್‌ ಚಡ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಧುಮ್ಚಿ ವೊಡ್ಡಿ ವಾ 
ವ ಆಡಾಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. 
ಚಡ್‌ ತೀಕ್‌ ವಾ ಆಮ್ಲಾಣೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ, ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಕೊಫಿ ಪಿಯೆಂವ್ಚಿ, 
ಠಕ್ಷಟಾ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾ೦ಯ್‌ ಗಳ್ಯಾಂತ್‌ ಲಾಸ್‌ಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 
ಖಾಣಾಕೋಶಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಏಕ್‌ ಹರ್ನಿಯಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಪೊಪ್ಸಾಚ್ಯಾ 
ಫಾರ್‌ ಡಯಾಪ್ರಾಗ್ಮ್‌ ನಾಂವಾಚೊ ಮಾಸ್ಕುಟಾನ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ ಆಸಾ. ಹೊ ಭಾಗ್‌ 
ಸ್‌ ಆನಿ ಖಾಣಾ ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಮದ್ಗತ್‌ ಆಸಾ. ಅಪ್ರೂಪ ಪ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 
Rs ಲ್ಹಾನ್‌ ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಆಸುನ್‌ ತ್ಯಾ ಅವ್ಯಾಸಾಂತ್ಲ್ಯ್ಯಾನ್‌ 
ಭಾಗ್‌ ಹದಾಣ್ಯಗುಡಾ ಭಿತರ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಹಾಕಾ ಹಯಾಟಸ್‌ ಹರ್ನಿಯಾ 
ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೆಂ ಹರ್ನಿಯಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 3 ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 
'ರ್ಧಾಂಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಸದಾಂಚಿ ಧೊಸ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. 
ಸ ಉಸ್ಕೊಡೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಸೆಂವ್ಚಾ ಭೆ ಥೊಡ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂವರ್ವಿಂ ಆನಿ ಪೊಪ್ಲಾಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ 
ವ್ಯವಸ್ತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉಸ್ಕೊಡ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಹದಾ್ಯಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ಯಿ 
ಸೊಸುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಉಸ್ಕೊಡೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಯೆಂವ್ಫಿ ಖೊಂಕ್ಷಿ ಆನಿ ತೆ ವರ್ವಿಂ ಪೊಟಾಭಿತರ್‌ 
ಬೊರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಧೊಸುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
(191) 


ಲ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌. ಶಿರೊ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂ; 
ಆಸ್ತಾತ್‌. ತೆ ವರ್ವಿಂ ಖಾಣಾಕೋಶಾಕ್‌ ರ ್ಗ ಖಾಣ್‌ ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಖು 
ವಚುಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಫೆತಾ. ಹೆ ವರ್ವಿಂ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಜಿರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಆನಿ ಜಿರ್ವ 
ರಸ್‌ ಖಾಣಾನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ಸರ್ನಿತ್‌ ಆನಿ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಬ್ಬಯ್ತಿತ್‌. ಖಾಣಾ L 
ಥಾವ್ನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಸರುಂಕ್‌ ಫಳಾಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಸಂಬ 
ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಪಡೆಂನಿ ಯೆವೈತಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ಲಾಸ್ಟೆಂ ಆಸ್ಥೆ 


ತಪಾಸ್ಟಿ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಎಕೇಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಗಳ್ಳಾಂತ್‌ ಲಾಸ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾತಾ, ಆಂಬೊಟ್‌ ಥೆ 
ಯೆತಾತ್‌; ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಖಾಣಾ-ಜೆವ್ದಾಕ್‌ ಸ ಸಂಬಂದ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ 
ಸಲಹಾ ಫೆಜೆಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. 

ಹದಾನ್ಕಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಖಾಣಾ-ಜೆವ್ಹಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲಗಿ 6 
ಮ್ಹಣ್‌ ಭೂಗಾನಾ ತರ್‌ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ 35 “ತ್‌್‌ ಸ್‌ ಚಡ್‌ ತರ್‌" 
ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟೊನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಸಂಬಂದ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ನೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಕ್ಕಿ ಕ 
ಬರೆಂ. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾಳ್ವಾಘಾತಾಚಿ ಚತ್ತಾಯ್‌ ತಶೆಂ ಯೆಂವ್ಚಿ ಆಂಜೈನಾ 


ಇ 
ಹರ್ದಾ್ಯಂತ್ಲ್ಯಾ ಹುಲೊಪೆಪರಿಂ ಆಸುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಹದಾಣ್ಯಂತ್ಲೊ ಹುಲೊಪ್‌ ಕಾ 


3 


ಸಮಸ್ಕಾಚೊ ತರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ತ ತ 


ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ಯಿ ತ ಹ 1 ಘೆಶಲ್ಲಿ. ಬರೆಂ 


ಗ 


ವಿ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌:ಜಾತಾ. ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್ಲಾರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಎ೦ಡೋಸೊ 


ಆಕ ಶ್ರ 
ಕರಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. ಎ೦ಡೋಸ್ಕೊಪಿ ತಪಾ ಲ್ಲಾ ಕ್‌ ಜಿರ್ವಣಚ್ಯಾ ಸುರ್ವೀ 
ಭಾಗಾಂಚೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಮಸ್ತೆ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ 
ಹುಲೊಪ್‌ ಖಂಯ್ಚೆ ವರ್ವಿಂ ಚ್‌ ತೆಂಸ 
ಪಯ್ಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 


ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ನಿವಾರುಂಕ್‌ಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾ. ಚಡಾವತ್‌ ಸಮಸ 


a BU 


ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ ನ್ಯ ಆಸಿಡಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ಯಿ ಚಡಯ್ತಾ. 


ಅ ಪಿಯೊಣೆಂ ಉಣೆಂ ಕೆಲ್ಲೆಂಯ್‌ ಗಳ್ಳಾಂತ್‌ ಲಾಸ್ಟೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಉಪ್ಪಾರ್‌ 


ರಾ ಜಾತಿ ಮಾ ಹ ಉಕೊಳಾಗತೊ ಜಣ್‌ 


ದುಂಕ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ರಾತಿಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಲಾಕ್‌ 
೨ಣ್ಯಾರ್‌ ಸಾ ಜೇಡ್‌ ಪೊಕಾಂಡೂ 'ವೇಳ್‌ ದವಡ್ದೊ ನಿದ್‌ಲ್ಲೆ ತಕ್ಷಣ್‌ ಗಳ್ಯಾಂತ್‌ ಲಾಸ್ದೆಂ 
'ಡಾಂವ್ಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಜೆವ್‌ಲ್ಲೆ ತಕ್ಷಣ್‌ ನಿದುಂಕ್‌ ವೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಜೆರಾಶ್‌ ಇಸಿ ಜ್‌ 
ಉಶೆಂ ದವರ್ನ್‌ ನಿಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಉಶೆಂ ದಾಟ್‌ ದವರ್ಚೆ ಬದ್ಲಾಕ್‌ 
ದ್ಹ್ಯಾ ಖಾಟಿಚಿ ತಕ್ಷಚಿ ಕೂಸ್‌ ಥೊಡಿ ಮಯ್ರ್‌ ಕಲ್ಲಿ ಬರಿ. ಉಶೆಂ ಗಜ್ಜೆಚ್ಯಾ ಪಂದಾ 
'ಪರೈತ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ಖಾಟಿಚೆ ತಕ್ಷೆ ಕುಶಿಚೆ ಪಾಂಯ್‌ ಎಕೇಕ್‌ ಸಿಮೆಟಿಚೆ ಇಟೆ ವಾ ಹೆರ್‌ 
ತೆಂಯ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಸ-ಸಾತ್‌ ಇಂಚಾಂ ತಿತ್ಲೆ ವಯ್ರ್‌ ಕರೈತ್‌. 

ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್‌ ಚಡ್‌ ಅರ್ನೊಂಚೆಂ ಬೆಲ್ಟ್‌ ಬಾಂದುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ 
ಸಾರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಖಾಣ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಸರುಂಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 

ಆಂಬೊಟ್‌ ಧೆಂಕ್‌ ಯೆತಾತ್‌ ತರ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಬಾಗ್ವೊಂಕ್‌ ನಜೊ. ಮುಕಾರ್‌ 
ಕಾಗ್ಟೊನ್‌ ಕರ್ವೆಂ ಕಾಮ್‌ ಆಡಾಯಿಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 

ಗಳ್ಳಾಂತ್‌ ಲಾಸ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಜೆವ್ಲಾ- ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಗೆಂಯ್‌ 
ರ್ಜ್‌. ಖಾಣ್‌ ವಾ ಪಿಯೊಣೆಂ ಪೋಟ್‌ ಬೊರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಕೆಡ್‌ ಜೆಂಪ್ಸೆ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಖೆಲ್ಲೆಂ ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ 
*ಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ಚಡ್‌ ತಿಕ್ಕೆಂ-ಆಂಬೊಟ್‌ ಖಾಣಾಂ ಆಡಾಯಿಲ್ಲೆಂಯ್‌ 
2ರೆಂಚ್‌. 
ಘ, 7ಳ್ಯಾಂತ್‌ ಲಾಸ್ಟೊ ಸಮಸ್ಸೊ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ 
ತೆಗ್ಗಿಂ ಮುಕಾರ್‌ ಸರಾಶೆ೦ ಕರುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ದಿ೦ವ್ವಿಂ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ 
ಕೆಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೆಂ ಕರಿಂ ಥರಾವೋಳ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ನಕ್ತಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಖಾಣಾ-ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂತ್‌ ಆನಿ ಸದಾಂಚೆ ಜಿಣ್ಯೆ ರಿತಿಂತ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಕರ್ನ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಕರೈತ್‌. 
» ಥೋವ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಯ್‌ ಪಡತ್‌. ಹಯಾಟಸ್‌ ಹರ್ನಿಯಾ 
ಕಸಾ ತರ್‌ ಶಸ್ತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರವ್ನ್‌ ತಿ ಸಾರ್ಕಿ ಕರಯ್ವೆತಾ. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಹದ್ದಾ್ಯಂತ್‌ 
ಹುಲೊಪ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಶಸ್ತ್ರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆಸಾತ್‌, ಪೂಣ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌. ಠೀ 


೨. 
4.2 ದ್ಯಾಸ್ಹ೦ಖ್ಹಂಸ್‌ 


ಮಾಗ್ಗಿ ಆಂಟಕ್‌ ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಪ್ರೊಬ್ಲಮ್‌. ಚ್ಯಾರ್‌ ಉತ್ರಾಂ ಉಲಯ್ದೆ ತರ್‌ ತೀ 
ಪಾವ್ಟಿಂ ಧೆಂಕ್‌ ಕಾಡ್ತಾಲಿ ಮಾಗ್ಗಿ ಆಂಟಿ. "ಕಿತೆಂ ಕಠ್ಜೆಂ ಪುತಾ.. ಮೊರಾಕಾಳಾಕ್‌ ಹಿ ೩1 
ಮ್ಹಾಕಾ... ಪೊಟಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಭೊರ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ತಾಯ್‌..ಕಿತ್ಸೆಂ ಪೋತ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌€ 
ಗ್ಯಾಸ್‌ ಭೊರ್ಜೊ ಉಣೊ ಜಾಯ್ನಾ” ಮಾಗ್ಗಿ ಆಂಟಿಕ್‌ ಧೆಂಕ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಮುಕಾಠ 
ಉಲೊಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಗ್ಯಾಸಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ಡೆ ಬಟಾಟೆ, ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಕಣಿ 
ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ದುದಿಂ. ಬೀನ್ಸ್‌ ತಸಲಿ ರಾಂದಯ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಮಾಗ್ಗಿ ಆಂಟಿ ಖಾಯ್ದಾತ್‌ಃ 
ತರ್‌ಯಿ ತಿಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್‌ ಗ್ಯಾಸ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲೊ ನಾ. 
ಭುರ್ಗೆ ಮಾಗ್ಗಿ ಆಂಟಿಕ್‌ ಎಲ್‌ಪಿಜಿ ಆಂಟಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಸ್ಕಿರ್ಯೂ ಕರ್ತಾಲೆ. 

ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಜಣಾಂಕ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ಗೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಪೊಟಾಂತ್‌ ಭೊರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಭುಕ್‌ ನಾಸ್ಟಿ ದೆಂಕ 
ಯೆಂವ್ಚೆ, ಹಾಗ್ಗೆಂತ್ಸಾ ನ್‌ ಚಡ್‌ ವಾರೆಂ ವೆಚೆಂ ಹೆಂ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ 
ಥೊಡ್ಯಾ ೦ನಿ ಲೆಕ್ಷಾ ರ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌, ಹಾತಾ- ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂನಿ ಸುಜ್‌ ಆನಿ ದುಕಿಕ 
ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ಟೀಂಯ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಪೊಟಾಂಶೇಂ ವಾರೆಂ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ವಾ 


ಟ್ರಿ 


ಹಾತಾ-ಪಾಂಯಾಂಚ್ತಾ ಗಾಂಟಿಂನಿ ವಚುನ್‌, ಥಂಯ್‌ ರಾವುನ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಬ್ಬಯ 


ುಣ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ದುಜ್ಯಾಸ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾ೦ಂಗ್ಜೆಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಧೆಂಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ, ವಾರೆಂ ಭೊರ್ಚೆಂ ವಾ ವೆಚೆಂ, ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ 
ಹಾತಾ-ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂನಿ ದೂಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ನ್ಹಂ 
ಗ್ಯಾಸ್‌ ಜಮ್ಹ್ಯಾಕ್‌ ವಾ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಗ್ಯಾಸ್ತಯ್ಬೀಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಲಗ್ನಿ 
ಅಮ್ಚ್ಯಾ ಲೊಕಾಂ ಮಧೆಂ ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಸ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಆಕಿ 
ನೀಜ್‌ ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಯ್ಬೀಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ತಫಾವತ್‌ ಆಸಾ. ಆಮಿ "ಸವೆಂ ಖಾಣ 
ತೊಂಡಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ನಳಿಯೆ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಕ್‌ ವೆತಾ] 
ಖಾಣಾಕೋಶಾಕ್‌ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ನಾಂವ್‌ 'ಗ್ಯಾಸ್ಟರ್‌' ಮ್ಹಣ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಕಾರಣಾಂ8" 
ಖಾಣಾ-ಕೋಶಾಚೆ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚಾ ನಾಜೂಕ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಹುಲೊಪ್‌ (inflammation) 
ಉಬ್ಬತಾ. ಗ್ಯಾಸ್ಟರ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚ್ಯಾಕ್‌ ಗ್ಯಾಸ್ತಯ್ಬೀಸ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌? 
ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಯ್ಬೀಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಲಗ್ತಿ ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಯ್ದೀಸ್‌ 


' ಗ್ಯಾಸ್ಟಯ್ಬೀಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ 
bos’ ಸಾಧಿಸ ಮಾತ್ತೆಂ ತೀಕ್‌ ವಾ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಪೊಟಾಂತ್‌ 

್‌ ಸುರು ಜಾತಾ. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ವಸ್ತ್‌ ಸೆವ್ನಾ ರ್‌. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 
ಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಪೊಟಾಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಾದ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಜಾಯಿತ್ತಾ, 
೯ ಇಂಕ್‌ ದೂಕ್‌ ಬಿ ಕರ್ವಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಗ್ಯಾಸ್ಟಯ್ಬೀಸ್‌ "ಜಾವ್ನ್‌ ಪೊಟಾಂತ್‌ 
ಿಲೊಪ್‌, ಭುಕ್‌ ನಾಸ್ತಿ ವೊರೊಡ್‌ ಸುರು ಸ 
ಅಶೆಂ ಖಂಚ್ಯಾ ವಸ್ತು ಥಾವ್ನ್‌ 
ಔಟಾಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಬ್ಬತಾ ತಸಲಿ ವಸ್ತ್‌ 
ಡಯ್ಲಾ ರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬನಾ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 
ಆಸುನ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಸ್ಯ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ತಕ್ಷಣಾಚಿ ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಪ್‌ (acute gastritis) ಮ್ಹಣ್‌ ಹೊ | 
ಹಾ. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ " 
'ಇಣಾ ಜಿವ್ಲಾಂತ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಪ್ರಾ. ಪೊಟಾಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ವಾ ಖಾಣಾ-ಜೆವ್ಹಾ 

ವ್ನ್‌ ಯೆತಾ ತರ್‌ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಮಾತ್‌ ಏಕ್‌ ವಾ ದೊರ ದೀಸ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡಿಂ 
ಕಾಂ ಘೆವ್ನ್‌ ಸಮಸ್ಸು ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. 


'ಇಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚಿ ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಯ್ದೀಸ್‌ 
|” ಥೊಡ್ಕಾಂಥಂಯ್‌ ಖಾಣ್‌-ಜೆವ್ಹಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲಗ್ತಿ ನಾಸ್ತಾಂ ಪೊಟಾಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌, 
ಓಕ್‌ ನಾಸ್ತಿ ಪೋಟ್‌ ಭೊರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಅಸಲ್ಯೊ ಧೊಶಿ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ವಾ 
1ದಾಂಯ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳೆಪರಿಂ ಆಸ್ತಿತ್‌. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಯ್ಬೀಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ 
ಸ್ಜೊ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸ gastritis) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ 
ಸ್ಟಾ ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಯ್ಬೀಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಥೊಡಿಂ ಕಾರಣಾ೦ ಆಸಾತ್‌. ಹೆಪಯ್ಕಿಂ 
Roe ಆಸ್ಚೆ ಹೆಲಿಕೊಬ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ ಪೈಲೋರಿ ನಾಂವಾಚಿಂ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ನ 
ರಣ್‌. ಹ್ಯಾ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ pS ಆನಿ ಅನ್ಕಿಟಿಚ್ಯಾ ಪಯ್ಸ್ಯಾ 
ಕಾಗಾಂತ್‌ ಪಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಳ್ಳುಂಚೆ ಘಾಯ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ 
ಶಸ್ತಾಂ ಸಹಾರ ಹುಲೊಪ್‌ ವಾ ಗ್ಯಾಸ್ಟಯ್ಬೀಸ್‌ ಸ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಹೆಲಿಕೊಬ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ 
'ಕೈರೋಂಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಆತಾಂ ಸಮೃತಾತ್‌. ಖಾಣ್‌-ಪೀವನಾ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ವಾ 


ಲಿಂ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ವ್ಹಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ ಹಿಂ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ 
| 


} 


_ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ 
ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಪಾವ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಕವರ್‌ "ತ 
ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬಯ್ತಾತ್‌. 

ಹ್ಯಾ ಶಿವಾ೦ತತ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಥ೦೦ರರ್‌ 
ಅನ್ಮಿಟೆಚೊ ಸುರ್ವಿಲೊ ಭಾಗ್‌ ವಾ ಡಿಯೋಡಿನಮ್‌ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಪೀಂತ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಕ್‌ ಪಾಟಿಂ 
ಮಾರ್ಲೆಂ. (bile 760/0, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಖಾಣಾಕೋಶಾ ಭಿತರ್‌ ಪ್ರತಿರೋದ್‌ * 
ಉಬ್ಬೊನ್‌ ತೆವರ್ವಿ೦ ಹುಲೊಪ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ (೩೬- 
ನ ಖಾಣಾ-ಪೀವನಾಕ್‌ ಎಲಿ 
ಜಾಂವ್ಚಿ, ಚಡ್‌ ತೇಂಪ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿಂ ಕಲ್ಲಿಂ ವಾ ಹೆರ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಲಾಂಚ್‌ 


ಹ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂನಿ ಅಸ್ಪಸ್ತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಯ್ಬೀಸ' 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಭಾರತಾ ತಸಲ್ಯಾ ಆನಿ ಆಜೂನ್‌ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಜಾಂವ್‌ 
ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಗರೀಬ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರಾಂನಿ ಹೆಲಿಕೋಬ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ 50 ಠಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಂ 
ಆಸ್ತಾ. ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ಉದಕ್‌ ನಿತಳ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಗರೀಬ್‌ ಗಾಂವಾಂನಿ ಭುರ್ಗಾಪಣಾರ್‌ಚ' 
ಹೆಲಿಕೋಬ್ಯಾಕ್ಟರಾಚೆಂ ಅಕ್ರಮ್‌ ಜಾತಾ. ಏಶಿಯಾಜ್ಯಾ ರಾಷ್ಟ್ರಾಂನಿ ಲೊಕಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಹೆಲಿಕೋಬ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ ಪೈಲೋರಿಚ್ಯೊ ಧೊಶಿ ಹೆರ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌. ಹೆರ್‌ ಜಾಂತಾ೫ 
ಬೆಕ್ತಿರಿಯಾಂಚ್ವಾ ಧೂತಿಂಪರಿಂ "ಹೆಲಿಕೊಬ್ಬಾಕ್ಟರ್‌ ಪೈಲೋರಿ ಥಾವ್ನ್‌ ಸರ್ವಾಂಥಂಯೆ 
ಗ್ಯಾಸ್ಟಯ್ದೀಸ್‌ ವ ವಾ ಪೆಪ್ಪಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳನಾಂತ್‌. ಯಡ ಥಂಯ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಪೊಟಾಂತ್‌ ವಯ್ದಾ 5 ಭಾಗಾಂತ್‌ ಹದಾಣ್ಯಕ್‌ pe ದೂಕ್‌ ವಾ "ಹುಲೊಪ್‌ 
ಭುಕ್‌ ನಾಸ್ಟಿ, ವೊರೊಡ್‌, ಚ್‌ ತಸಲಿಂ ಬ ದಿಸೊನ್‌ ಯೆತಿತ್‌. 4 

ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಧೊಸ್ಸೊ ಗ್ಯಾಸ್ತಯ್ಬೀಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಖಂಯ್ಚ್ಯಾ ಕಾರಣಾನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ 
ನಕ್ಕಿ ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಥೊಡಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹೆಪಯ್ಗಿ 
ತೊಂಡಾಥಾವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ಅಶೀರ್‌ ನಳಿಯೆಕ್‌ ಲಾಗೊನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಉಜ್ಜಾಡ್‌ ಭಿತರ್‌ ಫಾಲ್‌ 
ಖಾಣಾಕೋಶ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್‌ ಸ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ ಎಂಡೋಸ್ಕೋಪಿ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂ ್‌ 
ಎ೦ಡೋಸ್ಕೊಪಿ ಸ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ಧ್‌ ಜಾಯ್ತೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ 
ಘಾಯ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌. ಎಂಡೋಸ್ಕೊಪಿ ಕರ್ರ್ತನಾಂಚ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ ಕಾರಣ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಶ 
ಖಾತಿರ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಸ್ಲಾ ರ್‌ ಲ್ಲಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌(ಬಯೋಪ್ಲಿಕ್‌' 
ಧಾಡುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಲಾಂಬ್‌ ೬೫೬. ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಬದ್ದೊಂಶಿ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಆಸಾ. ಎಂಡೋಸ್ಕೊಪಿ ಕರ್ತನಾ ಹೆಲಿಕೋಬ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ ಪೈಲೋರಿಚ್ಯಾ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ಯಿ 
ಆಸಾ. 


ಯ್ದೀಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ತ್ಯಾಕ್‌ ಸ ಸೆ೦ವ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್‌. ಥೊಡಿಂ 


ನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ವ ಜಾವ್ನ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ 
'ಲಿಯಮ್‌ ಆಂಟ್ಯಾಸಿಡಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ » KN ಸಾಂಗಾತಾ ಸಾ ಕುಡಿ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಸರ್ಜಿತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬತ್‌. 
 ಆಮ್ಮೆಂ-ತಿಕ್ಕೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆವಾ ನ್‌. ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಟಾಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌, ನಮನ ಆನಿ ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಯ್ಬೀಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚಿಂ ಹೆರ್‌ ಕಾ 
ಸುನ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ತಾಂಣಿಂ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ವಸ್ತು ಸೆಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಲೆಂ 
ಎ ಫೆಂವ್ಚೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಬರೆಂ. ಥೊಡೆ ಜಣ್‌ ಅಸಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಏಕ್‌ 
2 ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ರ್ಯಾನಿಟೀಡಿನ್‌, ಒಮೆಪ್ರಸೋಲ್‌ ತಸಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
| ಅಶೆಂ ವಕ್ತಾಂ ಘೆತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ನಾ. 

ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಲಾಂಬ್‌ ಸೋ. ತರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟೊನ್‌ ಜೊಕ್ತೊ ಧ್ಯ 
Re ಕ ಕರವ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರಿ. ಹೆಲಿಕೋಬ್ಬಾಕ್ಸರ್‌ ಪೆ ಬೋರಿ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚ್ಯಾ 
ಸ್ಟಯೀಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಆತಾ೦ ಪ್ರಭಾವಿಕ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಜು ದೋನ್‌ ವಾ ತೀನ್‌ 
1ರಾಚಿ೦ ವಕ್ತಾಂ or ಹಪ್ತೆ ತೆಂ ಮ್ಹಯ್ನೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಪಡ್ತಾ. ಸಮಸ್ಸೊ ಪುರ್ತೊ 
ಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. pe 


ಪೆಪ್ಟಿತ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ 


ಗುರ್ಕಾರ್‌ ಜೊನಾಬಾಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಗ್ಳೊ ವಾಡೊ ಜಾ 
ಅನ್ಮಿಟಿಂತ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಮಳ್ಳಾರ್‌ ಘಾಯ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಜೊನಾಬಾಕ್‌ ಕೊಣೆಂ ಪಂಡಿತಾ 
ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ತೆಂ ಸತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಾತ್ಕೆಲ್ಲೊ ಜೊನಾಬ್‌ ಆಂಬೊಟ್‌-ತೀಕ್‌ ಕಿತೆ€ 
ಖಾಯ್ದಾ. ಸೊರೊ ಪಿಯೆಂವ್ಚಿ ಆನಿ ಬಿಡಿ ವೊಡ್ಡಿ ಸವಯ್‌ ಪರ್ನಿ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ತಿತಾ 
ಸೊಡುಂಕ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ನಾ, ಪೂಣ್‌ ಘಾಯಾಕ್‌ ನಂಜಿ ಜಾಯ್ತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಖಾತಿರ್‌ ಬಾಕ 
ಸಾಂಕ್ಟೆರಾಂ, ಸುಂಗ್ಬಾಂ ತಸಲಿ ಮಾಸ್ಫಿ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಘರಾಂತ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ರಾಂದ್‌ಲ್ಹಿ ' 
ದುಕ್ರಾಚೆಂ ಮಾಸ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಖಾಯ್ದಾ. ವಾಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಹಾಂನಿ ಗುರ್ಕಾರಾಕ್‌ ಆಪೊಫ್ಯ 
ದಿಲಾಂ ತರ್‌ ಕುಂಕ್ಷಾ ಮಾಸ್‌ ರಾಂದ್ಲೆಂ ಗರ್ಜ್‌ ಜಾಲಾಂ. | 

ಜೊನಾಬಾಪರಿ೦ ಆಮ್ಚೆಪಯ್ಕಿಂ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ೦ಕ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಕ 
ಭೊಗ್ಗೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ನೀಜ್‌ ಆಸಾ ಜಾವೈತ್‌. ಅಲ್ಲರ್‌ 8 ಕ 
ಶಾಶ್ನತ್‌ ಭಿರಾಂಕುಳ್‌ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ಟೆಯ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆನಾಂವ್‌ 
ಅಲ್ಲರ್‌ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಬದ್ದೊನ್‌ ವಚತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಭಿರಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ' 

ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಳ್ಳುಂಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ಥರ 
ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಸರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಆತಾ೦ಚ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್‌ ಘಾ , ಚಿಕತ್ಸನ್‌ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲಕ' 


ಟಿ ES ನಿ 
ಶಸ್‌ಚಿಕಿತಾ ನಾಸಾಂಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. § 
ಮಿ ~ ಹ ಕ 
ಪೆಷಿಕ್‌ ರ್‌-ಅನ್ನಿಟೆಂತ್ಲೊ ಘಾಯ್‌ 4 


ಅ 
ಆಮಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ವಾ ಪಿಯೆಲ್ಲೆಂ ಪಿಯೊಣೆಂ ತೊಂಡಾಥಾವ್ನ್‌ ಸಕ್ಷಾ ಅನ್ಕಿಟಿಜೆ! 
ದಿಶ್ಕಾರ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಖಾಣಾನಳಿಯೆ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಖಾಣಾಕೊಶಾಂ' 
ಜಮೊ ಜಾತಾ. ಖಾಣಾಕೊಶಾಂತ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ರಿತಿಚಿ ಜಿರ್ವಣೆಚಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಸುರು ಜಾತ 
ಆನಿ ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಅನ್ನಿಟೆಚ್ಚಾ ್ಯ ಸುದ್ದಿಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್‌ ವೆತಾ. ಅನ್ಕಿಟಿಚ' 
ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್‌ ಡಿಯೋಡಿನಮ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. . 

ವಿವಿಧ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಖಾಣಾನಳ್‌, ಖಾಣಾಕೋಶ್‌ ವಾ ಡಿಯೋಡಿನಮಾಚ್ಯಾ ಭಾಗಾ 
ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಾನ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಘಾಯಾಕ್‌ ಇಂಗ್ಲೆಜ್‌ ಜ್‌ ಅಲ್ಲೆ. 
ಮ್ಹಣ್‌ ಆಪಯ್ವಾತ್‌, ಘಾಯ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಭಾಗಾಚ್ಯಾ ಖಂಯ್ಚ್ಯಾ ; ಸುವಾತೆರ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಫಾಯಾಕೆ 
ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೆಂ ಅಲ್ಲರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಜತ ದಾಕ್ಷಾ ಕ ಹಾ ಅಸ 
ಅಲರಾಕ್‌ ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ತರ್‌ ಅನ್ನಿಟೆಚ್ಚಾ ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ಹಾ' 
ಅಲ್ಲರಾಕ್‌ ಡಿಯೋಡಿನಲ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಒಳ್ಳತಾತ್‌. ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂ॥ 
ಉಬ್ಬೊಂಚೊ ಹೊ ಘಾಯ್‌ ಆಮ್ಚಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ತಾ ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಖಂಯ್‌ಯಿ ಜಾವೈ ' 


p 


ಹಲ್ಕಾ ಘಾಯಾಪರಿ೦ಚ್‌ ಆಸ್ತಾ ಖಾಣಾನಳ್‌ 
'ಥಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ 
ರ್ವಿಲ್ಯಾ ಬಾಗಾಂನಿ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ತಾಂಕ್‌ (ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಆನಿ 
ಅ 
'ಯೋಡಿನಮ್‌ ಅಲ್ಲರಾಂಕ್‌) ಮಾತ್ರ್‌ 
'ಶ್ಚಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಖಾಣಾಕೋಶಾಜೆ ತಕ್ಲೆರ್‌ ಫಾಯ್‌ 
ವಾ ಅಲ್ಲರ್‌ 


ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ 
ಘಾಯ್‌ ವಾ ಅಲ್ಸರ್‌ 


೫೪ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಆಲ್ಸರ್‌ ವಾ ಡಿಯೋಡಿನಮಾಂತ್‌ 
ಲರ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಜಾತಾ? ಘಾಯ್‌ 

' ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ದೊಶಿ ದೀವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಹ್ಯಾ 
'ಮಸ್ಯಾಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ಧಾ-ಪಂದ್ರಾ ವರ್ಸಾಂ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ 
ಕಿಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಖಾಣಾ ಕೊಶಾಂತ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಚೆಂ ಆಸಿಡ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ 
ಸ್ಹುಣ್‌ ಚಿಂತಪ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಜಿರ್ವಣೆ ಪಾಸತ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ 
ಕ್ಕಿಡ್ರೋಕ್ಟೋರಿಕ್‌ ನಾ೦ವಾಚೆ೦ ಆಸಿಡ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಖಾಣಾ ಕೋಶಾಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ 
ಕಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಹೈಡ್ರೋಕ್ಲೋರಿಕ್‌ ಆಸಿಡಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿಭಾಯ್‌್‌ ಗೆಲ್ಲೆವ್ದಿಂ ಖಾಣಾಕೊಶಾಚಿ 
ಶಿತದ್ದಿ ಕೂಸ್‌ ಕರ್ಗೊನ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆತಾ 
ನ್ಹುಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಕಾಳ್‌ ಪಾತ್ಯೆತಾಲೆ. ಹಾಂವ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್ಗಿ ಶಿಕ್ಷನಾ ಸಯ್ತ್‌ ಹಿಚ್‌ ಸಮಣಿ 
ಶಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ. ಅಲ್ಲರಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾವ್ನ್‌ ಖಾಣಾಕೊಶಾಂತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಉಣೆಂ ಕರ್ಚೆ 
ನಾತಿರ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ ವಕ್ತಾಂ ದಿತಾಲೆ. ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ, ಆಸಿಡ್‌ ಉಣೆಂ ಕರ್ವೆ ಖಾತಿರ್‌ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪೋತ್‌ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ 
ಶೆಸ್ಟೊ ಜಾಗೊ ಚುಕೊವ್ನ್‌ ಖಾಣ್‌ ವೆಚೆಪರಿಂ ಕರ್ಜೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ (Gastro-jejunostomy) 
ಶನಿ ಆಸಿಡ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಚೆ ವೇಗಸ್‌ ನಾಂವಾಚೆ ಶಿರೆಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್‌ 
ಚುಕೊಂವ್ಸೆ ತಸಲಿ ಏಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ (vagotomy) ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕರ್ತಾಲೆ. ಶಿರ್‌ಚ್‌ 
ಕಾಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಸಿಡ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ 
ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ. ಕ 

ಪೂಣ್‌ ಆತಾಂಚಿ ಸಮ್ಮಣಿ೦ಚ್‌ ಬೊಲ್ತಿ. ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಉಬ್ದೊಂಕ್‌ 

ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್ಲ್ಯಾ ಹೈಡ್ರೋಕ್ಲೋರಿಕ್‌ ಆಸಿಡಾಪ್ರಾಸ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಆಸ್ಚೆಂ 
ಹೆಲಿಕೋಬ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ ಪೈಲೋರಿ ನಾಂವಾಚಿಂ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಸಂಸೊಧಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಹೆಂ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿಂ 
ಕರುಂಕ್‌ ವಾಪುರ್ಡಿಂ ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂಯ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಘಾಯ್‌ 
ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಸಭಾರ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ವ ಬಿಡಿಯೆಚ್ಯಾ 
ರುಪಾರ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೊ ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಧುಂವರ್‌ಯಿ ಅಲ್ಲರಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾತಾ. 


_ ರ ಾಾಾಾ/:ಾ:ಾ/:ಕ ನೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನು 
ಹೆಲಿಕೋಬ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ ಪೈಲೋರಿ ನಾಂವಾಚಿ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಜಣಾಂ 
ಜಿರ್ವಣೆಜ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಭುರ್ಗಪಣಾರ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌, ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್ಕ್‌ 
ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ಖಾಣಾಕೋಶಾಕ್‌ ಪಾವೊನ್‌ oo per ಸಕ್ತಾತ್‌ ವಾ ಅ 
ಬೆಕ್ತಿರಿಯಾ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಜಣಾಂಚ್ಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾನ್‌ ಅಲ್ಲರಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಲಿಂ ಗೆ ಕಃ 
ಪೈಲೋರಿ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಪಾವ್ಮಾತ್‌ ಆನಿ ಹಿಂಚ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆ 
1 ಉಬ್ಬಯ್ತಾತ್‌. ಹೆಲಿಕೊಬ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಃ 
ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತಸಲೊ ೬ 
ಶಾಶ್ಚತ್‌ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌ ತಸಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಚೆಂ ಪಡ್ತಾಲೆಂ. ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಕಾಠ 
ವಿಂಗಡ್‌ಚ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಚಡ್‌ ಫಾಯ್ಬ್ಚಾ ಚಿಂ ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂ 
ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾಲೆಂ. ಒಪ್ರೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಸೊ ತವಳ್‌ ತಪ! 
ಧೊಶಿ ದಿತಾಲೊ. ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಕ್‌ ಹೆಲಿಕೋಬ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ ಪೈಲೋರಿ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ" 
ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಚಿ೦ ವಕ್ತಾಂ ವಾಪ್ತುನ್‌ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂಚೆಂ ನಿರ್ನಾಮ ' 
ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಜೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಪುರ್ತೊ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾ 0. 
ಇತ್ತೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆ೦ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಸಾಥ 


ಜಾಲಾಂ. 

ಆತಾಂ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಾಲೇರ್‌ 

ಲಿ ಟು ಮೆ ~ pf) K 

ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಥಾವ್ನ್‌ ಉಬ್ದೊಂವ್ಚಾ್ಯಾ ಅನಾಹುತಾಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಯ್‌ 
ಲ ಮಾನೆ = 

ಪಡ್ತಾ. ಅಲ್ಲರಾಚೊ ಸಮಸೊಚ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅಲ್ಲರಾ ಥಾ ) 


ಜಾಂವ್ಚಿಂ ಅನಾಹುತಾಂ ಆತಾಂ ಫ್ಯೂ 


ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಈ ;೦ಡಿನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ವಸ್ತ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾ 
ಕ್‌ ಸುರ್ವಿಲೆ ಭಾಗ್‌ ಆಪ್ಲಾಥಂಯ್‌ಚ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಜಿರ್ವಣಚ್ಯಾ ಆಸಿಡಾಕ್‌ 


ಸಳ್‌ ಪ್ರೋಸ್ಟಾಗ್ಲಾ ek ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅನ್ಕಿಟೆಚ್ಛಾ ಘಾತ್‌ ಘಾಯ 
ಜಾತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರ್‌ ಆಸಾ. ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಗಾ೦ಟಿಂಚ್ಯಾ ದುಕಿಕ್‌, ರ್ಲುಮ್ಯಾಟೋಂ VE 
ಗಾಂಟಿದುಕಿಕ್‌ ಸಬಾರ್‌ ಜಣ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣೆಂ ಕರ್ಚೊ ಗುಳಿಯೊ ಸೆವಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ 
ಹಾಂಚೆಥಂಯ್‌ ಪೆ ಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಚ್‌ ಜ್‌ ಜಾವೈತ್‌. 

ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಧುಂವರ್‌ ಪೆಪ್ಪಿಕ್‌ ರ್ಟ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಸ್ವಯ್‌ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌' 
ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿರ್ಧಳ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಕಾರಣ್‌ 


NN 


ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ 
ವೊಂಕುಂಕ್‌), ಅನ್ಮಿಟೆಕ್‌ 
ಪಡುಂಕ್‌ ಆನಿ ಥೊಡ್ಕಾಂ 
ಅನ್ಕಿಟೆಂತ್‌ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಪಾಜಾರ್ಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಚೊ | 
ಕ್ಲಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬೊನ್‌ ಛೊ ಹಂ ರಗತ್‌ 
ನಿಹುತ್‌ ಘಡುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ 
ಜಮುನ್‌ 

ನಿಯ, ಅಲ್ಲರಾಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ವಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಮೊಂಕುನ್‌ 
RN ಮಿ ಇ ಜಿ ವಚತ್‌ 
ರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ಪೂಣ್‌ 
ಸಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಥಾವ್ನ್‌ ಉಬ್ಬಲ್ಲ್ಯಾ ಅನಾಹುತಾಂಕ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತುರಂತ್‌ ಕರಿಜೆಚ್‌ 
ಜಾ 
| ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಪೆಪ್ಪಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಮತಿಚೆರ್‌ ಪಡ್ಚಾ ಭೊರಾಕ್‌ 
ದಾ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ತಾಲೆ. ಮತಿಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ ಟೆನ್ಶನ್‌ ಪಡ್ಚೆ ತಸಲೆಂ 
'ಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಖಾಣಾಕೊಶಾಂತ್‌ ಆಮ್ಲ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ವೆಳಾ 
ಸಾಕ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಜೆವಾಣ್‌ ಸೆವಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾಾನ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾ೦ತ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾತಾತ್‌ 
ಬಳ್ಳಿ ಆದ್ಲಿ ಸಮ್ಮಣಿ ಸಾರ್ಕಿ ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಆತಾಂ ಸಮ್ಮತಾತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ 
ಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಮತಿಚೊ ಭೊರ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. 

ಅಶೆಂಚ್‌ ಚಡ್‌ ತಿಕ್ಕೆಂ ಆನಿ ಆಂಬೊಟ್‌ ಖಾಣ್‌ಯಿ ಖಾಣಾಕೊಶಾಂತ್‌ ಘಾಯ್‌ 
ನಿಂವ್ಯ್‌ ಪ್ರೇರಕ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆದ್ಲಿ ಸಮ್ಹಣಿ ಆತಾಂ ಮಾನುನ್‌ ಫೆನಾಂತ್‌. ಖಾಣಾಕ್‌ ಆನಿ 
ಲರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಚಡ್‌ ಲಗ್ತಿ ನಾ. 


ಲರ್‌ -ಖುಣಾಂ 

ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಏಕ್‌ ಸಾರ್ಕಿಂ ಆಸಾನಾಂತ್‌. 
ಇಯಿತ್ತ್ವಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೆಚ್‌ 
!ಸಾನಾ೦ತ್‌. ಅಲ್ಲರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಚಿ ಥೊಡಿ ಅವ್ಯವಸ್ತಾ 
ಹೊಗೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಹೆರ್‌ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಪೋಟ್‌ 
ಸರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಆಸ್ಚೆಂ, ಜೆವಿನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಜೆವ್ಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಪರಿಂ ಭೊಗ್ಗೆಂ, ಭುಕ್‌ ನಾಸ್ಟೆಂ 
ಸಲ್ಪರ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆಸ್ಕೆತ್‌. 

ಜೆವಾಣ್‌ ವಾ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ ವೊರಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌, ಪೋಟ್‌ ನಿರಾಳ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾನಾ ಪೊಟಾಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌, ಬುಕ್‌ 
ಕಗ್ವಿ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಥಾವ್ನ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಆಂಟ್ಯಾಸಿಡ್‌ 


” 


ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಕ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲಾರ್‌ ಭುಕ್‌ ಆನಿ ಹುಲೊಪ್‌ ದೋನ್‌ಯಿ ಉಣೊ ಜಾತಾ. 

ಅಲ್ಲರಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಫಕತ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಭೊಗ್ಹ್ಯಾ ಖುಣಾಂನಿ | 
ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಹೆರ್‌ ಸಮ 
ಥಾವ್ನ್‌ಯಿ ಯೆವೈತಾ. ದಾಕ್ಷ್ಯಾಕ್‌ ಪಿಂತಾಕೊಶಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ 
ಆಸಾನಾ, ಅನ್ಕಿಟಂತ್‌ ಅಮೀಬಾ ತಸಲ್ಯಾ ಜಿವಿಂಥಾವ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪೊ 
ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಭರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಭೊಗ್ಗಿಂ ಖುಣಾಂ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಥಾವ್ನ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಕರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ತಪಾಸ್ಟೋೊ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
 ಅಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಸ ಸುದ್ವಿಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ ಎಂಡೋಸ್ಕೊ 
ವಾಪಾರ್ತಾತ್‌. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪರಿಣತ್‌ ದ "ದಾರ್‌ ಹಿ ತಪಾಸ್ಸ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. ' ತೊಂಡಾಂತ್ಲಾ ; 
ಏಕ್‌ ನಳಿ ಖಾಣಾ ನಳಿಯೆ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಖಾಣಾಕೊಶಾಕ್‌ ಆನಿ ಥಂಯ್‌ ೫ 


ತರ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ತಪಾಸ್ಪೆಕ್‌ ಎಂಡೋಸ್ಕೊಪಿಕ್‌ ತಪಾ? ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂಷ 
ಎಂಡೋಸ್ಕೊಪಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕಠ್ಜೆ ಖಾತಿರ್‌ ಪಿಡೆಸ್ಟಾನ್‌ ಪ್ರತ ದಾಕಲ್‌ ಜಾಯ್ತೆ ಮ್ಹಣ್‌ 
ವಾ ಹೆ ತಪಾಸ್ತೆ ಖಾತಿರ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಮತ್‌ ಚುಕೊಂದ್ಹಿ (ಅನೇಸ್ತೀಶಿಯಾ ದಿಂವ್ಚಿ) ಗರ್ಜ್‌8 


pe 


KE; ನ 
ನಡ್ನ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ (ಬಯೋಪ್ಲಿಕ್‌) ಧಾಡುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ 


ಸ ಹ್‌ | 
ಅಶೆಂ ತಪಾಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಟಿಂ ಖಾಣಾಕೊಶಾಂತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ವೆಳಾ 
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ಬೇರಿಯಮ್‌ ಸಲ್ಪೇಟ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ವಸ್ತ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ದೀವ್ನ್‌, ತಿ ವಸ್ತ್‌ ಅನ್ನಿಟೆಂತ್ಲಾ ನ್‌ ಪಾಶಾ! 
ಜಾತಾನಾ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಕಾಡ್‌ ಆನ್ನಿಟಿಂತ್‌ ಟು ಘಾಯ್‌ ನಕ್ಕಿ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾದ್ಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಹ ಳೆ 
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ಟು 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಧನ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧೊತಿ. ಜಾಯ್ದಾ ತ್‌್‌ ಪೆಪಿಕ್‌ ಸಾ ಸಮಸ್ಸೆ ಅಲ್ಲರಾಢ 


ಉಬ್ಬೊವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಅನಾಹುತಾಂಕ್‌ ಲಗ್ಗಿ ಜಾವ್ಲಾಸ್ತಾತ್‌. ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಥಾವ್ನ್‌ ರಗೆ: 
ವ್ಹಾಳ್ಳಂ, ಘಾಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ಜಿರ್ದಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್‌ ಬುರಾಕ್‌ ಪಡ್ಚೊ ಆನಿ ಅಲ್ಲ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸುವಾತ್‌ ಹಳಾನ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೇವ್ನ್‌ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಚಲವ್ಹೆಕ್‌ ಆಡ್ಕ' 


ಎಬಿ 
ಉಬ್ಲೊಂಚಿ ಪೆಪಿಕ್‌ ಅಲರಾಚಿಂ ಪಮುಕ್‌ ಅನಾಹುತಾಂ. ಹ ut ಜ್‌ ಪಾಸ 


ಜ ಲ ~ 


ನ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಅಲ್ಲರಾಕ್‌ ಎಂಡೋ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಆನಿ 
ಶ್ಯ ಜಣಾಂಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
, ಅನಾಹುತಾಂಕ್‌ ಫುಡ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
. ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅನಾಹುತಾಂ 
ಈವ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್‌. 
ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಘಾಯಾಂಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ನಿಗ್ಲಾ ರ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಿವೊ ಜಾವ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳ್ಜೆಪರಿಂ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾ ಥಾವ್ನ್‌ಯಿ ರಗತ್‌ 
ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಪಿಂ ಪಾಜಾರ್ಹಾ ರಗ್ತಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ 
ಸುನ್‌ ತೆಂ ರಗತ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಸಾ೦ಗಾತಾ ಜಿರೊನ್‌ ವೆತಾ. ಜಿರೊನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ 
ಗ್ರಾವರ್ವಿಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಕಾಳೆಂ ವೆತಾ. ಉದ್ಯಾಡ್ಯಾಂತ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ರಗತ್‌ ವಚುನ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ 
'ಸ್ಮತ್ಕಾಯ್‌ ಭೊಗ್ಗೆಂ ಸೊಡ್ಲಾ ರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಪಿಂ ಅಲ್ಲರಾಥಾವ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ 
ಚೆಂ ಕಳಿತ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಕಾಳ್ಯಾರಂಗಾಚೆ೦ ಆಸ್ತಾ ತರ್‌ 
ಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಅಲ್ಲರಾಥಾವ್ನ್‌ 
ಇಜಾರ್ಹಾ ರಗ್ತಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಹೆವರ್ವಿಂ ರಗತ್‌ ವೊಂಕುನ್‌ ವೆತಾ. 
ಗತ್‌ ವೊಂಕ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಹೆರ್‌ಯಿ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್ತಿತ್‌, ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಥಾವ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಕ್ವೆಂ 
ಗ್ರಾವೊ೦ಕಿಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಗತ್‌ ವೊಂಕ್ಷೆಂ ತುರ್ತ್‌ 
ರಗತ್‌ ಜಾವ್ನಾಸುನ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವ್ಹರ್ವೆಂ ಪಡ್ತಾ. ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ 
ಕೊಂದೊನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಹೆರಾಂಚೆ ರಗತ್‌ ದಾನ್‌ ದಿಂವ್ಯ್‌ ಪಡತ್‌. ಆತಾಂ 
ಕಡ್ಪಾವ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಎಂಡೋಸ್ಕೊಪಿ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ರಗ್ತಾಚೊ ವ್ಹಾಳ್‌ ರಾವೊಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಔತಾ. ಎಂಡೋಸ್ಕೊಪಿ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳ್ಚ್ಯಾ ನಳಿಯೆಕ್‌ ಬಂಧ್‌ ಕರವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾವಾಳ್‌ 
೨ಡಾಯ್ದೆತಾ. ಎಂಡೋಸ್ಕೊಪಿ ಸವ್ಹತಾಯ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ ರಗತ್‌ 
ಸೊಂಕುನ್‌ ವೊಂಕುನ್‌ ಮೋರ್ನ್‌ ಪಾವ್ತಾಲೆ. 
ls ಜಿರ್ರಣೆಚ್ಯಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಜಾಂವ್ಸ್ಯಾ ಘಾಯಾಂಪಯ್ಕಿಂ ಡಿಯೋಡಿನಮಾಕ್‌ 
ಕಾಂವ್ಚೊ ಘಾಯ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಅನ್ಯಿಟೆಕ್‌ಚ್‌ ಬುರಾಕ್‌ ಪಡೈತ್‌. ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ 
ಕೊಟಾಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸೊನ್‌ ತುರ್ತ್‌ ಶಸ್ತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನಿತನಾ ಘಳಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಅನ್ಮಿಟೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಜಿರ್ವಣೆಚೆ ರಸ್‌ ಆನಿ 
ಶನ್ಶಿಟೆಂತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜಿರೊನ್‌ ವೆಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಅನ್ಕಿಟೆಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಪೆರಿಟೋನಿಯಮ್‌ 
ತ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಬ್ಬೊವ್ನ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಮರಣಾಂತಿಕ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಹಿಯ್‌ 


ಎ ೨ 2 ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಕ್ರ 
ಏಕ್‌ ತುರ್ತ್‌ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ! 

ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಸು್ವಿಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಘಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಚಲಪವ್ಸೆಕ್‌ ಆ 
ಉಬ್ಬೊಂಚೊ ಸಮಸೊಯ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಬ್ಬತಾ. ೫೫೫. ಥಾವ್ನ್‌ ಅನ್ವಿಟ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚಕಡೆ ಪಾಯ್ದೋರಿಕ್‌ ನಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾತಾ. ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಚಲವ್ಲೆಕ್‌ ಆಡ್ಗೇ: 
ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಪೊಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌, ಭುಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಿ, ಅಜೀರ್ಣ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಖಾ 
ವೊಂಕುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಅಸಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಿತ್‌. ಅಶೆಂ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉ 
ಖಾಣಾಕೊಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ಯಿ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಚಲವ್ಧೆಕ್‌ ಆಡ್ಕಳೆ॥ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಸೂಕಿಮಾಯೆನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. 


ವ್ರ 
ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರಾಕ್‌ ಆತಾಂ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂ 
ಸಾದ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಚೆ೦ ಸುರ್ವಿಲೆಂ ಮೇಟ್‌ ಜಾರ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌-ಬಿಡಿ ವಾ ಹೆ 
ಜ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಪುರ್ತಿ ರಾವೊಂವ್ಯ್‌ ಜಾಯ್‌. ಅಲ್ಲರಾಕ್‌ ಪ್ರೇರ” ಜಾವೈತ್‌ ತಸಲಿ: 
ದೂಕ್‌ ಉಣಿಂ ಕರಿಂ "ಆನಿ ಹೆರ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಲೆಂಯ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. "ಅಹ! 
ಸಮಸ್ಸೊ ಅಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ದಕ್ಷಣ ವಚುನ್‌ ವಕ್ತು ' 
ಬರೊವ್ನ್‌ ಘೆತನಾ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಜ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳೊಂವ್ಚೆಂ ಗಜ್ಜ್‌ 

ಅಲ್ಲರ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕ್ಸ್‌ ಆ೦ಟ್ಯಾಸಿಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 'ವಾಪಾರ್ತಾಃ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ವರ್ಸಾಂಚೆ ಜಸ ಥಾವ್ನ್‌ ಅಂಟ್ಯಾಸಿಡ್‌ ಗುಳಿಯೊ pe ನಹ 
ತರ್‌ ದೃವ್ಯ್‌ ರುಪಾರ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಾ. ಆಂಟ್ಯಾಸಿಡ್‌ ವಕ್ತಾಂನಿ ಅಷ" 
ವಸ್ತುಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊನ್‌ ಆಮ್ಸ್‌ ವಸ್ತುಂಕ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾಶೆಂ ಕಠ್ವ್ಯೊ ಕ್ಷಾರ್‌ ಷೌ 
ಆಸಾತ್‌. ಹ್ಯೊ ವಸ್ತು ಖಾಣಾಕೊಶಾಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಆಸಿಡಾಕ್‌ ನಿಷ್ಟೀಯೆ 
ಕರ್ತಾತ್‌. ಭವ ಅಲ್ಲರಾಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಫಕತ್‌ ಆಂಟ್ಯಾಸಿಡ್‌ ಫಾಯ್ಜ್ಯಾ ಚಿಂ ಜಾಯ್ನಾಂಕ' 
ಆಂಟ್ಯಾಸಿಡ್‌ ಸೆಪ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಥೊಡೊ ಕಾಳ್‌ ಪೊಟಾಂಕ್ಷಿ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್‌ ಸುಶೆ! 
ಭೊಗೈೆತ್‌, ಪೂಣ್‌ 2 ತ ಸೆಂವ್ಚೆಂ ರಾವಯಿಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಪರತ್‌ ದೂಕ್‌ ದಿ 
ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಆಂಟ್ಯಾಸಿಡಾಂನಿ ಹೆರ್‌ ಧೊಶಿ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ಯಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಉದ್ದಾ 
ಘಟ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಕುಡಿಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಲಾಂ೬ 
ಕಾಳ್‌ ಆಂಟ್ಯಾಸಿಡ್‌ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಆಂಟ್ಯಾಸಿಡಾಂ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಖಾಣಾಕೊಶಾಂ: 
ಆಸಿಡ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂಚ್‌ ಉಣೆಂ ಕರಿಂ ವಿವಿಧ್‌ ಥರಾಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ತೇ! 
ಆಸಾತ್‌. ಚಡ್‌ ಪ್ರಭಾವಿಕ್‌ ಆನಿ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಅನಾಪೇಕ್ಷಿತ್‌ ಗೂಣ್‌ ನಾಸ್ಟಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆತಾ 
ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ದಾಕ್ತರಾಂಚ್ಯಾ ಸುಚನಾಖಾಲ್‌ ತಸಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ TES 

ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಅಲ್ಲರಾಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲ್ತಾ 


ಇತ್ತ 
1 
೨೨2277 ೨ ._ . .“. (.ಜ. ಡಡ .ಇಡಇ.......ಡ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಕರ್‌ ಪೈಲೋರಿ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂಕ್‌ ನಾಸ್‌ ಕರ್ಚಿಂ ಥರಾವೋಳ್‌ ಆಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್ಸ್‌ 
ವಾಪಾರ್ರಾತ್‌. ಆ೦ಟಿಬಯೋಟಿಕ್ಸ್‌ ವಕ್ತಾಂ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅಲ್ಲರಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ಸ ಬೆಕ್ಬೀರಿಯಾಚ್‌ ನಾಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ಅಲ್ಲರ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಜಾತಾ. ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಲೀಸ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಎಕಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್ಸ್‌ ವಕ್ತಾಂ 
ಕಾಳ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮಾರ್ಗಾಯೆಚಿ ಜಾತಾ. ಪೂಣ್‌ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಶೇರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಶಸ್ತ್ರ್‌ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್‌ ಭೊಗುಂಕ್‌ 
ನಲ್ಲಾ, ಸ೦ಕಶ್ಚಾಂಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ವಕ್ತಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌. ಅಲ್ಲರಾಚಿ 
ಿತ್ಸಾ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚೆ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ (ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರೋ ಎ೦ಟಿರೋಲೊಜಿಸ್ಟ್‌) ಹಾಂಚೆ 
ಶಮ್ಸ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ಫಿಜಿಶಿಯನಾ೦ ಥಾವ್ನ್‌ ಫೆವೈತ್‌. ಷಾ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ || 


44 ಹಿ೦ಡಾ೦ತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ 


"ಮಾಕಾ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಿಡಾ ನಾಂತ್‌... ಹಾಂವ್‌ ಫಟ್ಟ್‌ ಆಸಾಂ, ಮ್ಹಾಕಾ ಚೆಕ್‌ಇ 
ನಾಕಾರೆ 1. ಮ್ಹಣ್‌ ಪರಾತ್ತಿಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ, ಮಾಗ್ದೆಲ್‌ ಮಾವೈಕ್‌ ದುಬಾಯ್‌ಥಾವ್ನ್‌ ಆಯಿಲ 
ತಿಚ್ಯಾ ಪುತಾನ್‌ ವತ್ತಾಯೆನ್‌ Me ಚೆಕ್‌ಆಪ್‌ ಕರಂವ್ಕ್‌ ಆಪೊವ್ನ್‌ ವೆಲ್ಲೆಂ. ಪೊಟಾ! 
೦ಗ್‌ ಕರ್ತನಾ ತಿಚ್ಯಾ ಪಿ೦ತಾ೦ತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಹ ಕಳಿತ್‌ ಜ್‌ “ಧಾ ವಸಾ 
ಡಶ್ಶಾ... ಜ್ಞಾ ಮಿಲ್ಲಾಚೊ ನ್ನೋನು ತಾಂದುಳ್‌ ಜೇವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ. ಮ್ಹಃ 
ತಾಂದುಳ್‌ ವಿಕ್ವಾ.. ತಾಚ್ಯಾ ಸಂತತೆಕ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಪಡುಂಕ್‌' ಮಾಗ್ದಿಡೆಮಾವ್ಮ ಶಿರಾಪಾಃ 
ತಿಣೆಂ ಜೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಶಿತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲೆಚ್‌ ಪಿ೦ತಾತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ 
ಮ್ಹಣ್‌ ತಿಕಾ ಸಂಚಾರ್‌ Ei ಖಂಯ್‌. ಸದ್ದ್ಯಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಾತ್ಲಾ ನ್‌ಜಿ | 


ಪಿಂತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಲಿಪುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ರೆಂವೇ 
ಫಾತ್ರಾವರ್ವಿಂ ನ್ಹಯ್‌. ಮಧ್ಯಮ್‌ .. ಫಂ ಪಿಂತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಏಕ್‌ "ಸಾಮ 
ಸಮಸೊ ತರ್‌ಯಿ ಜಾಯಿತಾ , ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಖುಣಾಂ ಉಬ್ರಯ್ತಾಂ 


ಫಾತೊರ್‌ ಪಿಂತಾಚ್ಯಾ ಪೊತಿಯೆಂತ್‌ 

ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಪೂಟಾಂತ್‌, ಉಜ್ವ್ಯಾ ಕುಶಿನ್‌ ಬೊರಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ಪೀಂತ್‌ ತಯಾರ 
ಕ್ಪೊ ಭಾಗ್‌ ವಾ ಲಿವರ್‌ (ಪಿತ್ತ ಜನಕಾಂಗ್‌) ಆಸಾ. ಲಿವರಾಂತ್‌ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಚೊವೀ ಕ 
ವೊರಾಂಯ್‌ ಪೀಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಫಂಟ್ಕಾಕ 
ಸುಮಾರ್‌ 40 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಪೀಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಅಶೆಂ ತಯಾಕ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಪೀಂತ್‌, ಲಿವರಾಚೆ ನಳಿಯೆ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಲಿವರಾಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಪಿ೦ತ e 
ಪೊತಿ ವಾ ಗಾಲ್‌ಬ್ಲಾಡರ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆತಾ. ಗಾಲ್‌ಬ್ಲಾಡರ್‌ ಹಾಡ 
ತೀನ್‌ ಇಂಚಾಂ ತಿತ್ಲೆಂ ಲಾಂಬ್‌ ಆಸುನ್‌ ಪೊತಿಯೆಪರಿಂ ಆಸ್ತಾ. ರುಂದಾಯ್‌ ಎಕ 
ಇಂಚಾಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣಿ. ಲಿವರಾಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಪೀಂತ್‌ ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಂತೆ 
ಜಮೊ ಜಾವ್ನ್‌ ದಾಟ್‌ ಜಾತಾ. ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಬಾರಿಕ್‌ ಎಕಾ ನಳಿಯೆ ಮುಕಾಂತೆ 


ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಪೀಂತ್‌ 
ಟೆಂತ್‌ ಚರ್ದೆಚೆಂ ಖಾಣ್‌ 
ಕಾನಾ ಅನ್ಮಿಟೆಕ್‌ ವ್ಹಾಳ್ತಾ. 

ಚದ್ದೆಚೆಂ ಖಾಣ್‌ 
ಸೊಂವ್ಯ್‌ ಪೀಂತ್‌ ಗರ್ಜ್‌. 


ಕರಾಥಾವ್ನ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಪೀಂತ್‌ ಅನ್ಮಿಟೆಕ್‌ ವೆಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಂ ೦ತ್‌ 
ನೊನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಪೀಂತ್‌ ದಾಟೊನ್‌ ವೆಚಿ ಜೈವಿಕ್‌ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಚಲುನ್‌೦ಚ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಕರಾಥಾವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಿಂತಾಂತ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 97ರಕ್ಕೆ ಉದಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್‌ 
'ಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಥರಾಚಿ ಚರಬ್‌, ಪ್ರೋಟಿನ್‌ | ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌, ಪಿ೦ತಾಚಿಂ 
ನಣಾಂ (ವಾ 0116 salts), ರಂಗೀನ್‌ ಕಣಾಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಬಿಲುರುಬಿನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
್‌ ವಸ್ತ್‌ ಅಶೆಂ ಸಬಾರ್‌ ವಸ್ತು ಕರ್ಗೊನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ತರ್‌ಯಿ ಪೀಂತ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ನರಾಥಾವ್ನ್‌ ಯೆತನಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಚೊ 90% ವಾಂಟೊ ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಂತ್‌ 
ಜೊನ್‌ ವೆತಾ ಆನಿ ಅನ್ಫಿಟೆಕ್‌ ವೆಚೆಂ ಪೀಂತ್‌ ದಾಟ್‌ , ಆಸ್ತಾ. 

ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ವಿವಿದ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಪಿ೦ತಾಪೊತಿಯೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚಾ, ದಾಟ್‌ ಪಿಂತಾಂತ್ರೆ 
ನಿಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆನಿ ಲವಣಾಂ ಪುರ್ದಿಂ ಕಥ್ಗನಾಸ್ತಾಂ ಥಳ್‌ ಧರ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಥಳಾಂತ್‌ 
ಮೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಲವಣಾಂಕ್‌ ಪಿಂತಾಂತ್ಲೆ ಫಾತೊರ್‌ 
ಏತಾಂತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ, ; ಘಾತ್ರಾಂನಿ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಜಾ ಜಾವ್ನ್‌ ತೀನ್‌ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
| ಕೊಲೆಸ್ಟೊಲ್‌ ೨3 ಆಸ್ಚೆ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಫಾ 


ಛ್‌ 
ಅಸಾತ್‌. Fe ಪಯ್ಕಿಂ (ಖಃ ಲ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಸ ಠಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ್‌. 
'ದುಸಾ ರಾಚೆ ಬಿಲುರುಬಿನ್‌ ಸ್ನ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಕ್ಲಾಲಿಯಮ್‌ ಬಿಲುರುಬಿನೇಟ್‌) 
ಅ ( ನು ನು 
ವರ್ವಿಂ ಜಾಲ್ಲೆ. ಹೆ ಫಾತೊರ್‌ ಕಾಳೆಚ್‌ ಆಸುನ್‌, ಸುಮಾರ್‌ ಬಾರಾ ಠಕ್ಕೆ ಆಸಾತ್‌. 
4 ತಿಸ್ರೆ ಥರ್‌ (80%) ಮಿಶ್ರ್‌ ಥರಾಚೆ ಪಿ೦ತಾಫಾತೊರ್‌. ಹೆ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆನಿ ಕ್ಯಾಲ್ಷಿಯಮ್‌ 
ತಚ್ಚ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಮಿಶ್ರ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ನಂಯ್‌ ತಡಿಚ್ಚಾ ರೆಂವೆಪರಿಂ ಸೂಕಿಮ್‌ 


ಸಪಾಯ್‌ ದಿಸ್ತಾತ್‌. ತಶೆ೦ ಜಾಲ್ಲಾ ಬ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಗುಪಿತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಫಾತೊರ್‌ಚ್‌ 
ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಂತ್‌ ಜಮೊ ಜಾಲ್ಯಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಪಾತ್ರೆವೆತ್‌ ತಶೆಂ ಆಸಾತ್‌. 
ತ್ತಾ 


ಪೂಣ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಫಾತ್ರಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಂತ್ತಾ 


ಕಿತೆಂಚ್‌ ಲಗ್ತಿ ನಾ. 


ಪಿಂತಾಂತ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಫಾ ಫಾತೊರ್‌ 
ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ಯಾಕ್‌ ಮೂಟ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖಿರಯ್ಲ್ಯಾರ್‌. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆಂ ಮೀಟ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಕರ್ಗತಾ ಆನಿ ತೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ 
ಖಿರಯ್ಲಾ ,ರ್‌ಯಿ ಮೀಟ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಕರ್ಲನಾಸ್ತಾಂ ಗ್ಲಾಸಾಚ್ಯಾ ಥಳಾ೦ತ್‌ ಉರ್ತಾ. 
ಉದಕ್‌ ದಾಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ 
ತಶೆಂಚ್‌ ಉಡ್ತಾ. ಪಿಂತಾಚೆ ಚೆ ಫಾತೊರ್‌ಯಿ 
ಅಶೆಚ್‌ ಹ ಪಿ೦ತಾ೦ತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ವಚಂ ಆನಿ ಜೊಕ್ತಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಪೀಂತ್‌ ಅನ್ಕಿಟೆಕ್‌ ವಚನಾಸ್ತಾಂ ಪಿ೦ತಾಪೊತಿಯೆ೦ತ್‌ ಜಮುನ್‌ « 
ಪಿಂತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಪೀ೦ತ್‌ ದಾಟ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ 
ಪಿ೦ತಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ರೊ ವಸ ಸ್ತು ಸು ಫಾತೊರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಅಶೆಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಪಾಸತ್‌ ಜಾ 
ಣ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ನಾ. ಲಗ್ಗಗ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌, ಕುಡ 
ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಪಿಂತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ 
ಚಡ್‌. ಗರ್ಭ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ವಾಹೆ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್‌ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ಗುಳಿಯೆ 
ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ತ್ರಾ ಪಿ೦ತಾ೦ತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. ಕುಡಿ 
ಚಡ್‌ ಮೊಟಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಿಂತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ, ಹೆಂ॥ 
ಹಿ೦ತಾ೦ತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಉಪ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌. ವಿಶೇಸ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ವಾ ಪೋಳ 
ಕರ್ನ್‌ ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಉಣಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪಿಂತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾತಿತ 
ಕುಡಿಚೆ೦ ವಜನ್‌ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಚರಬ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಖೆಲ್ಲಾಾನ್‌ ಅನ್ಮಿಟೆಃ 
ಪೀಂತ್‌ ವಾಳುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಉಣೆಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾತಿತೆ 
ಅಶೆಂಚ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂನಿ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಜ 
೦ತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ತಿಕ್‌. ಲಿವರಾ! 


ಣ್‌ಸ 


€ ~ 
ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಟಿಂ ಕಿತೆಂಚ್‌” ಸಮಸೆ 
ಉಬ್ಬಯ್ನಾಂತ್‌. ಜಾಯಿತ್ತಾ 8 ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಿಂತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್ತಾ ೦ 
ವರ್ಸಾಂಚಿಂ ವರ್ಸಾಂ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಧೊಶಿ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಲಗ್ಗಗ್‌ ಹಃ 


ಅ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


2 ನ ಜಣಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಎಕ್ಸ್ಯಾಥಂಯ್‌ 
ಶಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ॥ 
ಜ್‌. ಪೂಣ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ 8 
ಚೆ. ಖಬರ್‌ಚ್‌ ಆಸಾನಾ. 
ಶಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ 
ಮಸ್ಕಾ ಖಾತಿರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ರನಾ 
॥ ತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಕಳಿತ್‌ 
ಇತಾ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ಯಿ 
ಇಯಿತ್ತಾ 8 ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೆರ್‌ 
ಹೆಲ್ಕಾಯ್‌ ಸಮಸ್ಸ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಜೆರಾಲ್‌ ತಪಾಸ್ಥೆಚ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾರ್‌ 
1೦ತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ಅಶೆಂ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂಥಂಯ್‌ 
10ತಾಪೊತಿಯೆಂತ್ತೆ ಫಾತೊರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಆಪ್ಣಾಸ್ತಕಿ೦ ಉರ್ದಾತ್‌ 
ನ್ಹಣ್ಯೆತ್‌ ತಸಲೆ. 

ಥೊಡ್ಕಾಂಥಂಯ್‌ ಪಿ೦ತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಭುಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಿ, ಉಜ್ವ್ಯಾ 
ಶಿಶಿನ್‌ ಬೊರಿಯೆಂಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ಹಳ್ತಾನ್‌ ದುಕ್ಚೆಂ ವಾ ಬಾರ್ವೆಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಅಸಲಿಂ 
ಖಣಾಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಹಿಂ ಖಂಚಿಂಯ್‌ ಖುಣಾಂ ಪಿಂತಾತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ 
ಗಿಬ್ಬಲ್ಲಾ ,ನ್‌೦ಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ವಶ್ಟ್‌ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಚಿ 
ಪಾಸ್ತಿ ಕರ್ತನಾ ಪಿ೦ತಾತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. 

ಸಕ್ಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಿಂತಾಫಾತೊರ್‌ ಧೊಶಿ ದೀನಾಂತ್‌ಚ್‌ ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಶಂತಾಪೊತಿಯೆಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ 80% ಜಣಾಂಥಂಯ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ಕಾತೊರ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಅಶೆ೦ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಖಂಚೊಯ್‌ ಏಕ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ದುರಾದೃಶ್ಚಾಚೆ ಎಕಾ 
ಕಡಿಯೆ ವಿಶೇಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಹೆಂ ಕೊಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕೆದ್ನಾಂ 
ಶಾತಾ ತೆಂ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 


ತಡ್ಕಳೆಚಿ ದೂಕ್‌ ಆನಿ ಕಾಳ್ಮಯ್‌ 

.. ಹಿಂತಾಪೊತಿಯೆಥಾವ್ನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಪಿ೦ತಾಪೊತಿಯೆಚ್ಯಾ ನಳಿಯ ಭಿತರ್‌ ಸರುನ್‌ 
ಅನ್ನಿಟೆಚ್ಯಾ ದಿಶಾರ್‌ ವಚತ್‌. ಅಸಲೊ ಫಾತೊರ್‌ ನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಸರನಾಸ್ತಾಂ 
ಮದೆಂಚ್‌ ಸಾಂಪ್ಲೊನ್‌ ಕಟೀಣ್‌ ದುಕಿಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಫಾತೊರ್‌ ನಳಿಯೆಂತ್‌ 
ಸಾಂಪ್ಲಾಲ್ಲೊಚ್‌ ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಉಜ್ವ್ಯಾ ಕುಶಿನ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ದೂಕ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ. ಹಿ 
ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ವೊಳಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಆಸುನ್‌, ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಪಿಂ ಸೊಸುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ 
ಕಿತ್ತಿ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ದುಕಿ ಸಾಂಗಾತಾ ವೊರೊಡ್‌, ವೋಂಕ್‌ಯಿ ಆಸ್ಯೆತ್‌. 
ದೂಕ್‌ ಇತ್ತಿ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವ್ಹರಿಜೆಚ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಪಿಂತಾತ್‌ 


ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಕೊಣಾಯ್‌ ಥಂಯ್‌ ಹೆಂ 
ಜಾವೈತಾ. 

ಎಕಾವಳಾರ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಪಿಂತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ 
ಸಾಂಪ್ಲೊನ್‌ಚ್‌ ಉರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ ದೋನ್‌ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್‌ 
ಕಾಳ್ಳಯೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ದಿಸುನ್‌ ಯೆವೈತ್‌. ವೆಳಾರ್‌ 
ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳ್ಕಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಅನಾಹುತ್‌ ಘಡೈೆತ್‌. ಪಿಂತಾಪೊತಿಚ್‌ ಪುಟೊಂಕ್‌ ವಾ 
ಲಿವರ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 
ಥಂಂಯ್‌ ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಂತ್‌ 


ಹರ್ಯಕ್ಷಾ ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ 
ಸಾಂಪ್ಪಲ್ಲಾ , ಫಾತ್ರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಬ್ಬನಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಸಾಂಪ್ಚೊನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ 
ಥ೦೦ತರ್‌ ದೂಕ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಳ್ಕಂರರ್‌ ಚ್‌ 
ಸ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಫಾತ್ರಾಚೆಂ ಖುಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌. 

ಪಿಂತಾಫಾತೊರ್‌ ಶಿರ್ಕೊನ್‌ ಉಬ್ದಾಲ್ಲೆ ಕಾಳ್ಕಯೆಂತ್‌ ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಆನಿ ದೊಳ್ಳಾಂತ 

ದಾಟೊನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಹಸ ಆಸ್ತಾ. ಅನ್ಫಿಟೆಕ್‌ ಎಂತ 

ವಚನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಧವೆಂಚ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹಳ್ತಾನ್‌ ತಾಪ್‌ಯಿ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ವೆಳಾ8' ಹ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಯ್ಸಾ ತರ್‌ ತ ಚಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಪಿಡೇಸ್ತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಸೂಕ್ಷಿಮ್‌ ಸ್ಥಿತ 


ಕ 


ಪಾಟಂ ಜ್‌ ಗ ಸರೊನ್‌ ದೂಕ್‌ ಆನಿ ಕಾಳ್ಕಾಯ್‌ ಜಿ ಎಕಾನೇಳ 4 
ಉಣಿಂ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಗ ' 

ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಆತಾಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಯಯೆಕ್‌ ಆಲೋಪಥಿಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಲ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್‌, ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾ. 1... ಯೆಂವ್ಚೆ ಕಾಳ್ಕಯೆಕ್‌ ಆಲೋಪಥಿ 
ಚಿಕಿತೆಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ, ಪೂಣ್‌ rel ವಾ ಹೆರ್‌ ಎತ್ತಿ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಬ್ಬೀ ಸ ' 
ಕಾಳ್ಕಯೆಕ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಚೆ ನಳಿಯೆಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಸಾಂಪ್ಲೊನ್‌ ಉಜ್ಜ! 
ಕಾಳ್ಕಾಯ್‌ಯಿ ವೈರಸಾಂಚಿ ಕಾಳ್ಕಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕುನ್‌ ಆಲ್ಕಾ-ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್‌ 
ಸೆವುನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಥಾವ್ನ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಉರ್ಚೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಕಾಳ್ಮಯೆ8 
ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಆಸುನ್‌, ಆಡ್ಕಳೆಚಿ ಕಾಳ್ಕಯ್‌ ತರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆಂಷ್ಣೆ' 
ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಂವ್ಕ್‌ ಸಕತ್‌. ಕಾಳ್ಕಯ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ಪಾವ್ತಾನಾ ಘಳಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಕಾಕ 
ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾಚ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಪಿಡೇಸ್ಟ್‌ ಮೊರ್ನಾಚೆ ತಣಿಕ್‌ ಪಾವತ್‌. ಬಳ್ಳೆ 
ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆಂವ್ಚೆಪಯ್ಲೆಂ ತಿ ಆಡ್ಕಳೆಥಾವ್ನ್‌ ಉಬ್ಬಲ್ಲಿ ನ್ಹಯೆ 


ಮ್ಹಣ್‌ ಖಾತ್ರಿ ಕರಿಜೆ. 
ನಾ 210 


ಸ್ತಿ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಫೊಟಾಚಿಂ ಅಲ್ವಾಸೌಂಡ್‌ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ 
ಿತಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಫಾತೊರ್‌ ಸೊದುನ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ 
ಓ ಜಾತಾ. ಹೆಂ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಪಾಂಚ್‌-ಧಾ 
ನುಟಾಂನಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ 
ಕ್ಲೊ ಪಿಡೇಸ್ಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌) ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 
ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ರನಾ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ವಾ 
ತ್‌ ದೀನಾಂತ್‌. | 
' ಹಿಂತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಕ್ಷಣ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರಯ್ದಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಕಿತೆಂಯ್‌ 

ಸ್ಸೊ ನಾಸ್ತಾಂ ಹೆರ್‌ ತಪಾಸ್ಥೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಪಳಂವ್ಕ್‌ 

4ರ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಜಾಲೆಂ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖುಣಾಂ ಉಬ್ಬತಿತ್‌ ತರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಠವ್ಕ್‌ ತಯಾರ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ತರ್‌ಯಿ ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಂತ್ಲೆ ಫಾತೊರ್‌ ನಿಸ್ರೊನ್‌ 

ಶಾಪೊತಿಯೆಚೆ ನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ಸರುನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬಯ್ತಿತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ 
ರಾನ್‌ ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಅನಾಹುತಾಕ್‌ ರಾಕನಾಸ್ತಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕಂವ್ಚಿ ಬರಿ. 
ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಥಂಯ್‌ ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಚಿಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ 
ಠ ಆಸಾನಾ. ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಳಾನ್‌ 
ಥತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ಹ್ಯಾ ದೋನ್‌ಯಿ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್‌ ಸಗ್ಳಿ ಪಿ೦ತಾಪೊತಿಚ್‌ 
ಗಡ್ಡಿ ಶಸ್ತ್‌ಕ್ರಿಯಾ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸ್ಯಾಕ್‌ ಜೊಕ್ತೊ ಆನಿ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ ದಿತಾ. ಪಿಂತಾಪೊತಿ 
ಡೆ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ದೋನ್‌ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಘಾಯ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಪಿಂತಾಪೊತಿ 
ನಡ್ಸ್‌ AE ಪೀಂತ್‌ ಶೀದಾ ಅನ್ಕಿಟಿಕ್‌ ವ್ಹಾಳೊನ್‌ ವೆಚೆಪರಿಂ ಕ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಇಯಿತ್ತಿಂ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಹಿ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸುನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಇ 
ರ್‌ ಚಡುಣೆಂ ಜಾಯ್ನಾ. ಆತಾಂ "ಚಡ್ತಾವ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಘಾಯ್‌ 
ಕ್ಲ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಬುರಾಕ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತಾಚೆ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಪಿಂತಾಪೊತಿ ಕಾಡಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
Laparoscopic cholecystectomy - keyhole gallbladder removal) ಕರ್ತಾತ್‌. ಪೊಟಾಚೆರ್‌ 
ತಾಯ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌, ಪಿಂತಾಪೊತಿ ಕಾಡ್ಜೆ ಖಾತಿರ್‌ ಕಥೆ ಬುರಾಕ್‌ ಅರ್ಧೆಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಎಕ್‌ 
ಟಿ ಮಿಟರ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ವೆಗ್ಗಿಂ 
ನಿಶೆಗ್‌ ಲಾಭ್ರಾ. ಹಿ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆತಾಂ ಚಡ್‌ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸಾ. 

ಪಿಂತಾಪೊತಿ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಾಾನ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪುರ್ತೊ ಸುಶೆಗ್‌ ಲಾಭ್ತಾ. ಪಿಂತಾಪೊತಿಯೆಂತ್‌ 
3೦ತ್‌ ದಾಟ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಸಂಗ ಜಿವಚಂ್‌ ಜಾಂವ್‌, ಪಿಂತಾಕ್‌ ಲಗ್ನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ 
ಕಾಂವ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ಸ po 


ಡಾ ಸದರಿ ಬ 


4.5 ಉದ್ದಾಡೆ ಬಾ೦ದ್ದೆಂ 


ಜೆಂವ್ಕ್‌ ಭುಕ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ನಾ ತರ್‌ಯಿ ಪರ್ವಾ ನಾ, ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸದಾಂ 
ಉದ್ಕಾಡೆ (ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌) ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಬಾಂದ್ದಾಸ್‌ ಭೊ 
ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ಉಣೆ೦ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ಗೆಂ ಆಸ್ತಾ. ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ದಿಶ್ಚಿನ್‌ ॥ 
ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಿ, ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಯ್ನಾಸ್ಟ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೊ. ಪೂಣ್‌ ನಿಯಮಿ | 
ಥರಾನ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ವೆಚೆಂ, ಭುಕ್‌ ಲಾಗ್ಜೆಪ್ರಾಸ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಇ 
ಲೊಕಾಚೆಂ ಚಿಂತಪ್‌. ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂ 
(Constipation) ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಧೊಸ್‌ ಜಾವ್ನಾ 

ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ಚೊ (ವಾ Constipation) ಸಮಸ್ಸೊ ಎಕೆಕ್ಷ್ಯಾಂಕ್‌ ಎಕೇಕ್‌ 
ಭೊಗ್ದೊ ಆಸ್ತಾ. ಸದಾಂಯ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ವೆಚಿ ಸವಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ' 
ಏಕ್‌ ದೀಸ್‌ ಕಾಕ್ಷಾಂತ್‌ ವಚುನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ವೇಳ್‌ ಬಸ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಉದ್ಕಾಡೆ ಸುಕ 
ತರ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾ೦ದ್ಲಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಸ್ಲ್ಯಾರ್‌, ಸದಾಂಯ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾಕ್ಸಾ 
ವೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ದೀಸ್‌ ದುಸ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ವಚುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾತ್ಲಾ ರ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆಚೊ ಸಮ 
ಸುರು ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ದಾಸ್ತಿ ಸುರು ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಸದಾಂ ವೆಚೆಪರಿ೦ ಸಲೀಸ್‌ ವಚನಾಸಾ' 
,. ಘಟ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌, ವಾ ಉದ್ಕಾಡೆ ಕರುಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ಪಡ್ಲಾ ರ್‌. ಪಃ ; 
ಗೆಲೆಂ ನಾ ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ಲಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಖಂತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಆ 


ಉದ್ಕಾಡೆ ವರಾ ರ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ಸದಾಂಯ್‌ ಜಾ ಜಾಂ! 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸಾ ತಿಯ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ನ್ಹಯ್‌. ಲಗ್ಬಗ್‌. ಪನ್ನಾಸ್‌ ಠಕ್ಕಾ 8658 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ "ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾತಾ. ಜೆರಾ' 
ಥರಾನ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಾತಾ-ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌, ದಿಸಾಕ್‌ ದೋ 


ಪಾವ್ಟಿಂ ತು ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ದೋನ್‌ ದಿಸಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 


L 


i ನ 1 


ಹಪ್ತ್ಯಾಕ್‌ ತೀನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ವಾ ತಾಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೆಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ದದ ` 
ಸಮಸ್ಸಾಕ್‌ ಉದ್ಯಾಡ ಬಾಂದ್ಚೆಂ ವಾ 00081041100 ಮ್ಹಣ್‌ A he ಪ ಸಮ್ಮತ 


ತ್‌ 


ಹಪ್ತ್ಯಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸಯ್ತ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ತೀ 


ಣ್‌: ಮಾನ್ತಾತ್‌. ಸದಾಂಯ್‌ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಯ್ತೆ 
ಸ್ಸಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ನ್‌-ತೀನ್‌ ದೀಸ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ಯಿ 
ಏಯ್‌ ದೊಶಿ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌; ಪೂಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ 3 
ಕಾಂಕ್‌ ಸರಾಗ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಸುಟ್ಟೆಂ ನಾ ತರ್‌ 
ಶಿತ್‌ ಕಳ್ಗಳೆ ಭೊಗುನ್‌ ತಿಚ್‌ ಏಕ್‌ ಪಿಡಾ ತಶೆಂ 
ವ್ವೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಸದಾ೦೦ತರ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ 
'ಯ್ನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ "ವೀಕ್‌' ಜಮುನ್‌ ತ್ಯಾ mE 
ಡಿ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಉಬ್ಬತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಪಾತ್ಯೆಣೆಂತ್‌ಯಿ ಸತ್‌ ಭಿತರ್‌ ೬ 1. 
& ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕೆನರ್‌ ಉಬ್ಬನಾ, 
9೦ಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಉದ್ಭಾಡೆಂತ್‌. ಅವ್ಯವಸ್ತಾ ಕೆನ್ದರಾಚಿಂ ಏಕ್‌ ಲಕ್ಷಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ಟಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ 
“ಣಿ. 
' ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾ೦ದ್ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾವಿಶಿಂ ಚಡಿತ್‌ ಸಮ್ಜುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಎಕಾನೇಕ್‌ 
'ಡ್ಯಾಡೆ ಬಾಂದುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಆನಿ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಸ್ವೆಂ- ಹ್ಯಾ ದೊನಾಂ ಮದ್ಲ್ಯಾ ತಫಾವತಾವಿಶಿಂ ಸಾರೈಂ ಸಮ್ಮನ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. 
ನಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ವೆಚೆಂ ಏಕ್‌ ವಾ ದೊನ್‌ ದೀಸ್‌ ಘಳಾಯ್‌ 
“ಲ್ಯಾ ತರ್‌ ಆನಿ ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಉದ್ಕಾಡೆ ವಚುಂಕ್‌ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಖಂತ್‌ ಏಕ್‌ 
ಡ್‌ ಹೆರ್‌ ಧೊಶಿ ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ದೆ 
80ಗಾತಾ ಪೊಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌, ವಾ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಸುಂಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ರಗತ್‌ ವೆತಾ 
ಕ್‌ವಾ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ವೊರೊಡ್‌, ವೊಂಕ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ 
ಅಹಾ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಜಾಯಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಚನಾ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧೊಶಿ ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ಚಡ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚೊ ನಾ. ಪಿಡಾ 
ಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ತಾ ತರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಸುಟೊಂಕ್‌ ಉಪ್ಪಾರ್ದಿಂ 
ಕ್ರಾಂ/ಸಲಹಾ ಘೆವೈತ್‌. 


ನಿದ್ಕಾಡೆ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಬಾಂದ್ರಾ? 
ಸತ ತ ಸುಮಾರ್‌ 95% ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಅನ್ಶಿಟೆಂತ್‌ ಖಾಣಾಚಿ 
'ಲವ್ಪಿ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಲಿಚ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ ಡಾ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. ಅಶೆಂ 
ಇಂವ್ಕ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ ಪ್ರೇರಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
' ಖಾಣಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಭಾಂದುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ಜಾವೈತ್‌. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ ತರ್‌ಯಿ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ ಆಸ್ಚಿ ರಾಂದಯ್‌, 


ಫಳ್‌ ವಸ್ತು ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ತೆ ನಾಸ್ತಾಂ ಫಕತ್‌ ಪಿಟ್ಟೆಂ ಆನಿ ಮಾಸಾಚೆಂ ೨೫ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ಧಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. ಉದ್ಕಾಡೆ ಸರಾಗ್‌ ವಚು 
ಕುಡಿಂತ್‌ ಫಾವೊ ತ್ಕಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಉದ್ಯಾಚೊ ಅಂಶ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಉಔ 
ಉಣೆಂ ಪಿಯೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಘಟ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆನಿ ಬಾಂದುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಃ 
ಚಡಾ. 
ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ವೆಚಿ ಸವಯ್‌ ಶಿವಾಥ 
ತಿ ಗರ್ಜ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಅನ್ಕಿಟೆಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದುನ್‌ ದವಕ್ಕೆ 
ವಾ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಪಾಟಿಂ ಕರೈತಾ. ಉದ್ಕಾಡೆ ಚಡ್‌ ಪಾಟಿಂ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ಂ 
ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದುನ್‌ ವಚೈತ್‌. 
ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ಅನ್ಕಿಟೆಂತ್‌ ಖಾಣಾಚಿ ಚಲವ್ಹಿ ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್‌ ತೆವಕ 
ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ರಾ. ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ವಾಪ್ರುಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಖೊಂಕ್ಷೆ॥ 
ವಕ್ತಾಂನಿ ಆಸ್ಚೆಂ ಕೊಡೇಯ್ಸ್‌, ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್‌ ದಿಂವ್ಚೆಂ ಡಿಳ್ಳೀಯಾಜೆಮ್‌, ರಗ್ತಾದಾಚ 
ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಿಫೆಡಿಪೀನ್‌ ತಸಲಿಂ ಕಾಂಯ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಉದ್ಕಾ 
ಇ೦ದುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಅಸಲ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ರಾ ತರ್‌ ತೆ 
ವಕತ್‌ ರಾವೊವ್ನ್‌ ತಾಚೆ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ದುಸ್ರೆಂ ವಾಪಾರೈತ್‌. ವಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಚಿಂಚ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾಕ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ರಾಂದಯ್‌ ಚಡ್‌ ಕರ್ನ್‌ ವಾ ಉದ್ಕಾಡೆ ಸಡಿಳ್‌ ಕ್ದಿಂ ವಕ್ತಾಂ 
ವಾಪಾರ್ನ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಸುಟ್ಟು ಜೊಡ್ಕೆತ್‌. 


ವ | 


ಏಕ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವಿಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಸಾರ್ಕೆಂ ವಚುಂಕ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಸಡಿಳ್‌ ಕರ್ಡೀ 
ಚ 


xatives ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ರುಡ್‌-ಪಾಲ್ಯಾಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಅಪಾಯ್‌ 
ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ಷೆಂ ಸಾರ್ನೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಅಸಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಅನ್ನಿಟಿಚ್ಕಾ ಮಾಸಾಘ್‌ 
ಜ ಕ ಈ ೨ ಕಿ ಸ್‌ ಶ್ರಿ 
ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌, ತ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ಉದ್ದಾಡ 
ಬಾಂದ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ವಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಚಡುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 
ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾ೦ಂದ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ನಾಂಕ 
ಲಗ್ತಿ ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಥರಾಚೆ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಉದ್ಧಾರ 
ಬಾಂದ್ರಾ. ಥೈರೋಯ್ಡ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ 
p ಈ ಇ ಮ ಕ 
ಗರ್ಭಸ್ಟ್‌ಪಣಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಇಸ್ಟೋಜನ್‌-ಪ್ರೊಜೆಸಿರೋನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನಾ 
ಶಿ ಟ್ರ ಲ ಕ 
ಪ್ರಮಾಣಾ೦ತ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ವಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್ತಾ' 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ವ್ಹಡಾ ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ ಖಾಣ್‌ ಚಲವ್ಧೆಂತ್‌ ಸವ್ಯಸಾ೦ ಮ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಯೇವ್ನ್‌ ತೆವರ್ವಿಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದುನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಅನ್ಮಿಟಿಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆ೦ ಜಿರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ 
ಫೆಗಾನ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ವಚನಾಸ್ತಾಂ (೧೦10810 6೫) ಥ೦ಯಿಚ್‌ ಜಮೊ ಜಾವೈತಾ. 


ದ ೯ ಬಾಂದ್ದೆಂ ನಿವಾರುಂಕ್‌ 
ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾ೦ಂದ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಯ್ಲೆವಾರ್ಹೊ ಆನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ನೆಯ್‌ 
ತ್‌ ತರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರಿ. ಸಮಸ್ಸೊ ಲಾಂಬ್‌ಕಾಳಾಚೊ 
ಣ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧೊಶಿ ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ಖಾಣಾಜೆವ್ಹಾಂತ್‌ ಥೊಡಿ ಬದ್ದಾವಣ್‌ 
ಸಿ ಜಿಣ್ಯೆ ರಿತಿಂತ್‌ ಸುದ್ರಾಪ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ದೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. 
ಕ್ಯಾಕ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಖಂಯ್ದಿಂಯ್‌ ವಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ 
೦ವ ಲಚ್‌ ನಜೊ. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ತ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಬರ್ಯಾ- 
ಶಿಯ್ಬಾವಿಶಿಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಸಮ್ಜುನ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಘೆತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ನಂ ಏರ್‌ ಫಯ ವಕ್ತಾಂ ನಾಸ್ತಾಂ ಉದ್ಯಾಡೆಚ್‌ ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ ತಸಲಿ ಪರಿಗತ್‌ ಯೆವೈತಾ. 
j ಸದಾಂಯ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಯ್ದೆ ಮಣ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ದೋನ್‌- ತೀನ್‌ 
ಇತ್ತ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಿತೆಂಚ್‌ "ಭೊರ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ 'ಹಿದ್ಯಾಜೆ ಸುಟ್ಟೆಪರಿ೦ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ಚ್‌ 

ಯ್‌, ಫಳಾಂ ಆನಿ ಉದಕ್‌ 
ಲ್ಹಾನಾಂ ತಶೆಂ ವ್ಹಡಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಜಿರ್ವಣ್‌ ಬರಿ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ಉದ್ಕಾಡೆ ಸಾರ್ಕೆಂ 
`ಸ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ರಾಂದಯ್‌ 
ಓನಿ ಫಳ್‌ ವಸ್ತು ಆಸ್ಚೆಂ ಚಡ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ಗೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಕಾಣಾಂತ್‌ ಪಬ್‌ ಆನಿ ಫಳ್‌ "ವತ್ತುಂಜೂ, ಪ್ರಮಾಣ್‌ 'ಚಡೊವ್ಡ್‌ ಉದಕ್‌ ಚಡ್‌ 
ಯೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ಂಚ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ರಾಂದಯ್‌ ಆನಿ ಫಳ್‌ ವಸ್ತುಂನಿ ಆಸ್ಚೆ ನಾರ್ಕುಟ್‌ 
(Fiber) ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ದೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಖಾಣಾಂತ್ರೆ 
ಟ್‌ ಭಾಗ್‌ ಪಾವಾನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ಚಡಿತ್‌ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ವಸ್ತು ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ 
ತಾತ್‌. ನಾರ್ಕುಟ್‌ ವಸ್ತು ಉದಕ್‌ ವೋಡ್ನ್‌ ಘೆತಾತ್‌ ಆನಿ ತಶೆಂ ಜಿರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಚೊ 
ಣ್‌ ಚಡಯ್ತಾತ್‌; ಆನಿ ಉದಕ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಸಲೀಸ್‌ 
ಔಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 

ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಖಾಣಾ-ಜೆವ್ಹಾಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಜಾಯ್‌ತ್ಯಾ 
ಕ್ರಮಾಣಾರ್‌ ಎಸೆ ಪಿಯೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸಾನಾ. ಉದ್ಕಾಡೆ ಘಟ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ 
ಕಾಂದುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಉಣೆಂ ಡಕ ಪಿಯೆಲ್ಲೆಂಯ್‌ ಏಕ್‌ es ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. 


ಡ್ಡ ಅನ್ಕಿಟೆಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಿರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಕೂಡ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ 


ಪಂ ಷಾ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಶ 
ಕಿತೆಂ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ವೋಡ್ನ್‌ ಘೆತಾ. ಎಕಾವೆಳಾ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ಉದ್ಕ್ಯಾಚೊ ಪಮಾ 
ಉಣೊ ತರ್‌ ಅನ್ನಿಟೆಂತ್ಲಾ  ಖಾಣಾಥಾವ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಕೂಡ್‌ ವೋಡ್ನ್‌ ಘೆತ್‌ಲ್ಲಾ, 
ಉದ್ಕಾಡೆ ಘಟ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಘಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಕ 
ನಿವಾರ್ದೆ' ಖಾತಿರ್‌ ಜೆವ್ಹಾ-ಖಾಣಾಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆನಿ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ಂ 
ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ದೊ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌. ಉದ್ದಾ 
ಸಡಿಳ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ವಸ್ತು ಆಸ್ಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಜೊಕ್ತ್ವ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆ 
ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆನಾತ್ತಾರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಥೊಡೆ೦ ಉದಕ್‌ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ವಸ್ತು ವೋಡ್ನ್‌ ಘೆಃ 
ಉದ್ಕಾಡೆ ಚಡಿತ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಿತ್‌. 

ಫಕತ್‌ ಜೆವಾಣ್‌-ಖಾಣ್‌ ಸೆವ್ಸ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿನಾಸ್ಟೆಂಯ್‌ ಉದ್ದಾ 
ಬಾಂದುಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ದಪ್ತರಾಂತ್‌ ಬಸುನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂ 
ಕುಡಿಕ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಭೊರ್‌ ನಾಸ್ಟೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಜಿರ್ವಣ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆ 
ಉದ್ಕಾಡೆ ಸಾರ್ಕೆಂ ಸುಟೊಂಕ್‌ ದಿಸಾಚೆಂ ಏಕ್‌ ವೋರ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಥೊಡೆಂ ವ್ಯಾಯಮ; 
ಕರಿಜೆ. ಸಕಾಳಿಂ ವಾ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಚಲುನ್‌ ಗೆಲ್ಲಾನ್‌೦ಚ್‌ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಪರಿಹಾರ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 

ಉದ್ಕಾಡೆ ಸಡಿಳ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಥರಾಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಶಿ 
ವಕ್ತಾಂ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕಡೆ ಸಮ್ದೊವ್ನ್‌ ಫೆಜೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಆಪ್ಣಾಸ್ತಕಿ೦ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಹೆರ 
ಕೊಣಾಕ್‌ ದಿಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂಯ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಫೆಂಷ್ಮೆ 
ನಜೊ. ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ ತತ್ಕಾಲ್‌ ಥೊಡೊ ಕಾಳ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧೊ 
ನಾಂತ್‌. ಸದಾಂಯ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸವಯ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ರೊನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ! 
ಥಂಯ್‌ ಅಶೆಂ ಸವಯ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ನಾ. ಪೂಣ್‌ ತನಾ್ಯಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಉದ್ಕಾಡೆ ಸಡಿಳ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಚಿಂ ಬರಿಂ ನ್ಹಯ್‌. po 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


4.6 ಮುಜ್ತಾವಿಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ 


ನರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹಾಗ್ದೆಂತ್‌ ದುಕ್ಚ್ಯಾಕ್‌, ದೂಕ್‌ ಆಸುನ್‌ ವಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ 
ಕಾ ರಗತ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಮುಳ್ಹಾದಿಚೊ ಜತ ವ್ಯಾಧಿಚೊ) ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ತಾತ್‌. 
ಡೆ ಜಣ್‌ ಮೂಳ್‌ವ್ಯಾಧ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಸಮೃತಾತ್‌. ಮುಳ್ವಾದ್‌ ವಾ 
ಧ್‌ (ಮುಳಾಂತ್‌ ಡೆ ತೆ ಹಾಗ್ದೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ದೂತ ದೂಕ್‌ ಆಸುನ್‌ 
| ನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಕ್ಸಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವೆಚೆಂ. ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಆಸುನ್‌ 
೦ತ್‌ ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್ಡೆ, ಹಾಣ್ಣೆಂತ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಫುಗುನ್‌ ವೆಚೆ ವಾ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಆನಿ ಫೂ ಭರುನ್‌ 
9ಗ್‌ ಪಡ್ಡೆ ತೀನ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾಗ್ದೆಂತ್‌ ದುಕಿಕ್‌ 
'ಕಾಕ್ಷಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂನಿಯ್‌ 
ಗಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆನಿ ರಗತ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 


ತ್‌ ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್ಡೆ (Anal Fissure) 

' ಹಾಗ್ಗೆಚ್ಯಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮೋವ್‌ ಕಾತಿಚೆ೦ ಹಾಂತುಳ್ನ್‌ ಆಸಾ ತೆಂ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಜುನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹಾಕಾ ಹಾಗ್ದೆಂತ್‌ ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್ಡೆ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. ಕಾತ್‌ 
ಜುನ್‌, ಜಾಲ್ಲೊ ಘಾಯ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂ ಗೂಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ; ಘಾಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೆ ದೀಸ್‌ 
ಶ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ವೆತಾನಾ ವಿಶೇಸ್‌ ದುಕ್ತಾ. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ವ್ಸ್‌ ಥರಾಚೊ ನ್ಹಯ್‌. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಎಕಾ ಹಪ್ತ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್‌ಲ್ಲೊ ಗೂಣ್‌ 
ತಾ. ದಾಕ್ತೆರಾಂಕಡೆ ವಚುನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಯ್ದೆಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಪೂಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ 
ಓಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ಕೊ, ದೇಡ್‌-ಮ್ಹಯ್ನೊ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್‌ಲ್ಲೊ ಗೂಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, 
ಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. ವಕ್ತಾಂನಿ ಗೂಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ 
"ia ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಶಸ್ತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜನ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ 
0ಗಾತಾಚ್‌ ಪೈಲ್ಸ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಿತ್‌. ತವಳ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೊನ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ದೀಂವ್ಕ್‌ 
ಡ್ರಾ 

ಘಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ವೆತನಾ ಹಾಗ್ಗೆಚಿ ಕಾತ್‌ ಪಿ೦ಜುನ್‌ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಘಾಯ್‌ 
ನಿ೦ವ್ಚೂ ಹಾಗ್ಗೆಂತ್‌ ಕಾತ್ರೆ Lele ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಸರಾಗ್‌ ಉದ್ಭಾಡೆ. ವಚನಾಸ್ತಾಂ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಚಡುಣೆಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಘಟ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಘಟ್‌ 
ಲ್ಲಿಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಹಾಗ್ದೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಅನ್ಕಿಟೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಅನ್ನಿಟೆಂತ್‌ 
ವ್ಯಾಸ್‌ ಪಡ” ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಥಂಯ್‌ ರುತ್‌ ಉರುನ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ "ಉದ್ದಾ 
ನಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಅಶೆಂ ರುಂದಾಲ್ಲೆಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಹಾಗ್ಗೆಂತ್ಸ್ಯಾನ್‌ ಭಾಯ್‌ ಮ 


+ 


ವ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನ 
ಹಾಗ್ದೆಚ್ಯಾ ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡುನ್‌ ಹಾಗ್ದೆಚಿ ಕಾತ್‌ ಪಿ೦ಜುನ್‌ ವಚ್ಛೆತ್‌. ಘಟ್‌ ಉದ 
ಕರುಂಕ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ (ಭಿಕ್ಕಲ್ಯಾರ್‌)ಯಿ ಘಾಯ್‌ ಜಾ 
ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. 

ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಪಾಟಾಪಾಟ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌, ಹಾಗ್ಜೆ ಭಿತರ್‌ ಕಿತೆಂ 
ವಸ್ತ್‌ ಘಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ಯಿ ಕಾತ್ರೆ ಪಡುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯಾ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಅನ್ಫಿಟೆಂಕ್‌ | 
ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂವರ್ವಿಂ, ಭಲಾಯ್ಕಿ ಚಡ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ನಿತ್ರಾಣ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ 1೦ಥಂ06 
ಹಾಗ್ದೆಂತ್‌ ಕಾತ್ರೆ ಪಡುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 


ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಸ್ಸ ಹಕ | 
ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ವಾ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಸುಂಕ್‌ 
ವೆತನಾ ದುಕ್ಚೆಂ ಹಾಗ್ಬಂತ್‌ ಕಾತ್ರೆ 
ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಚಿ೦ ಖುಣಾಂ. ಪಿಂಜ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ವಾ 4" 
ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ದೂಕ್‌ ವಾ ಹುಲೊಪ್‌ ಆಸ್ತಾ | 
ದೂಕ್‌ ವಾ ಹುಲೊಪ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸಾನಾ. 
ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ವಚುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಥೊಡಿಂ ಮಿನುಟಾಂ ತೆ೦ ಘಂಟೊಭರ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಚಿಂ ದುಕಿನ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾವ್ನ್‌, ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಕ್ಸಾಂ8 
ರಗತ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ವಚುನ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಿತಳಾಯೆಖಾತಿರ್‌ ಟಿಶೆ 
ವಾಪ್ರಿತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ತಾಚೆರ್‌ ರಗತ್‌ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳತ್‌. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಹಾಗ್ದೆಂ 
ಕಾತ್ರೆ ಪಡುನ್‌ ರಗತ್‌ ವೆಚೆಂ ತರ್‌ ತೆಂ ಉದ್ಭಾಡ್ಕಾಂತ್‌ ಭರ್ಸುನ್‌ ಆಸಾನಾ. ಉದ್ಕಾ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳ್ತಾ. ರಗತ್‌ ಉದ್ಕಾಡ್ಯಾಂತ್‌ ಭರ್ಸುನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಈ 
ಉದ್ಕಾಡೆ ದಾಟ್‌ ಕಾಳ್ಯಾ ಬಣಾಚೆ೦ ಆಸ್ತಾ ತರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್‌ಲ್ಲೊ ನ್ಹಯ 
ಆಸ್ಕೆತಾ ವಾ ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ದುಸ್ರೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಕೆತಾ. 
ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ (ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಯ್ಡಾತ್‌ಲ್ಲೆ) ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಕಃ 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಖೊರೊಜ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. 


ಚಿಕಿತ್ದಾ 
ಸಾಮಾನ್‌, ಜಾವ್ನ್‌ ಹಾಗೆಂತ್‌ ಕಾತೆ ಪಡ್‌ಲೆ ಆಪ್ತಾಯಿತಾ ಕ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆ! 
ರಿ ಣಿ pe ೧೨ ಣ ಣಿ 


ಉದಕ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ತಾಂತು ಹಾಗ್ಜೆಚೊ ಭಾಗ್‌ ಬುಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಬಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಜಿ 
ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್‌ ಹಾಗ್ದೆಂತ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ ಕಾತ್ರೆ ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಟ್ಯಾಕ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ಪಾವ್ಚಿಂ ಅಶೆಂ ಬಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂ ಹಾಗ್ಗೆಂತ್ಲೊ ಘಾಯ್‌ ಗೂಣ್‌ 
» ಆನಿ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆನಿ ಹಾಗ್ಡೆಂತ್‌ ಕಾತ್ರೆ ಪಡುನ್‌ 
4 ವೆಳಾರ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಘಟ್‌ ವಚಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರಿ. ಖಾಣಾಂತ್‌ 
ಉಣೆಂ ಕರ್ನ್‌ ರಾ೦ದಯ್‌, ಫಳ್‌ ವಸ್ತು ತಸಲ್ಯೊ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ವಸ್ತು ಚಡ್‌ ಸೆವುಂಕ್‌ 
ಸ; ತಾನ್‌ ಲಾಗುಂಕ್‌ ನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಉದಕ್‌ ಚಡ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಘಟ್‌ 
ವೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. 
“ದ 9ಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿ ಬರಿ. 
ತ್‌ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಫಾಂಕಾವ್ನ್‌ ಹಾಗ್ದೆಂತ್‌ ಕಾತ್ರೊ ಪಡ್‌ಲ್ಲೊ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾತಾ. ತಾಚೆಪ್ರಾಸ್‌ 
ಕ ತಪಾಸ್ಟೊ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಚಡಿತ್‌ 
ಸಚಿ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ಕಾತ್ರೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಕಡೆ ಪುಸುಂಕ್‌ ಮುಲಮಾಂ 
ಪ್ನ್‌ ದಿತಾತ್‌. 
ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಹಾಗ್ದೆಂತ್‌ ಕಾತ್ರೊ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಸುಂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ 
ತಾತ್‌ ತರ್‌, ಹಾಗ್ದೆಚೊ ಆವ್ಕಾಸ್‌ ರುಂದಾವ್ನ್‌ ದಿಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿ ಕಿತ್ಸಾ 
ಆಸಾ. ಹಾಗ್ದೆಚ್ಯಾ ಚಿತ ದೂಕ್‌ ಕಳನಾಸ್ಥೆಪರಿಂ ಕರ್ಸ್‌ (ಎನಸ್ತರಿಯಾ 


ಉಪಾನಿತ್‌ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ಹುನ್‌ ಉದ್ಯಾಂತ್‌ ಕ್‌ ಶೆಕ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ , ಉದ್ಯಾಡ 
ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ಆನಿ ಗ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಕಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ 


ಸ್ಸ್‌ ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾಗ್ದೆಂತ್‌ ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್ಡೆ ಪುರ್ತೆ ರಾವ್ತಾತ್‌. 


| 


' ಮುಳ್ವಾದಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪ್ರಮುಕ್‌. ಹಾಗ್ದೆಂತ್‌ ದೂಕ್‌ 


ಸುನ್‌ ವಾ ನಾಸ್ತಾಂ ರಗತ್‌ ವೆಚೆಂ ಆನಿ ಹಾಗ್ಜೆಂತ್‌ ಆಪಡ್ತನಾ ಹಾತಾಕ್‌ ಮೋವ್‌ 
ಟಾ ತಸಲೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಮೋವ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಭಾಗ್‌ ಲಾಗ್ದೆಂ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಚಿಂ ಖುಣಾಂ. 
ಲಾಗ್ಜೆ ಹೆ ಭಾಗ್‌ ರಗ್ತಾನಳಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹಾಗ್ದೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾಸ೦ಚಾರ್‌ 
ಆಸ್ತಾ. ಹಾಗ್ಜೆಕ್‌ ರಗತ್‌ ಹಾಡ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ ಆನಿ ಹಾಗ್ಣೆಂ ಥಾವ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹರ್ಚೆ ರಗ್ತಾ 
ಹಾಗ್ದೆಚ್ಯಾ ಮೋವ್‌ ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಆನಿ ಮಾಸ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ 
ವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಹೆ ನಳ್‌ ಪುಗುನ್‌ ಹಾಗ್ದೆ ಭಿತರ್‌ ಆನಿ ಹಾಗ್ದೆಚ್ಯಾ 
೯ಟ್ಯಾರ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಯೆತಾತ್‌ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸ್ಸ್ಯುಕ್‌ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಟ್‌ 
ಹೆಸ್ಸೂ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನಾಸುನ್‌ ಲಗ್ಗಗ್‌ 4ರಕ್ಕೆ ಹ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 


ಆನಿ ಹಿ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಯಾ 


೪ 


IW; 


4 


ಪೈಲ್ಸ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌? 

ಪೈಲ್ಸ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಕ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಕಾರಣಾಂ 
ದಿತಾತ್‌, ಪೂಣ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ 
ಪಾಸತ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪೈಲ್ಸ್‌ | 

ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆತಾ ತೆಂ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ | 

ಕಶ್ಟ್‌. ಖಾಣಾಂತ್‌ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ವಸ್ತು 
(ರಾಂದಯ್‌, ಫಳ್‌ ವಸ್ತು) ಉಣೆಂ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ಘಟ್‌ ವೆಚೆಂ, ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ಷಃ 
ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಅಶೆಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಅರ್ನೊ 
ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಯಿತ್ತಾಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ ಪೂಣ್‌ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಕುಡಕ ಪ 
ವೆಚ್ಯಾ ಸಕ್ಷಾಂಥಂಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ತರ್‌ಯಿ ಉದ್ಕಾಡೆ ಅರ್ನೊನ್‌ ನ್‌ಜ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಪೈ 
ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಾತ್ಕೆಣಿ ಆಸಾ. ದ ಉದ್ಕಾಡೆ ವೆತಾನಾ SR ಹಾ 
ಭಿತರ್‌ ವಾ ಹಾಗ್ದೆಚ್ಯಾ ಬಾಗ್ಲಾರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಪೈಲ್ಲಾಂನಿ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಾಂಚೆರ್‌ ॥ 
ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ಜೌ ಥಾವ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುಂಕ್‌ ಸುರು ಜಂ 

ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪುಗ್‌ಲ್ಲೆ ಹಾಗ್ದೆಚೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಹಾಗ್ದೆಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಆಸಾ 


ಭಾಯ್ರ್‌ ಔಯಿಲ್ಲೆ ಪೈಲ್ಸ್‌ 


ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಭಿತರ್ಷೆಂ ಪೈಲ್ಸ್‌ internal hemorrhoid ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹಾಗ್ದೆಥಾಷ 1 
ಭಾಯ್‌, ಯೆಂವ್ಚಾ , ಪುಗ್‌ಲ್ಲಾ, ರಗಾನಳಾಂಕ್‌ ಭಾಯ್‌, ಆಯಿಲೆ ಪೆ,ಲ್‌ external 161 
— ಜರಿ ಅಕಿ Fer) A ನು ದೃ 


orrhoid ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಹಾಗ್ದೆಚೆ ಭಿತರ್ಲೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ತೀನ್‌ ಕುಶಿಂನಿ ಆ 
ತೀನ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಪುಗುನ್‌ ಹಾಗ್ದೆಭಾಯ್‌ ಯೆತಿತ್‌. ಅಶೆ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಪೈ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಮೋಫ 
ತೀನ್‌ ದಾಕಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಫಳಾಂಪರಿಂ ಹಾತಾಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಸಹಾ: ಸಮಸ್ಯಾಂಕ 
ಭಿತರ್ಲೆ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಕಾರಣ್‌. 


ಹಾಗ್ದೆ ಭಿತರ್ಲೊಷ್ಠೆ ೈಲ್ಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಹ ಕಾಕ್ಲಾಕ್‌ ವೆತನಾ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಪೈ 
ಹಾಗ್ದೆ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೆ. ಹಾಗ್ಜೆ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಹಂತಾರ್‌ ಆಸಾತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಾ ಸ 


ಹೊಂದುನ್‌ ಚ್ಯಾರ್‌ ಹೇ ಜ್‌ ಕೆಲ್ಯಾತ್‌. 


ಪಯ್ತಾ F ಚ್‌ ಪೈಲ್ಸ್‌ (First-degree we ಹಾಗ್ದೆಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ 


ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಕಡ ಉದ್ಕಾಡೆ ಘಟ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಾಚೆರ್‌ ರಗತ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಥೊಡೆಪಾಷ್ಟಿ 


ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಹಾಗ್ಗೆಂತ್ಸ್ಯಾನ್‌ ತಾಂಬೈೆಂ ಆನಿ ತಾಜಾ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳ್ವಾ. ದುಸ್ರಾ' | 
ಹಂತಾರ್‌ (Second-degree hemorrhoids) ಹಾಗೆ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಯೆತಾ ಶ್‌ | 


« 
4 


| 


| 


y 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 

ೆಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಕಡೆ ಹಾತಾನ್‌ ಹಾಗ್ದಿ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ತನಾ ಹಾತಾಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌, 
ಣ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾತಾಕ್‌ ಮೆಳಾನಾಂತ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಹಾಗ್ದೆ ಭಿತರ್‌ ವೆತಾತ್‌. ತಿಸ್ರ್ಯಾ 
Third-degree hemorrhoids ಹಾಗ್ದೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ 
ವಚನಾಂತ್‌. ಹಾತಾಂತ್‌ ಭಿತರ್‌ ದಾಂಬ್ಲೆತರ್‌ ಭಿತರ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಚವ್ತಾ | ಹಂತಾಚೆರ್‌ 
-degree hemorrhoids ಹಾಗ್ದೆಭಿತರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಪೈಲ್ಸ್‌ 
೦ಬ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಭಿತರ್‌ ವಚನಾ೦ತ್‌. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಅಶೆಂ ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ 
ಲ್ಲಾಂ ಭಿತರ್ಲೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ರೆವ್ಸುನ್‌ ವಾ ಭಿತರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಅರ್ನೊನ್‌ ವೆತಾತ್‌. ತವಳ್‌ ತೊ 
ಮೊರುನ್‌ ವೆತಾ ಆನಿ ಕಟೀಣ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. 


ಸ್ಥೆ ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಪೈಲ್ಸ್‌ 
. ಹಾಗ್ದೆಕ್‌ ಆಪಡ್ತಾನಾ ಹಾಗ್ದೆ ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಬೊಟಾಂಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾತ್‌. ಭಾಯ್ರ್‌ 
ಯಿಲ್ಲೆ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹೆರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಜಯ್ನಾಂತ್‌. ಪೂಣ್‌ 
ಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಹ್ಯಾ ್ಯ ಪೈಲ್ಲಾಂನಿ ಆಸ್ಚಾ 5 ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಚೆ ಭಿತರ್‌ ರಗತ್‌ ಫೆಟೊ (Throm- 
$15) ಜಾವೈತಾ ಆನಿ ತವಳ್‌ ak ಉಬ್ಬತಾ. ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ 
ಸಟುನ್‌ ಧಾಂ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ರಗತ್‌ ಫೆಟೊ ಜಾಲ್ಲೆ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಜೀ! ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
10ಯ್‌ ಘಾಯಾಚಿ ಮಾವ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಸಿ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಉಮ್ಮೊಳುನ್‌ 
ಸುನ್‌ ಹಾಗ್ಗೆಚ್ಯಾ ಬಯಕ ಧೊಶಿ ದೀಂವ್ಕ್‌ ಪುರೊ. 
ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ "ಸೆಲೆಕಡೆ ರಗತ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಅಗ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಗುಮಾನಾಕ್‌ 
ಹಿತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜಡ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಹಾಗುನ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಇಕ್ಸಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ಪಡ್ಡೆಂ ವಾ ನ ಟಿಶ್ಯೂ ಸಾಪಾರ್‌ಲಿ ತರ್‌ ತಾಚೆರ್‌ ರಗತ್‌ 
ಸಾಗ್ಗೆಂ ಅಸಲಿಂ pe ಮಾತ್ರ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಸ ವಾ ಅಪ್ರೂಪ್‌, ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಸದ್ದಾಡೆ ಅರೊನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ಹಿಂ ಖುಣಾಂ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಿತ್‌. ಪೈಲ್ಸ್‌, ಸಾಂಗಾತಾ 
ಕಾಗ್ಗೆಂತ್‌ ಕಾತ್ರೆ "ಪಡ್ಜೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 4೨ ಥಂಯ್‌ ಹಾಗ್ಜೆಂತ್‌ ಖೊರೊಜ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌. 
್ಲಿಂನಿ ರಗತ್‌ ಫೆಟೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಪೈಲ್ಲಾಂತ್ಲೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ 
ನ್‌ ಮೆಲ್ಯಾತ್‌ ತರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪೈಲ್ಸ್‌ 
ಸ್ಯಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸಾನಾ. 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ತಜ್ಞ್‌ (ಸರ್ಜನ್‌) ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್‌. ಪೈಲ್ಸ್‌ 
ಶೆಂ ತೆ ಆನಿ ಖಂಚ್ಯಾ ಥರಾಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿವೈತ್‌ ತೊ Np ಕ್ಲೆ ಖಾತಿರ್‌ ಘನ 
ಭಿತರ್‌ ೩ಗಂscope ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ a ಘಾಲ್ನ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕಿತ್‌, ಹಾತಾಂಕ್‌ 
ಉವಾಂ ಶಿರ್ಯಾವ್ನ್‌ ಹಾಗ್ಗೆ ಭಿತರ್‌ ಬೋಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಕಶೆ 
ಅಸಾತ್‌ ತೆಂ ಪ ಪಾ್ಯಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 


A 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನ 
ಪೈಲ್ಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಫಕತ್‌ ಹಾಗ್ದೆಂತ್‌ ಪುಗುನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂ 
ಸಮಸ್ಸೊ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾ೦ಥಂಯ್‌ ಅನ್ಕಿಟೆಂತ್‌ ಉದೆ! 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಟ್ಯೂಮರಾಚೆಂ ಭಾಯ್ದೆಂ ಲಕ್ಷಣ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಹಾಗ 
ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳ್ಚೆಂಚ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರಾಂಚೆಂ ಸುರ್ವಿಲೆಂ ಖುಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ತೆ ಪಾಸತ್‌ ಥೆ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪೊಟಾಚೆಂ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌: ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಂವ್ಯ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸಃ 


ದಿತಿತ್‌. ಸಮಸ್ಸೊ ಫಕತ್‌ ಪೈಲ್‌ ಲಗ್ತಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಖಾತ್ರಿ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾ 


ಪೈಲ್ಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಕಡೆ ಹಾಗುಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ಪಡ್ಚೆಂ, ವಿಶೇಸ್‌ ಭಿ 
ಪಡ್ಡೆ, ಘಟ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ವೆಚೆಂ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಉದ್ಕಾಡೆ ಘಟ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ದಿಂವ್ಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಮಹತ್ವಾ 
ರಾಂದಯ್‌ ಆನಿ ಫಳ್‌ ವಸ್ತು ಚಡ್‌ ನಾರ್ಕುಟ್‌ಭಾಗ್‌ (ber) ಬರೆ ಆಸ್ಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆಂಷ್ಣೆ[ 
ಸಾರ್ಕೆಂ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆ೦ವ್ಚೆಂ. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಅಶೆಂ ಸದಾಂಚೆ ಜಿಣ್ಕೆರಿತಿಂತ್‌ ಥೊ! 
ಬದ್ಲಾವಣ್‌ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಬರೆಂ. 

ಪೈಲ್ಲಾಂಕ್‌ ಪುಸುಂಕ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ ಥರಾಚಿ೦ ಮುಲಾಮಾಂ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾತ 
ಆಲೋಪಥಧಿಕ್‌, ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ತಶೆಂ ಹೊಮಿಯೋಪಥಿ ಹರ್‌ ರಿತಿಂತ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಥರಾಚಿ 
ವಕ್ತಾಂ ಆಸ್ಲಿಂ ಮುಲಾಮಾಂ ಪೈಲ್ಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಥೊಢ 
ಮುಲಮಾಂನಿ ದುಕಿಚೊ ಅನ್ಫೋಗ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ಪಳೆಂವ್ಚಿಂ, ರಗ್ತಾವ್ಚಾಳ್‌ ಉಣೊ ಕಥಿ 
ವಕ್ತಾಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಪೈಲ್ಲಾಂನಿ ಘಾಯ್‌ ಜಾಯ್ದಾಶೆಂ, ಪೈಲ್ಸಾ 14 
ಎಕ್‌ ಧಾಂಕಣ್‌ ತಶೆಂ ಕ್ಲಿಂ, ಹಾಗ್ಜೆ ಭೊ೦ವ್ವಿಚಿ ಕಾತ್‌ ಸುಕಿ ಉರುನ್‌ ಥಂಯ್‌ ಖೊರೊ೫ 
ತಸಲೊ ಅನ್ಟೋಗ್‌ ನಿವಾರ್ವಿಂ, ಆಂಟಿಸೆಪ್ಟಿಕ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಅಶೆಂ ವಿವಿಧ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಆಸ್ಚಿಂ ಮುಲ 
ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ತಿಂ ವಾಪ್ರಿನಾಸ್ತಾಂ ದಾಕ್ಕೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘೆವ್ನ್‌ ತಿ 

ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಪೈಲ್ಲಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಹೆರ್‌ ಥರ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್‌ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾ. ಪೈಲ್ಲಾಂಭಿತರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಕರುನ್‌ ವಚುನ್‌ ' 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾಗ್ದೆ ಭಿತರ್‌ ಯೆನಾಶೆಂ ಕರ್ವೆಂ ಹ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ರಿತಿಂಚೊ ಶೆವಟ್‌. 501611 ' 
therapy ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ರಿತಿಂತ್‌ ಪೈಲ್ಸಾಂ ಭಿತರ್‌ ಫಿನೋಲ್‌ ವಾ ಕ್ಲಿನೈನ್‌ ಯೂರಿಯ 
ತಸಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ತೊಪುನ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಮೊರಾಶೆಂ ಕರ್ತಾತ್‌. ಸುದ್ವಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ದೂಕ್‌ ಆಸುಕೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಹಾಗ್ಗೆ ಭಿತರ್‌ ಉಮ್ಯಾಳುನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಪೈಲ್ಲಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾಃ 
ರಬ್ಬರ್‌ಬ್ಯಾಂಡ್‌ ಶಿರ್ಯಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಮೊರ್ಡೆಪರಿ೦ ಕಥ್ವೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ Rubber band 118806 ' 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ನಾಂವ್‌. ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸುನ್‌ ಹೆರ್‌ ಸಮಸೆ ಸೈ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಮಾತ್ರ್‌ ರಬ್ಬರ್‌ಬ್ಯಾಂಡ್‌ 
ಕ್ವಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಾಪ್ರಿತಾತ್‌. ಚಡ್‌ ಊಭ್‌ (Hat coagulation) ವಿಶೇಸ್‌ vd 
೩0)) ವಾಪ್ತುನ್‌ ಪೈಲ್ಲಾಂಕ್‌ ಕಾಡ್ಜಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್‌ ಆಸಾ. 

ಲ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ 90 ಠಕ್ಕೆ ಜಣಾಂಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ನಾಸ್ತಾಂಚ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ. ಶಸ್ತ್‌ ಚಿಕಿತೆಂತ ಹಾಗ್ದೆಚೆ ಬಲ್‌ ವಾ ಹಾಗ್ದೆ ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ 


morrhoidectomy ನಾ೦ವಾಚಿ ತ ಡಿ ಕಕ ತ್ವಾ ಮುಳಾಂತ್‌ 
ಕಾತ್ರುನ್‌ ಪೈಲ್ಸಾಕ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಪಿ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಜಾಲ್ಲೊ ಘಾಯ್‌ ಸ್ಟೇಪಲ್ಸ್‌ 
ನ್‌ ಶಿಂವ್ರಾತ್‌. 

ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಆನಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನ್ಹಯ್‌. ತರ್‌ಯಿ ಪೈಲ್ಲಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌ 


೫ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಿಡಾ ನಾಂತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜೆಚಿ ಜೆರಾಲ್‌ 
್‌* ಶಸ್‌ಚಿಕಿತಾ ಕರಯೆಚ್‌ ಮಣ್‌ ನಾ. ಠೀ 
ಮಿ ಣು ಜ ಉ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ 


ಕ. ಷಾಡಾಂ ಗಾಂಲಂಜಚಿ ಭಲಾ೦ಖು 
೮1 ಪೆ೦ಶ್ಹಾಂತ್‌ ದೂಹ್‌ 


ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮನ್ಶಾಕ್‌ ಧೊಸ್ಜಿ ಪ್ರಮುಕ್‌ ದೂಕ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿ. 
ದೂಕ್‌ ಸಬಾರ್‌ ಎ ಆಸುನ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತಾ 


ಬ್ರ 
ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ದಪ್ಪರಾ ಇ೦ತ್‌ ಬಸುನ್‌ ಸ್‌ ವಾವ್ರ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ,ಂ ಹಾ 


ಬು pr) 


ಸ 
ಜಾಂಪ್ರಿ ಆಸ್ತಾ. ಪೆಂಕ್ಷಾದುಕಿಕ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಕಾರಣಾಂ ಆಸುನ್‌ ಸಕ್ಷಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪೆಂಕ್ಷಾ 
ಭೊಗ್ಗಿ ದೂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸಾನಾ. ಪೆಂಕ್ಟಾ ದುಕಿಕ್‌ ಆನಿ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಸದಾಂಚ್ಯಾ' 
ರಿತಿಕ್‌ ಲಾಗ್ಮಿಲೊ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜಣೈರಿತಿಂತ್‌ ಥೊ 

ಸುಧ್ರಾಪ್‌ ಕೆಲ್ಮಾರ್‌ಚ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾದೂಕ್‌ od ಜಾತಾ. ಹೆರಾಂಕ್‌, ತ ಜೊಕ್ತಿ 
ದಿಲ್ಕಾರ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾ ದುಕಿ ಥಾವ್ನ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. 


ಹಿ ದೂಕ್‌ ಮನ್ಶಾಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 

ಗೊಮ್ಟೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಮುಳಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 29 ಹಾಡಾಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ವೊಳೆ 
ಪಾಟಿಚೊ ಕಣೊ ಜಾತಾ. ಮನಿಸ್‌ ಧದ್ದಿಕ್‌ ಉಬೊ ಚಲ್ತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ 
ಆನಿ ತಾಣೆಂ ವಾವೊ೦ವ್ಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಜಡಾಯೆಚೊ ಭೊರ್‌ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ತಾ ಮನ್ನಾ 
ಥಂಯ್‌ಯಿ ಪಾಟಂತ್‌ ಹಾಡಾಂಚೊ ಕಣೊ ಆಸಾ. ಪೂಣ್‌ ತ್ಯೊ ಧರ್ವಿಕ್‌ ಸಮಾಂತಃ' 
ಜಾವ್ನ್‌ ಚಲ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತಾಂಚೆ ಕುಡಿಚಿ ಆನಿ ತಾಂಣಿ ವ್ಹಾವೊಂವ್ಚಿ ಜಡಾಚ। 
ಚಾರ್‌ ಪಾಂಯಾಂ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಧದ್ದಿಕ್‌ ವೆತಾ, ಪಾಟಕಣಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಚೆರ್‌ ॥ ಡ್‌ 
ಪಡನಾ. ಮನ್ಮಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗೊಮ್ಮೆಚಿಂ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಚಡ್‌ ಭೊಠ 
ಪಡ್ತಾತ್‌. ಹದಾಣ್ಯಚಿಂ ಹಾಡಾ೦ ಬೊರಿಯಾಂನಿ ರೆವ್ಲೊನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾ 
ಭೊರಾಕ್‌ ಸ ಪೂಣ್‌ ಪೆಂಕ್ಷಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಎಡ ಮಾತ್ರ್‌ ವೊಳೊ 
ಆಸ್ತಾತ್‌. ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಪಾಟಕಣ್ಯಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಮನ್ಶಾಚ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಚಾಲ 
ಆಧಾರ್‌ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಆಜೂನ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ವಾಡೊಂಕ್‌ ನಾಂತ್‌. ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಚಾಲಿವರ್ವಿಂಚ್‌ ಪಾಟಕಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಆನಿ ದೊ 
ಉಬ್ಬೊಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮನ್ಶಾಂಕ್‌ ಧೊಸ್ತಾ, ತೊ ಹೆರ್‌ ಮನ್ಹಾತಿಂಕ್‌ ಆಸಾನಾ. ಪೆಂಕ್ಲಾದುಕಿ 
ಸಕಯ್ದಾ, ಪಾಟಿಚೆ ಮೂಕ್‌ (low back ache) ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಪಡ್ಚೊ ಕಣ್‌ 
ಡಾಯೆಚೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬಾಗ್ವೊನ್‌ ಉಕ್ಷುಂಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕಠ್ತನಾ, ಪೆ೦ಕಾಟ್‌ ಬಾಗೊವ್ನ್‌ 
೫ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತನಾ, ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಫಕತ್‌ ಬಾಗ್ವೊನ್‌ ನೀಟ್‌ ಜಾತಾನಾ 
್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ದೂಕ್‌ ಉಬ್ದೊಂಚ್ಯಾಕ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ಕಣ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಮ್ಹಣ್‌ 
ತ್‌, ವಯ್ವಕೀಯ್‌ ಉತ್ರಾಂನಿ ಹಾಕಾ Acute lumbo-sacral strain ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ 
ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಪೆಂಕ್ಬಾಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಆನಿ ಧರ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಜಾತಾ. ಕಣ್‌ 
ಲ್ಲಾ, ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಹಾಲೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ ತಶೆಂ ದುಕುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ 
ಕ್ಯ ಖಿಣಾಂನಿ ದೂಕ್‌ ನಪಂಯ್ಚ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕ್‌-ದೋನ್‌ ದೀಸ್‌ 
ಶಿತ್‌ ದೂಕ್‌ ಧೊಸುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಕಣ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ ವೊಳಿಂತ್‌ 
ಸ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂತ್ಲ್ಯಾ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗಾ೦ನಿ (1188171680) ಕುಸ್ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕಾರಣ್‌. 
ಪೆಂಕ್ಬಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ, ಪಾಟಿ ಕಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಹಾಡಾ೦ ಪರಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ವೊಳುನ್‌ 
ತ್‌. ಹರ್‌ ಹಾಡ್‌ ವಯ್ತ್ಯಾ ಆನಿ ಸಕಯ್ಲ್ಯಾ ಹಾಡಾಕ್‌ ಮೆಳುನ್‌ ಚಾರ್‌ ಗಾಂಟಿ 
ತ್‌. ಹ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ವೊಳುನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಕುಡಿಂತ್ಲಾ ಹ 
ಸುವಾತೆಂನಿ ಗಾಂಟಿ ಕುಸ್ಕೊಂಚೆಪರಿಂ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ ವೊಳಿಂತ್ಲೆ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ಯಿ 
ವೆತಾತ್‌. ಪೆಂಕ್ಟಾಜೆರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಭೊರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಚ್ಯೊ 
ಟೆ ಕುಸ್ಕೊನ್‌ ವೆಚೆಂಚ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ಕಣ್‌ ಪಡ್ವೊ. 
ಪೆಂಕ್ಟಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಕಸಲೊಯ್‌ ಭೊರ್‌ ತೆ 
ಬಾಳ್‌ ಘೆತಾತ್‌ ಆನಿ ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ವಚನಾಶೆ೦ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಠ್‌. ಸಬಾರ್‌ ಜಣ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ತರ್‌ಯಿ 
ಕಾಂ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಪಡನಾ. ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್‌ ಪಾಟಿಚೆ 
ಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ರೈಲ್ವೆ ಸ್ಪೇಶನಾಂನಿ ವಜನ್‌ ಉಕ್ಸುನ್‌ 
ಪೊ೦ವ್ಚೆ ಪೊರ್ಟರ್‌, ಜಾಯಿತ್ತಾ $ ಜಡಾಯೆಚೆ ವಸ್ತು ಸಲೀಸಾಯೆನ್‌ ಉಕೊಲ್ನ್‌ ವಾವೊಂವ್ಕ್‌ 
ತ್‌; ಹೆರಾಂನಿ ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪಾಟಿಂತ್‌ ಕಣ್‌ ಪಡ್ತಾ. 
ಜಾಯಿತ್ತಾ $ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕಾಮಾಂ ವೆಳಾರ್‌ ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ 
ನ್‌ ನೀಟ್‌ ಜಾತಾನಾ ಕಣ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಪಾಟಿಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಣ್‌ 
ಬಂಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಎಕೇಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಕು 
ಯ್‌ ಸವಯೆಚೆರ್‌ ತಶೆಂ ಜಾತಾ ಆನಿ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ಕಣ್‌ ಪಡ್ಚೆ ಬದ್ಲಾಕ್‌ 
ಕ್ರಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಸದಾಂಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾತಾ. ಸರಿಸುಮಾರ್‌ 80% ಪೆಂಕ್ಟಾ 
ಕೆಕ್‌ ಹೆಂಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ಉತ್ರಾಂನಿ “ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿ 
ಂತ್ರಿಕ್‌ ದೂಕ್‌' ವಾ "ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿ ಭೊರಾಚಿ ದೂಕ್‌' (mechanical back ache) ಮ್ಹಣ್‌ 
್‌ ಆಸಾ. 


ಡಿಸ್ಕ್‌ ನಿಸ್ರೊಂಚಿ ದೂಕ್‌ ಬಸ್ತಿ ಹಿ ರೀತ್‌ ಲ 
ಸಬಾರಾಂನಿ ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಆನಿ 4 
ಪಂಕ್ಬಾಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ದುಕಿಕ್‌ ಡಿಸ್ಕಾಚಿ 3; 


ಗ 
BAS 


ಮಿ ಅಶೆಂ ಬಸ್ನೆರ ಸಾರೈಂ ನ್ಹಃ 


ದೂಕ್‌ ಮ್ಹಣ್ಚಂ ಆಸಾ ಆನಿ ಜೆ ಚ್‌ 


ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ವಾ ಹ'ಂಕಕಾಬೆಟಿಸ್‌ 


ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ "ಡಿಸ್ಕ್‌ 
ಪ್ರೊಬ್ಲವರ್‌ ಆಸಾ? ಮ್ಹುಣ್‌ 
ಸಾಂಗ್ಗಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಪೆಂಕ್ಲಾಂತ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ನಿಸ್ತೊನ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸ್ತಾ 
ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸುರು ಜಾತಾ. ಜೂ: ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂ, ನಾತರ್‌ ಥೂಡಾ 
ತೆಂಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ; ಶಾಶ್ವತ್‌ ಉರನಾ. ಕಸೊ ತಾಪ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೊ ಥೆ 

ದಿಸಾಂನಿ (ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೆತ್ತಾ ರ್‌) ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾ ತಶೆಂ ಡಿಸ್‌ ಸಮಸ್ನೊಯ್‌ ಥೊಡಾ 


ಕಾಳಾನ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಚಡ್‌ ವಿವರ್‌ ಮುಕ್ಲ್ಯಾ ಅವಸ್ಟರುಂತ್‌ ದಿಲಾ. 


ಪೆಂಕ್ಲಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ರುರ್‌ಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ 

ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಯೆಂವ್ಕ್‌ ( ಪೆಂಕ್ಷಾಚೆ ಚೆ 
ಹಾಡಾಂ "ಹಿನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಂ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿ | 
ಪೆಂಕ್ಚಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಕಣ್‌ ಪಡತ್ಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ” 
ಥಂಯ್‌ ಪೆಂಕ್ಚಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ವೆಗ್ಗಿಂ ರುರೊಂಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಃ 
ಸೊಂಡಿಲೋಸಿಸ್‌ (ಥೊಡೆ ಕಡೆ ಸ್ಟೊಂಡಿಲೈಟೀಸ್‌) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಪ್ರಾಣ 
ಉತ್ರೊನ್‌ ವೆತನಾ ಕುಡಿಚ್ಕೊ ಹರ್‌ ಗಾ೦ಟಿ ರುರ್ತಾತ್‌ ತರ್‌ಯಿ, ಹಾಡಾಂ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ% 
ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸಾನಾ. ಹಾಡಾಂ ರುರೊನ್‌ ವೆಚೆಂಯ್‌ ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ೩281 
ಸಾರ್ಕೆಂಯ್‌ ಆಸಾನಾ. ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆ 
ಹಾಡಾಂ ರುರ್‌ಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುಯೆತಾ. ಹಾಡಾ ೫ 
ರುರೊನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ರೊ, ತ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹಾಡಾಂ ರುರನಾಂತ್‌. ಪಡುನ್‌ ವಾ ಅವ್ರಡಾಂ 4 
ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿ೦ ಹಾಡಾಂ ಮಾತ್ರ್‌ ತನ್ನಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ರುರೊಂಕ್‌ ಗ್ರಾ 


ರ್ಜ 


ದುಕಿಕ್‌ ಪೆ ಪೆಂಕ್ಚಾ ಭಾಯ್ಲಿಂ ಕಾರಣಾಂ ವ 

ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂಥಂಯ್‌ ಪೊಟಾ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂನಿಯ ೫ 
ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಯಾಂನಿಯ ೫ 
ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಬ್ಬತ್‌. ದಾಕ್ಷಾ ಫ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಂತ್‌ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ತಸಲೆ ಘೆ 
ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ವಾ ಹುಲೊಪ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾ ದೂಕ್‌ ಉಬ್ಬತ್‌. ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ ಫಾತೊರ' 


— ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಕೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 


೦ಕಾದೂಕ್‌ | ) | 1 


ಹೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮತಿಚೆ 

ಕೀಗ್‌, ಖಂತ್‌-ಬೆಜಾರಾಯ್‌ ಆನಿ 

ಮತಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ವರ್ವಿಂಯ್‌ J? 

ಕ್ರಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಯೆವೈತಾ ವಾ ಹಳ್ತ ಕಥೆ ಎಬ್ಟ. ಹನನ ಬಂ ರಿ 
ಚೂಕ್‌ ರೀತ್‌ 


ಸಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಅಸಲ್ಯಾ 
ಸಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪೆಂಕ್ಚಾದುಕಿಕ್‌ ಪ್ರೇರಿತ್‌ ಕದ್ದಿಂ ವಾ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಕಾರಣಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ತಪಾಸ್ಟಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪೆ ಪೆಂಕ್ಚಾಜ್ಯಾ ಹಾಗಾ ಪೆಂಕ್ಟಾದುಕಿಕ್‌ 


ರಿತ ಕರ್ಜೊ ಸಮಸ್ಸೊ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. 


ಕಾ ದುಕಿಕ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ 

ಸುರ್ವೆರ್‌ ಪೆ೦ಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
'ನಾತ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಉಣಿಂ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಿ ಸದಾಂಚಿ ಜಾತಾ. 
ಮಂ ನಿದ್ದ್ಯಾರ್‌, ಪಾಟ್‌ ನೀಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಬಸ್ಸ್ಯಾರ್‌, ಮುಕಾರ್‌ ಬಾಗ್ವೊನ್‌ ಹರ್ದೆಂ 
ುಿಕಲ್ಲ್ಯಾರ್‌ (ವಾಶ್‌ ಬೆಶಿನಾಸರ್ಮಿಂ ಬಾಗ್ವೊನ್‌ ತೊಂಡ್‌ ಧುತನಾ) ಪೆಂಕ್ಬಾಂತ್‌ ದುಕೊಂಕ್‌ 
ರ್ರಾ, ಜಡಾಯೆಚಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ವಸ್ತ್‌ ಉಕೊಲ್ಫ್‌ ಲ್ನ್‌ ಘಫೆತನಾ, ಉಬಾರಾಯೆಚೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್‌ 
ನಿಡುಂಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಪೆಂಕ್ಟಾದೂಕ್‌ ಅಡ್ಕಳ್‌ ಕರ್ತಾ. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಪೆಂಕ್ಬಾಥಾವ್ನ್‌ 
ಹೂಕ್‌ ಪಾಂಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಪಾಜಾರುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ಪಾ೦ಯಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ನಿವಾತೆರ್‌ ಮುಯೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ವಾ ಆಪಡ್ತಾನಾ ದಾಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಭೊಗುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಸಾ. ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೆನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಅಶೆ೦ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ ದೀಸ್‌ ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ 
ಕಡುನ್‌ ಯೆತಾ. ಪಾಟಿಂತ್‌ ಕೆದ್ನಾ ೦ಯ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಪೆಂಕ್ಟ್ಬಾಂತ್‌ 
ಕ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ದುಕಿವ್ವಿಂ ಪೆಂಕಾಟ್‌ ನನ್‌ ಜಾಯ್ನಸ್ತಾಂ, ನೀಟ್‌ 
ುಕಾಡಾಪರಿಂ ಚಲೊಂಕ್‌ ಪಡತ್‌. 

ಪಯ್ಲೆಂ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ಕಣ್‌ ಪಡುನ್‌ ದೂಕ್‌ ಯೆತಾನಾ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಾ ತರ್‌ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ವೆಗಿಂ ರುರೊನ್‌ ದೂಕ್‌ ಸದಾಂಚಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ 
ಣ್‌ ಪಡುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಕಾಡ್ನ್‌ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ 
ನಾಡಾಂನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬದ್ದಾವಣ್‌ ಆಸಾನಾ. ಸಬಾರ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪೆಂಕ್ಟಾ ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ 
ನಂಯ್‌ ತಪಾಸ್ಲಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪಾಟಕಣ್ಯಾಚಿ೦ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಬಾಸುವಾತೆಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ರುರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ನಿಸುನ್‌ ಯೆವೈೆತ್‌. 


ಜಿಣ್ಯೈರೀತ್‌ ಕಾರಣ್‌ 

ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಪಡೊನ್‌ ತಿ೦ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಕುಸ್ಕೊಂಕ್‌, 
ಡಿಸ್ಕ್‌ ನಿಸ್ರೊಂಕ್‌ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿಂ 
ಹಾಡಾಂ ರುರೊನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಆಮ್ಚಿ 
ಜಿಣ್ಯೆರೀತ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಜಿಣ್ಕರಿತಿ೦ತ್‌ 
ಸುದ್ರಾಪ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ 


ಯೇನಾಶೆಂ ಆನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ದುಕಿಥಾವ್ನ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಉಬೆಂ ರಾವುಂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಪರಿಹಾರ್‌ ಜೊಡುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ವೆಳಾರ್‌ ಖಂಯ್ಹೊಯ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾಂಯ್‌ 


1. 


ವಯ್ರ್‌ ದವರ್ದೆಂ 


ಕುಡಿಚಿ ಚಡ್‌ಲ್ಲಿ ಜಡಾಯ್‌: ಕುಡಿಚಿ 
ಜಡಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಪೆಂಕ್ಲಾದುಕಿಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌. ಪೋಟ್‌ ವಾಡ್‌ಲ್ಲಾ ಕಿಕ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ' 
ವೊಣ್ಣಿಕ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಖಳ್ಯಾಚೆರ್‌ ಮುಡೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಉಮ್ಮಾಳಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ, ಪೋಟ್‌? 
ದೆಂವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ಪೊಟಾಚಿ ಜಡಾಯ್‌ ಪೆಂಕ್ಲಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಚೆರ್‌ ಭೊಠ್‌' 

ಘಾಲಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪೆಂಕ್ಬಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸುನ್‌ 

ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂ ದೂಕ್‌ ಉಬ್ಬತಾ. 


. ಅಸ್ಕತ್‌ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌: ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಪ್ರಾಯೆವರ್ವಿಂ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ 1 


ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಸೆಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್‌. ಪೂಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ತರ್ನೆಪ್ತಾಯೆಜೆಕ್‌ ' 


ರೈಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂಯ್‌ ಪೆಂಕ್ಲಾಚಿ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ | 
ಜಾತಾತ್‌. ಅಸಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಥೊಡೊ ಭೊರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೊಚ್‌ ಪೆಂಕ್ಬಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ' 
ಸುರು ಜಾತಾ. ಬಾಗ್ದೊನ್‌ ಜಡಾಯೆಚೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಉಕ್ಷುಂಕ್‌, ಖೊರೆಂ ಫೆವ್ಸ್‌* 
ಖೊಂಡುಂಕ್‌ ವಾ ತಸಲೆಂ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಪೆಂಕ್ಲಾಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊಶಕ್‌ ಚ 
ಪಡ್ತಾ. ಸದಾಂಯ್‌ ತಸಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ $೨ ಥಂಯ್‌ ಪೆಂಕ್ಟ್ಚಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌' ತ 
ಭಾಗ್‌ ಬರೆ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಟಾಚೆರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಹೊ ಭೊರ್‌ ಹಾಡಾಂಚೆರ್‌ ಪಡನಾಶೆ6 

ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘತಾತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಸವಯ್‌ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ೦ಂ ಥಂಯ್‌ ತಶೆಂ ಜೊಕ್ತೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿನಾಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪೆಂಕ್ಚಾಚೆರ್‌' 

ಪಡ್ಡೊ ಭೊರ್‌ ಶೀದಾ ಹಾಡಾಂಚೆ ಗಾಂಟಿಚೆರ್‌ ಪಡುನ್‌ ತ್ಯೊ ಕುಸ್ಕತಿತ್‌. |, 
ವಾಯಾಚೆ ಉಪಾದ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌: ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ “ವಾಯಾಚೆ ಉಪಾದ್‌' ಚಡ್‌ 
ಆನಿ ಆಫ್ಲಿ ಪೆಂಕ್ಷಾದೂಕ್‌ ವಾಯಾಚಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ಟೆಂ ಆಸಾ. ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ಪಾಟಂತ್‌' 
ಹಾಡಾಂವರ್ಲಿಂ ಉಬ್ಬಾಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ 'ಗುಳೊ' ರಾವ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಭೊಗ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌' 
ವಾಯ್‌ ಧರ್ಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ತಾ ಜಾವೈತ್‌. ಕಣ್ಣಿ, ಬಟಾಟೆ, ವಾಂಯ್ಸ್ಯಾ ತಸಲ್ಯೊ ವಸ್ತು 


ತ್ರ 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪೊಟಾಂತ್‌ ವಾರೆಂ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಹೆಂ ವಾರೆಂ, “ವಾಯ್‌' 
ಜಾವ್ನ್‌ ಪಾಟಿಂತ್‌, ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ರಾವ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್‌ ಸಾರೈಂ 
ನ್ಹಯ್‌. ಅನ್ಮಿಟೆಂತ್ಲೆಂ ವಾರೆಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವರ್ದೆ 
ತಸಲೆ ನಳ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ನಾಂತ್‌. ವಾ ಅನ್ಕಿಟೆಂತ್‌ ಉಬ್ಬಾಲ್ಲೆಂ 
ವಾರೆಂ (ಗ್ಯಾಸ್‌) ರಗ್ತಾಕ್‌ ಮೆಳುನ್‌ ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ತೆಂ ವಾರೆಂ 
ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂಕ್‌ ವಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂ ಭಿತರ್‌ ವಚುಂಕ್‌ 
ಆನಿ ಥಂಯ್‌ ರಾವುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ತಸಲಿ ಕಸಲಿಯ್‌ 
ವೆವಸ್ಥಾ ಆಮ್ಚೆ ಕುಡಿಂತ್‌ ನಾ. ಥೊಡೆ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ 
ಪೆಂಕ್ಟಾದುಕಿಕ್‌ "ವಾಯು ದೋಷ' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ದಿತಾತ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌. 
ಥೊಡೆ ಸಂಪ್ರದಾಯಿಕ್‌ ಪಂಡಿತ್‌ ಹ್ಯಾ ದುಕಿಂಕ್‌ “ಉಷ್ಣವಾಯು' 
ವಾ “ಶೀತ ವಾಯು' ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಲೆಂಯ್‌ ಆಸಾ. ಆಯುರ್ವೆದಾಂತ್‌ 
"ವಾಯುದೋಷ ಮ್ಹಣ್ಣಾ ಹ್‌ ಆನಿ ಆಮಿ ಗ್ಯಾಸ್‌ಟ್ರಬಲ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ಟಾ ಟ್‌ ಫರಕ್‌ 
ಸ ಆಸಾ. ಖೆಲ್ಲಾ J ವಸ್ತುವರ್ವಿಂ ನ ವಾಯ್‌ ಧ್ರ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಕ್‌ ವಯ್ದಾಕೀಯ್‌ 
' ಥರಾನ್‌ ವಿವರು೦ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ೦ನಿ ಅನ್ನಿಟೆಂತ್‌ ವಾರೆಂ 
ಉಬ್ಬೊಂವ್ಚೊ ಸ್ಯ ವಸ್ತು ಸಾಂಡಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. 


ಸೆಂಕ್ಷಾದುಕಿಕ್‌ ತಪಾಸ್ಟ್ಯೊ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಪೆಂಕ್ಬಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ, ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಉಣಿ 
ಸಾತಾ. ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಹಫ್ತೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನಿಂಪ್ಪಿ ಪಡ್ತಾ. ಸುರ್ವೆರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾನಾ ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ವಾ ಹೆರ್‌ ತಪಾಸ್ಟ್ಯೋ ಜೆರಾಲ್‌ 
ಫರಾನ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ೦ತ್‌. ದೂಕ್‌ ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ ಧೊಸುನ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಪೆಂಕ್ಪಾಂತ್ರಿಂ 
ಹಾಡಾಂ ರುರ್ತಾ ಕಿತ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ತರ್‌ ತೊ ಸೊಧುನ್‌ 
ಕಾಡುಂಕ್‌ ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ತಸಲ್ಯೊ ತಪಾಸ್ಟ್ರ್ಯ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ತಿತ್‌. 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಗ ಚಡ್‌ "ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿಂ ಕಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ 
ಸೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡತ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಫಕತ್‌ ದೂಕ್‌ ನಿವಾರ್ವ್ಯೊ ಕಡಾ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಸವಿನಾಸ್ತಾಂ, ಕುಸ್ಠಲ್ಲ್ಯಾ ಹೊ, ಆಸ್ಕೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಸುರ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ವೆ ತಸಲಿಂ ಆನಿ 
ಮಾಸಾಳ' ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಸುಶೆಗ್‌ ದಿಂವ್ಚೆ ಕ ವಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಚಿಂ ಬರಿಂ. ವಕ್ತಾಂ 'ಅಪ್ಪಾಯಿತ್ಸಾ ಹ್‌ 
ಘೆನಾಸ್ತಾಂ ಬರ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆವ್ನ್‌ ವಾಪ ಪ್ಚಿಂಗರ್ಜ್‌. 
ವಕ್ತಾಂ ಸಂಪ ಸಾಂಗಾತಾ ದೂಕ್‌ ಆಸ ಸ್‌್ಲೆ ಸತಂ ಹುನ್‌ ಉದ್ಕಾಚೊ ಶೆಕ್‌ 
ದಿಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಸುಶೆಗ್‌ ಭೊಗ್ತಾ. ಅಸಲೊ ಶೆಕ್‌ ಬೊತ್ತೆಂನಿ ವಾ ಬೆಗಾಂನಿ 
ಹುನ್‌ ಉದಕ್‌ ಭೊರ್ನ್‌ ದಿಂವ್ಲೆಪ್ರಾಸ್‌, ಹುನ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ವಸ್ತುರ್‌ ಭಿಜೊವ್ನ್‌, ಭಿಜಯಿಲ್ಲ್ಯಾ 
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ವಾ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನ 
ವಸ್ತಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ಶೆಕ್‌ ದಿಂವ್ಚೊ ಬರೊ. ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ॥ 


ಫಿಸಿ ನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೆತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ದೂಕ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂ ಗೂಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌. 
ಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಚಿಂ ಮುಲಾಮಾಂ, ಬಕ ವಾ 


ಪುಸ್‌ಲ್ಲಾ ಶಕ ಕಚೊ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ನಾ. NE ಫಾ ಹ್ಮ ವಕ್ತಾಂ॥ 
ಕಿತೊ ವಾಂಟೊ ಭಿತರ್‌ ಸರಾ ತೆಂಯ್‌ ದುಬಾವಾಚೆಂ. ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸಕ 5; 
ತರ್‌ಯಿ ಪುಸ್ತಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಜೋಪ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಜಾತಾ. 


೧೧ ಲು 


ಪೆಂಕ್ಲಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂಕ್‌ ದಾಕ 


ಅಶೆಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ರೀತ್‌ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಕರಿಜೆ. ಸಃ ಬಾ ಲ್ಲಾಷ್‌ 
ಹಾಡಾಂ ವೊಡ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ವಾ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯೊ ಶಿರೊ ಸಡಿಳ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ 


ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಪಾಂಯಾಂಕ್‌ ರೇಂವ್‌ ಬಾ೦ದ್ದಿ/ಉಮ್ಕಾಳಾಂವ್ಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂತ್‌ | 
ಆಸಾ. ೯ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಜಡಾಯೆ ಖಾತಿರ್‌ ಫಾತೊರ್‌, ತುಕ್ಷೆ ಫಾತೊರ್‌ ವಾ ಹ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ವಾಪಾರೈತಾ. 

ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ಚ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾ ದುಕಿಕ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ 
ದೂಕ್‌ ಪರತ್‌ ಯೇನಾಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಸರ್ವಾಂನಿ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಕರೈತ್‌ ತಸಲಿಂ ವ್ಯಾಯಮಾಃ 
ಆಸಾತ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾ೦ ಥಾವ್ನ್‌ ವಾ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ದಿತೆಲ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ತಿಂ ಶಿಕುನ್‌ ಉಪ್ರಾಂ ್‌ 


ವ್ಯಾಯಮಾಂ ಪೆಂಕ್ಟಾದೂಕ್‌ ಪರತ್‌ ಯೇನಾಶೆಂ ಕರ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಪಾತ್ರ್‌ ಘತಾತ್‌ ' 
ಪೂಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಜಣಾಂ ದೂಕ್‌ ರಾವ್ತಚ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕಠ್ಜೆಂಯ್‌ ರಾವಯ್ತಾತ್‌. ಹ 
ವರ್ವಿಂ ದೂಕ್‌ ಪರತ್‌ ಯೆವೈೆತಾ. 

ಪೆಂಕ್ಚಾ ದುಕಿಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್‌ ಬಾಂದುಂಕ್‌ ಬೆಲ್ಟ್‌ ದಿತಾತ್‌: 
ಅಸಲಿಂ ಬೆಲ್ಬಾಂ ಥೊಡೊ ಕಾಳ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ವಾಪ್ರಿಜೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ವಾಪ್ಪುಂಕ 
ನಜೊ. ಚಡ್‌ ತೇಂಪ್‌ ಬೆಲ್ಟ್‌ ಬಾಂದ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪೆಂಕ್ಲಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಚಡಿತ್ವ 


ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಿತ್‌ ಆನಿ ಬೆಲ್ಟ್‌ ಬಾ೦ದಿನಾತ್ಸಾರ್‌ಚ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಬ್ಬತ್‌. ಬೆಲ್ಜಾಂಪಯ್ಕಿಂಯ್‌' 


ಬರಿಂ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾದುಕಿಕ್‌ ಬೆಲ್ಬಾಂ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ, ಪಾಟಿಚೆ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಸಾಜಿ 
ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಕ್ಲೆ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ ಫಾಯ್ದಾ ಚೆಂ. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಚೆ ದುಕಿಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸನಾ. ಒಪರೇಶನ್‌ ಕರ್ನ್‌ 
ರುದ್ದಿಂ ವಾ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ಕಣ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 


ಹಿತಾ. ಸಬಾರಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾದೂಕ್‌ ಥೊಡಿ ಉಣಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ, ಪೂಣ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 

ಪರತ್‌ ಉಸ್ಕೆವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿ೦ ಹಾಡಾಂ 
20 ರುರೊನ್‌, ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾಮ್‌ಂಚ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತಸಲಿ ಪರಿಗತ್‌ಯಿ ಯೆವೈತಾ. 
ುಕ್ಷಾದುಕಿಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌, ದೂಕ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚೆ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಆಷ್ಟು, 


ಸಾಂಚ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯೆ ರಿತಿಂತ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ಚತ್ರಾಯೊ ಫೆಂವ್ಚ್ಯೊ Ape ಸವಯ್‌ pe 
ಶ್ಯಾಂತ್‌ ಆನಿ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಅಸಲ್ಯೊ ಚತ್ರಾಯೊ ಫೆಂವ್ಲೆಂ ಕರಂದಾಯ್‌ ತಶೆಂ ಭೊಗ್ಯೆತ್‌, 


'ಡಿಚ ಮೊಟಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಚಿ 

ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಗೆಂ, ಪೆಂಕ್ಟಾದೂಕ್‌ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಯ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಕಾಳ್ಜಾಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ 
ಕ್ಲಡ್‌ಪೆಕ್ಟರ್‌) ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ದವರುಂಕ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕ್ರಿಚೊ 
'ಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌... ಅಶೆಂ ಜಾಯಿತ್ತಾ 6 ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
'ಠಿಹಾರ್‌ ಜೊಡುಂಕ್‌ ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್‌ ಉಣಿಂ ಕೆಲ್ಲಿ ಬರ್ಯಾಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಸೆಂವ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌- 
'ವಾಣ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್‌ ಸರಿ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಕುಡಿಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಡೆಂ 
ನಿಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಕುಡಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ದಿಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ 
19೦, ಖೆಳ್ಳೆಂ, ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪೆಂವ್ಚೆಂ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಚೆಂ 
ಜನ್‌ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾದ್ಯ್‌ ಜಾತಾ. 

ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಫಕತ್‌ ಕುಡಿಚಿಂ ವಜನ್‌ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಕುಡಿಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ 
ನಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಹಾಡಾಂಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ಬರ್ಕಾನ್‌ ಬಾಗ್ವೊಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ 
ೀಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಚಲ್ಲೆಂ, ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪರದ್ವಿಂ ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕಲ್ಟೆಸ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಇಂಯಾಜ್ಯೊ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ಸಡಿಳ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಬರ್ಯಾನ್‌ ಬಾಗ್ವೊಂವ್ಚೆ ತಸಲೆ 
ಎಫ್ಟ ಕೆಲ್ಲಂಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 5೫. ದಿಸಾಚೊ ಈಡ ರಾ (ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸಕಾಳಿಂ 
ಇಟ್‌ಲ್ಲೆ ತಕ್ಷಣ್‌) ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್ದೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. 
ಶ್ಯಾಯಮ್‌ ಸದಾಂ ಆ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜ್‌ 


NEE EE 10.1 


ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ತಾನಾ 
ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ಲ್‌ ಸವಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಾಂನಿ, ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಟಿಂ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ 


ಪಡೊಂಕ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸವ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಆನಿ ಇತ್ತಾ ರ್‌ಜ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ನ ಮುಕಾರ್‌ ಬಾಗೆ 
ಸ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸ 

ಉಕ್ಸುಂಕ್‌ ಆಸ್ಚಿ ವಸ್ತ್‌ ಚಡ್‌ ಜಡಾಯೆಚಿ ತರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಭೊರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕಲ್ಜೆಷ 
ಹೆರ್‌ ಕೊಣಾಯ್ಜಿ ಸಸಾಯ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಯೆವ್ಚ ೦ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಜಡಾಯೆಚಿ ವಸ್ತ್‌ ವಾವೊ 
ವ್ಹರ್ಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಟ್ರೊಲಿ ಆಸಾ ತರ್‌ ತಿ ವಾಪಾಧ್ವಿ ದೂಕ್‌ ಪಡ್ಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಪ್ಮೆ 

ಕಸಲಿಯ್‌ ಜಡಾಯೆಚಿ ವಸ್ಥ್‌ ಉಕ್ಷುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚಪರಿಂ ಆಸಾ ತರ್‌, ತಸಲ್ಯಾ 
ಸರ್ಮಿಂ ಬಸೊನ್‌, ತಿ ಆರಾವ್ನ್‌ ಧರ್ನ್‌ ತಿ ಉಕ್ಷಿಜೆ. ವಸ್‌ ಉಕಲ್ತಾನಾ 
ಪೆಂಕ್ಲಾಚೆರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಉಕ್ಷುಂಕ್‌ ಆಸ್ಚೆ ವಸ್ತು ಸರ್ವಿಂ ಬಸು 


ಉಕಲ್ತಾನಾ ಪಾಂಯ್‌ ರುಂದಾವ್‌, ಪಾಂಯಾಚೆರ್‌ ಬಳ್‌ ಘಾಲಿಜೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಪೆಂಕಾಜ 
ತ ಅಶೆಂ ವಸ್ತು ಉಕ್ಷುಂಕ್‌ ಜ್‌ ತರ್‌ ಪೆಂಕಾಟ್‌ ಬಾಗ್ವೊಂವ್ಕ್‌ ಸು ಬದ್ದಾ 


ಉಕಲ್ತನಾ ಆನಿ ಉಕಲ್ನ್‌ ವ್ಹರ್ತನಾ ಶೀದಾ ಮುಕಾರ್‌ ವರಿಜೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಅಡ್ಡಣೆಚಿ 


೩ ಯು 


ವಿ 
ಸುವಾತೆಂತ್ಲಾ ನ್‌ ಬಾಗ್ಗೊನ್‌, ಘುಂವೊನ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ನಜೊ. 


ನಾನಾನಾ ಆರ್‌ ನನನು ಈ ನನು 


ಬಾಗ್ವೊನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ 
ಥೊಡಿಂ ಸಕಾಳ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಸಾಂಜ್‌ ಪರ್ಕಾಂತ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಬಾಗ್ವೊನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ 
(ಶೆತಾಂನಿ ನೇಜ್‌ ಕಾಡ್ಜಿ, ಭಾತ್‌ ಲುಂವ್ಚಂ ಇತ್ಯಾದಿ) ಆನಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಿತೆಂಊಈ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಯೇನಾ. ಪೂಣ್‌ ಸವಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕನಿ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಹ 
ಮುಕಾರ್‌ ಬಾಗ್ವೊನ್‌ ಕರ್ಚಿಂ ಕಾಮಾಂ ಆಡಾಯಿಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ಬಾಗ್ವೊನ್‌ ವಸ್ತ್ರ 


ಉಂಬೊಳ್ಳಿಂ, ಕೊಯ್ರ್‌ ಕಾಡ್ಜೊ ತಸಲಿಂ ಕಾಮಾಂ ಕರ್ತನಾ೦ಯ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಬಾಗಾಲ್ಲಾ ಸ 
ಪೆಂಕ್ಟಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಭೊರ್‌ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಕಣ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ವಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ ಚಡುಂಕ 


ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ವಸ್ತ್ರಾಂ ಉಂಬೊಳ್ಳೂ ಫಾತೊರ್‌ ಉಬೊ ರಾವುನ್‌ ವಸ್ತ್ರಾಂ ಉಂಬ್ಳುಂಕ 
ಜಾಂವ್ಚೆ ಪರಿಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಉಬೆಂ ರಾವುನ್‌ ವಸ್ತ್ರಾಂ ಉಂಬೊಳ್ತಾನಾಯ್‌ ಉದ್ಕಾ] 


ಬಾಲಿ ಸಕ್ಲಾ ದವರ್ನ್‌, ಬಾಗ್ವೊನ್‌ ವಸ್ತ್ರಾಂ ರುಳ್ಳಳಯ್ದಾನಾಂಯ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕಿ 


ಎ ೧. 


ಪಡತ್‌. ಹೆವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವಿ ಬರಿ. 


1 


೦ ರಾವ್ರಾನಾ ಆನಿ ಚಲ್ತಾನಾ 
ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಉಬೆಂ ರಾವುಂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ರ್‌ ಖಂಯ್ಚೋಯ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾಂಯ್‌ 
ಡೊ ವಯ್ರ್‌ ದವರ್ದೆಂ ಬರೆಂ. ಉಬೆಂ 
ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಭಾಶಣ್‌ ದೀಂವ್ಕ್‌ 
ಸ್ಟಾರ್‌ ವಾ ಕ್ಲಾಸ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಪಾಂಯ್‌ ಮಾತ್ತೆಂ ವಯ್ರ್‌ ದವರಿಶೆಂ 


\ 3 

೪ = 

ಅಶೆಂ ಬಾಗೊಂಚೆಂ ಚೂಕ್‌ ಅಶೆಂ ಬಾಗೊಂಟೆಂ ಸಾರೈಂ 
ಉಕ್ಸುಂಕ್‌ ಆಸ್ಚೆ ವಸ್ತು ಸಲ್ಲಿಂ ಬಸುನ್‌ ತಿ ಆರಾವ್ನ್‌ 
ಧರ್ನ್‌ ಉಕ್ಷಿಜೆ. ಉಕಲ್ಲೆಲಿ ಜಡಾಯ್‌ ವ್ಹರ್ತನಾ ತಿ 
ಕುಡಿಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಲಾಗ್ಯರ್‌ ಧರಿಜೆ. 


ದುನ್‌ ಬದ್ಲುನ್‌ (ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ದಾವೊ, ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜ್ಜೊ) ರಾಂವ್ಚೆಂ 


ಚಲ್ತಾನಾ ಹರ್ಧೆಂ ಇಲ್ಲೆಂ ಮುಕಾರ್‌ ದೀವ್ನ್‌ ನೀಟ್‌ ಚಲ್ಲಿ ಸವಯ್‌ ಕರಿಜೆ. ಬಾಗೊನ್‌ 
ಲುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಉಬೆ ರಾವುನ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಬಸುನ್‌ಯಿ ಕರ್ಯೆತಾ ತರ್‌ ಬಸ್ಟೆಂ ಚಡ್‌ 


ಷ್ಠ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನಿ ಚಲುಂಕ್‌ ಉಬಾರ್‌ ಖೊಟೆಚ್ಯೊ ವಾಣೊ 
ತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಉಬಾರ್‌ ಖೊಟೆಚ್ಯೊ ವಾಣೊ ವಾ ಬೂಟ್ಸ್‌ ಫಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಪೆಂಕ್ಟಾಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ವಾಣೊ ವಾ ಬುಟ್ಟಾಂಚೆ ತಳ್‌ 
10760 soles) ಮೋವ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಬರೆಂ. 


ಸ್ತಾನಾ ಆನಿ ವಾಹನ್‌ ಚಲಯ್ತಾನಾ 
ಸ ಬಸ್ತಾನಾ ಪಾಂಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಬಸ್ಸೆಪ್ರಾಸ್‌, ಎಕಾ ಪಾಂಯಾಚೆರ್‌ ದುಸ್ರೊ 
ಕಾಲ್ಡ್‌ ವಾ ಧೊಂಪೊರ್‌ ಬಾಗ್ವೊನ್‌ ಬಸ್ದೆಂ ಪೆಂಕ್ಟಾದೂಕ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಬರೆಂ. ಬಸ್ತಾನಾ 
ಖಕಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಬಾಗ್ವೊನ್‌ ಬಸ್ಸೆಂ ವಾ ಬಸುನ್‌ ಬಾಗೊನ್‌ ಬರೊಂದವ್ಚೆಂ ಪೆಂಕ್ಲಾಚೆರ್‌ 
ಶಡ್ಡೂ ಬೊರ್‌ ಚಡಯ್ತ್‌. ಜಾಯಿತ್ತೊ ವೇಳ್‌ ಬರೊಂವ್ಕ್‌ ವಾ ಟಾಯ್ಟ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ 
ನಾ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಮುಕಾರ್‌ ಬಾಗ್ವೊನ್‌ ಬಸ್ಸೆಂಚ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾದುಕಿಚೆಂ 
ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಬಾಗ್ವೊಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾ೦ವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಬಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕದೆಲ್‌ ಬರೊಂವ್ಚ್ಯಾ 
ನ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಮೆಜಾಕ್‌ ಲಾಗ್ಗರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಪೆಂಕಾಟ್‌ ಕದೆಲಾಚ್ಯಾ ವೊಣ್ಕೊಣಿಕ್‌ 
ಶಾಗ್ಗೆಪರಿಲ ಆನಿ ವಯ್ಲಿ ಪಾಟ್‌ ಥೊಡಿಚ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಬಾಗ್ದೊನ್‌ ಬಸ್ಸೆಂ ಬರೆಂ. 
ಪೆಂಕಾಟ್‌-ಪಾಟ್‌ ಸಗ್ಳಿ ವೊಣ್ಕೊಣಿಕ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ಹಾತ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ 
ಠಯಿಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ವಾ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹಾತಾಂತ್‌ ಆನಿ ಗೊಮ್ದೆಂತ್‌ 


ಕ್‌ ಸುರು ಜಾಯ್ತ್‌ 


ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಬಸುಂಕ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ, ಕದೆಲಾಚ್ನಾ, 
ಸೊಫಾಚ್ಯಾ ವಾ ಬಾಂಕಾಚ್ಯಾ ವೊಣ್ಕೊಣಿವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರಿ. ವೊಣ್ಕೊಣಿ ನೀಟ್‌ ವಾ ಚಡ್‌ ಪಾಟಂ 
ಬಾಗೊನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಕದೆಲಾಚೆರ್‌ ಬಸ್ಸೆಂ ತರ್‌, 
ಕದೆಲಾಚಿ ವೊಣ್ಕೊಣಿ ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಅರ್ಧಾಕ್‌ ಪಾಂವ್ರೆಶಿತ್ತಿ 
ಮಾತ್ರ್‌, ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ವೊಣ್ಕೊಣಿ ಚಡ್‌ಉಣೆ ಕಠ್ಟೆ 
(ಎಡ್ಡೆಸ್ಟ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ತಸಲಿ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. 
ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಲೊಟುನ್‌ ಧರ್ದಿ ವಾ ತಕ್ಷೆಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ಆಸ್ಚಿ ವೊಣ್ಣೊಣಿ ಪೆಂಕ್ಟಾದುಕಿಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಯ್ರ್‌ ಕದೆಲಾಚಿ 


pd) ಲ 


ವೊಣ್ಗ್ನೊಣಿ ಸಾರಿ ನಾತ್ಲಾ,ರ್‌ ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಉಶೆಂ 
ಶೆ ಕೆ ಣಿ 6 ಎ 
ಪೆಂಕ್ಟಾಪಾಟ್ಸ್ಯಾನ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಬಸ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪೆಂಕ್ಸಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ಡೊ 


ಭೊರ್‌ ಚುಕಯ್ತೆತಾ. ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಬಸುಂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ 
ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್‌ ಲಾಗೊನ್‌ ಆಸ್ಚೆ ತಸಲಿ ವೊಣ್ಣೊಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ 
ಬಸ್ಕಾ ವಾಪ್ರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 

ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಬಸುನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕನಿ, 
ದೆಲಾಚೆರ್‌ ಬಸ್ತಾನಾ ಪಾಂಯ್‌ ವಾರ್ಕಾರ್‌ ಧಲೊಂಕ್‌ 


೮೬ 


ಸೊಡುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಪಾಂಯತಾಚೊ ತಳ್ಳ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ 
ಆಧಾರಾಚೆರ್‌(ವಾ ಧಲ್ಲಿಕ್‌ ಲಾಗುನ್‌) ದವರ್ನ್‌, ಧೊಂಪೊರ್‌ 
ಕದೆಲಾಚೆ ಬಸ್ನೆಪ್ರಾಸ್‌ ಮಾತೆಂ ಮಯ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಬರೆಂ. 
ಸ್‌ ~ ಜ್‌ ಶಿ 
ಜಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಮ್ಹಣಯ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 


ಕ 


ಸಾಧನ್‌ ವಾಪ್ರಿಯೆತಾ. ಜಾಯಿತ್ತ್ವ್ಯಾ ಮೆಜಾಂನಿ ಸಕ್ಲಾ ಆಡ್‌ ರೀಪ್‌ ಆಸ್ತಾ. ತಾಚೆಕ್‌ ' 
ಇಬ 
ಪಾಂಯ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಬಸ್ಜೆಂ ಪೆಂಕ್ಟಾಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 
ಅ 2 ಇ 
ರ್‌ 


ವಾಹನ್‌ ಚಲಯನಾಂಯ್‌ ವಾಹನಾಚೆ ಬಸ್ಗೆ (ಸಿಟಿ)ವಿಶಿ೦ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವಿ ಬಡ್ಡಿ 
ದು ಕ ನ) ಲ್‌ೆ ENT 


ಅಶೆಂ 


ಧೊಂಪೊರ್‌ ಬಾಗ್ದೊನ್‌ ಬಸ್ಸೆಂ ಆನಿ ವಯ್ಲಿ ಪಾಟ್‌ ಥೊಡಿ ಮುಕಾರ್‌ ಬಾಗ್ವೊ (| 
ಆರಾಮಾಯೆರ್‌ ಬಸುನ್‌ ವಾಹನ್‌ ಚಲೊಂವ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ಲಾಂಬ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 


ಭಾಯ್ರ್‌ ಭಂವುನ್‌ ಆಯ್ದಾ ರ್‌ ವಾಹನ್‌ ಚಲಯ್ತಲ್ಯಾಚಿ ತಾಂಕ್‌, ಚೀತ್‌ ಬರಿ ಜಾತ್‌ 


ಈ 


ಗಾತಾಚ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ಚೊ 
ಥರಾಚೊ ಭೊರ್‌ಯಿ "ಉಣೊ 


ಕಾಯಿತ್ತಾಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ನಿದ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಕನಾ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹಾಕಾ | ಬಸ್ತಾನಾ ಪಾಂಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಸೊಡ್ಸ್‌ ಬನ್ನೆ, ಮುಕಾರ್‌ 
೫ ರೀತ್‌ ಆನಿ ನಿದುಂಕ್‌: ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲಿಂ | ಚಡ್‌ ಬಾಗೊನ್‌ ಬನ್ನೆಂ ವಾ ಬಾಗೊನ್‌ ವಾಚ್ಚೆಂ- 
ನಿಣೆ೦ ಸಾರ್ಕೆಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಡ್ರಾ ವೇಕ್ಲಾಕೆಗ ಅತ ಬಾಗ್‌ ಚರಸ್‌ 
ಫೈತ್‌. ರಾತಿಂ ನಿದ್ದಾನಾ ವೊಮ್ಮೆಂ 
'ಲ್ಲೆವರ್ವಿಂ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚೆ ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಚಡ್ತಾತ್‌. ಸಾದ್ಯ್‌ ತರ್‌ ಆಡ್‌ 
[9 ಬರೆಂ. ಮಾತ್ಕಾಪಂದಾ ಉಶೆ೦ ದವರಿನಾಸ್ತಾಂ ನಿದು೦ಕ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಬರೆಂಚ್‌. 
9 ದವರಿಜೆಚ್‌ ತರ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಪಾತಳ್‌ ಆಸಜೆ. ಚಡ್‌ ದಾಟ್‌ ಉಶೆಂ ದವರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಕ್ಬಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ಚೊ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ತಾ. 

'ಹರ್‌ಪಾವ್ಚ್ಟಿಂ ನಿದ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ಪೆ೦ಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ ತರ್‌, ರಾತಿಂ ನಿದ್ದಾನಾ 
ಲ್ಹಾನ್‌ ಉಶೆಂ ಧೊಂಪ್ರಾಂಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ದವರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಪೆಂಕ್ಲಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಭೊರ್‌ 

ಜಾತಾ. 
ಚಡ್‌ ಮೋವ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಸ್ಟೊಂಜಾಚಿ ವಾ ಚಡ್‌ ಘಟ್‌ ರುಕಾಡಾಪರಿಂ ಜಾಲ್ಲಿ ಗಜ್ಜಿ 


ನುಂಕ್‌ ಬರಿ ನ್ಹಯ್‌. ಬಿಛಾಣೆ೦ ಮೋವ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪೆಂಕ್ಟ್ಬಾಚೊ ಭಾಗ್‌ ಬಾಗ್ದೊನ್‌, 
ಚಡುನ್‌ ದೂಕ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಸವಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕನಿ ನಿರಾಳ್‌ ಧಠ್ದೆರ್‌ ವಾ 
ತಿಚ್ಯಾ ಫಳ್ಯಾಂಚೆರ್‌ ಮಾಂದ್ರಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಹಾ೦ತುಳ್ನ್‌ ನಿದಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ನಾ. (ಸವಯ್‌ 
ಹಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ತಶೆಂ ನಿದ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಬಾದಕ್‌ ನಾ). ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಡಾಂವ್ಚೆ 
ತಿರ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಘಟ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಕಾಪ್ಲಾಚ್ಯಾ ವಾ ಹೆರ್‌ ರಿತಿಂಚ್ಯಾ (ಕರ್ಲೊನ್‌ ತಸಲ್ಯಾ) 
ನ೦ಚೆರ್‌ ನಿದ್ಯೆತಾ. ಬಿಛಾಣೆಂ ಚಡ್‌ ಪರ್ನೆಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಮದೆಂಚ್‌ ಪೊಂಡ್ಕುಳ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ನಿಲ್ಲಂಯ್‌ ಪೆಂಕ್ಟ್ಚಾದುಕಿಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. 

ಪೆಂಕ್ಬಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಪಡ್ತೆಲ್ಯಾಂನಿ ನಿದ್‌ಲ್ಲೆಥಾವ್ನ್‌ ಉಟ್ತಾನಾ ಉದಾರೆಂಚ್‌ ಉಟ್ಟೆ ಬದ್ಲಾಕ್‌ 
ಶಿಕ್‌ ಘು೦ವುನ್‌ ಆಡ್‌ ಉಟ್ಟೆಂ ಬರೆಂ. ಹೆವರ್ವಿಂ ಪೆಂಕ್ಟಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಭೊರ್‌ ಉಣೊ 


ದಾಂಚಿ ಚಾಲ್‌ ಚತ್ರಾಯೆಚಿ 
ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ಸದಾಂಚೆ ಜಿಣಿಯೆ ರಿತಿಂತ್‌ ಅಸಲೆಂ ಥೊಡೆಂ ಸುದ್ರಾಪ್‌ ಕೆಲ್ಕಾರ್‌ಚ್‌ 
ಫಾನ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ಫಕತ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣೆ ಕರ್ಚ್ಯೊ 


ಗುಳಿಯೊ ಮಾತ್ರ್‌ ಸೆವುನ್‌ ರಾವ್ಲಾರ್‌ 
ಶಾಶ್ವತ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ ಮೆಳ್ಳೂ ನಾ. ಸಬಾರ್‌ 
ಜಣಾಂ ಪೆಂಕ್ಚಾದುಕಿ ಥಾವ್ನ್‌ ಸುಟ್ಕಾ 
ಜೊಡ್ಡೆ ಖಾತಿರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ದಾಕ್ತೆರಾ೦ಕ್‌ ಬದ್ದಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಪರತ್‌ 
ಪರತ್‌ ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ, ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಗರ್ಜೆ ಭಾಯ್ರ್‌ ತಪಾಸ್ಟ್ಯೊ ಕರಯ್ತಾತ್‌. 
ಆಲೋಪತಿಂತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಆಯುರ್ವೆೇದ್‌ ದಾಕ್ಲೆರಾಂಕ್‌ ವಾ 
ಹೊಮಿಯೋಪತಿ ಬರಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಆನಿ 
ಖಂಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟುಂಕ್‌ ವೆತಾತ್‌. 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ರಿತಿಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಲಾಬ್ಜ್ಯೋೊ ದೂಕ್‌ ಉಣ್ಯೊ ಕರೊ, ಗುಳಿಯೊ 
ಕಾಳ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆವ್ನ್‌ ದೂಕ್‌ ಪರತ್‌ ಉಸ್ಕೆನ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ ಮೆಳತ್‌. ಸಮಸ್ಸೊ ಕಿತೆಂ ಪ ಸಮ್ಮನಾಸ್ತಾಂ ಪೆಂಕ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಪರ್ನಾ ಇ ಪಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ನೆಗಾರ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾಡಾಂಚ್ಯೊ 
ರುರೊನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಶ್ಚಾಂಚಿ ಜಾವೈತಾ. 


~ 


ಪಂದಾ ದವರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮೆಕ್ಸಾಚೆರ್‌ ವಡ್ಡೂ ಭೊ 
ಉಣೊ ಜಾತಾ. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


5.೭ ನಿಸ್ರೊ೦ಜಿ ಡಿಸ್ಟ್‌-ಪಾಣ೦ತ್‌ ಲಿಸ್ಟ್‌ 


ನುಬಾಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ತಿಸ್ರೆಂ ಟ್ರಿಪ್ಸ್‌ ಆಕೇರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಗಾಂವಾಕ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಸರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಕ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ಥೊಡಿ ದೂಕ್‌ ದುಬಾಯ್‌ ಏರ್‌ಪೊರ್ಟಾಂತ್‌ಚ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಿ. 
ಫಂ ಏರ್‌ಪೊರ್ಬಾಕ್‌ ಪಾವ್ತಾನಾ ದೂಕ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ. ಘರ್ಚಾ $ ಜಾಲಾಂತ್‌ 
'ಥಾವೊವ್ನ್‌, ಕಾರಾಚೆ ಡಿಕ್ಕೆ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ವ್ಹಡ್ಲಿ ಪೇಟ್‌ ಉಕಲ್ತಾನಾ ಜೊರ್ವಿಚ್ಯಾ 
ಸುರಿ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾಲೆಂ. ಪೇಟ್‌ ಥಂಯಿಚ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಜೊರ್ವಿ 
ಕುಸ್ಕಾಲ್ಲೊ. ಜೊದ್ದಿಚೆ ಆವಯ್ನ್‌ ಪುತಾಚೆ ಪೆಟೆ ಭಿತರ್ಲೊ ಟಾಯ್ಗರ್‌ ಬಾಮ್‌ 
ದೋನ್‌ ದೀಸ್‌ ರಗಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಜೊರ್ಹಿಚಿ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾಲಿ ನಾ. ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿ 
ಪಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ದಾವ್ಯಾ ಕುಶಿಚ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂತ್‌ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ದೂಕ್‌ 
ಕಾರುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಆನಿ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ತಳ್ವೆರ್‌ ಆಪಡ್ಡೆಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ- 
ಆಪಡ್ತಾನಾ ದಾಟ್‌ ಮೆಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾಲ್ಲೊ. ಉಬೊ ರಾವುಂಕ್‌ ಇತ್ತೆ ತ್ರಾಸ್‌ 
ಲೆ, ಚಲ್ತಾನಾ ಜೊರ್ಹಿ ಕುಶಿಕ್‌ ಬಾಗಾತಾಲೊ. ಜೊಲ್ಲಿಕ್‌ ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಕಡೆ ವೆಲೊ. 
'ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಜೊಡ್ಡಿಚಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ನ್‌ ತಾಚ್ಯಾ ಪಾಟಿಚೆಂ ಡಿಸ್ಕ್‌ ನಿಸ್ರಾಲಾ೦ ಮ್ಹಣ್‌ 
ರ್ಸ್‌ ದಿಲೆಂ. ಉಟಾಉಟಿಂ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಕರವ್ನ್‌ ಜೊರ್ಟಿಚ್ಯಾ ಪಾಟಚ್ಯಾ ಕಣ್ಯಾಚೆರ್‌ 
ೇಶನ್‌ಯಿ ಜಾಲೆಂ. ಜೊರ್ವಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಪರತ್‌ ದುಬಾಯ್‌ ಪಾಟಿಂ ವಚುಂಕ್‌ ಸಕ್ಷೊ ನಾ! 


ಸಿ ಹಾಡಾಂ ಮಧ್ದಿ ರಿಸ್ಕ್‌ 
ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಕಣ್ಯಾಂತ್‌ 29 ಹಾಡಾ೦ ಆಸಾತ್‌ ಆನಿ ಹಿಂ ಸರ್ಪಳೆಚ್ಯಾ ಅಂಕ್ಷಾಪರಿಂ 
ನಿಮಕಾಕ್‌ ಬಾಂದುನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹರ್‌ ದೋನ್‌ ಹಾಡಾಂ ಮಧೆಂ, ಹಾಡಾಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ 
ಔನಾಶೆ೦ ವಾ ಚಲವ್ದೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಫಶ್ಚನಾಶೆ೦ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಆನಿ ಮೋವ್‌ ವಸ್ತುನ್‌ 
೧ ಭಾಗ್‌ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್‌ “ಡಿಸ್ಕ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌.ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಮೊಟಾರಾಚ್ಯಾ 
ಗಾತಾ ಘುಂವ್ಚಾ ದೋನ್‌ ಭಾಗಾಂ ಮಧೆಂ ಘಟ್‌ ರಬ್ಬರಾಚೆ೦ ಬುಶ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ 
ಮೊಟರಾಚೆ ಭಾಗ್‌ ಫಶ್ಟೊನ್‌ ವೆಚೆಂ ಆಡಯ್ತಾ. ಅಶೆಂಚ್‌ ಮನ್ಮಾಂ ಮಧೆಂಯ್‌ 
ನ್ಯ್‌ ಚಲವ್ಹೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಹಾಡಾಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಫಶ್ಟೊನ್‌ ವಚನಾಶೆ೦ ಚತ್ರಾಯ್‌ 


D) 

ಕಾಮ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಕರ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಮೊಟರಾಂಕ್‌ ಬುಶ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚ್ಯಾ 

೦ಮಧೆಂ ಎಕಾ ಹಾಡಾಥಾವ್ನ್‌ ಆನ್ಯೇಕಾ ಹಾಡಾಕ್‌ ಭೊರ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆಚೆಂ 
೦ವ್ಲೆಂ (shock absorber) ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ. 

' ಪಾಟಚ್ಯಾ ಕಣ್ಯಾಂತ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾವಾಲ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಆನಿ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚೊ 

ಣ್‌. ಪಾಟಿ ಕಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾ೦ ಮಧೆಂ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಮೆಂದ್ವಾವಾಲಿ (spinal cord) ಕ್‌ 

ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌, ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲೆ ಭಾಗ್‌ ನಿಸ್ತೇಜ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ 


ಮೆಂದ್ಹಾವಾಲಿಕ್‌ ಗೊಮ್ಚಾ ಚ್ಯಾ ಹಾ 
ರುರೊನ್‌ ಗೆಲ್ಲಿ ಭಿತರ್‌ ಹ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ದೋನ್‌ಯಿ 8 
ಡಿಸ್ಕ್‌ 69967678196 ನ) ದೋನ್‌ಯಿ ಪಾಂಯ್‌ ನಿಸ್ತೇಜ್‌ ಜ 
ಹರ್ಧಾಚ್ಯಾ ವಾ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾ 
ಮೆಂದ್ಹಾವಾಲಿಕ್‌ ಧಕೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ದೋಸ 
ಡಿಸ್ಕ್‌ ruptured disc ಪಾಂಯ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾಸ್ಟಿ paraplegia : 

ಸ್ಥಿತಿ ಯೆತಾ. ಹಾತಾಪಾಂಯಾಚೆಂ ಕಾ 
ವಿಸ್ತಾಪ್‌ ಗೆಲ್ಲಿ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್‌, ವರ್ಗೊ, ಶಿರೊ ಮಂದ್ದಾಪ 
prolapsed disc ಇ ದ ಎದ್ದರೆ ವೆ 

ಥಾವ್ನ್‌ ಉದೆವ್ನ್‌ ಹಾತಾಪಾಂಂತೆ 
ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆತಾತ್‌.(ಘರಾಂನಿ ವಿಜೆ 
ವಾಯರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವೊಡುನ್‌, ಎಕೆಕ 
ವಾಯರ್‌ ಎಕೇಕಾ ಪೊ೦ಯ್ಬಾಕ್‌ ಲಾಂಪ್ಲೆಪಃ 
ಮೆಂದ್ವಾವಾಲಿ ಥಾವ್ನ್‌ ಶಿರೊ 

ಡ್‌ಲ್ಲಿ sequestrated ಇನಾಂ ವೆತಾತ್‌.) 
ಡಿಸ್ಕ್‌ ಮೆಂದ್ವಾವಾಲಿ ಥಾವ್ನ್‌ ಹಾತಾಪಾಂಂ೫ 

ವೆಚ್ಕೊ ಶಿರೊ ಪಾಟಿಚ್ಛಾ ಕಣ್ಮಾಂತ್‌ ಡಿಸ್ಕಾಕ್‌ ಲಾಗ್ಗರ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ತೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಪುಟ್ಲಾ ರ್‌, ನಿಸ್ತಲ್ಕಾರ್‌ ವಾ ತೂವಾ ರ್‌ ತಾಚೊ. ಪ್ರಭಾವ್‌ ಶೀದಾ ಶಿಕಾಂ86 2 
ಆನಿ ಶಿರೊ ಖಂಯ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ರ ಥಂಯ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ತಾಚೊ ಪರಿಣ 
ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾ. ದಾಕ್ಷಾ ಕ್‌ ಪಾಂಯಾಚೆಂ ವ್ಹಡ್ಲೆಂ ಬೊಟ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಉಕ್ಷುಂಕ್‌ ಕಾಠ। 
ಜಾಂವ್ಚಿ ಶಿರ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ ಚೊವ್ತಾ, ; ರೆನಿ ಪಾಂಚ್ವ್ಯಾ ಹಾಡಾಂ ಮದ್ಲ್ಯಾ ಡಿಸ್ಕಾಕ್‌ ಲಾಗ 
ಆಸ್ತಾ. ಹೆಂ ಡಿಸ್ಕ್‌ : ನಿಸ್ತಲ್ಯಾರ್‌ Hop ನಾ ಬೋಟ್‌ ಜೊಕ್ತಾ , ಸ, ವಯ 
ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಕುಶಿನ್‌ ಆನಿ ನಡಾ ಶ್ರ ಬೊಟಾ$ 
ಕಾತಿರ್‌ ಆಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದಾಟ್‌ಶೆಂ ಭೊಗ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಹರ್‌ಎಕಾ ಡಿಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ಲಾಗ್ಗರ್‌ ಎಕೇ 
ಶಿರ್‌ ಆಸುನ್‌, ಡಿಸ್ಕಾಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಜಕಮ್‌ ತಾಂಚೆರ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾ. 


ಡಿಸ್ಕ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ? 

ಆಮ್ಚೆ ಕುಡಿಂತ್‌ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್‌ ರುರೊ 
ಸುರು ಜಾತಾ. ಚಡುಣೆಂ 21 ವರ್ಸಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಆಮ್ಚೆ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಭಾಗಾ€ 
ವಾಡಾವಳ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ತೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕುಡಿಚೆ :ಹಠರ್‌ ಭಾಗ್‌ ರುರೊಠಿ 
(degeneration) ಧರ್ರಾತ್‌. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಾತಾ-ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ. ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ ಆ 
ಪಾಟಚ್ಯಾ ಹಾಡಾ೦ ಮಧ್ಲ್ಯಾ ಗಾ೦ಟಂನಿ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂ ರುರೊಪ್ಚಿ ದಿಸುನ್‌ ಯೆಃ 


ಕುಡಿಂತ್‌ ಪ್ರಾಯೆವರ್ವಿ೦ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಹೆ೦ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಪಾಟಕಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾ೦ ಮಧ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ರಿನಿಯ್‌: ಜಾತಾ. ಚಡ್‌ ಭೊರಾಚೆ೦ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ 
ರುರೊಂಕ್‌ ಧರ್ನಾತ್‌. ಮೊಟಾರಾಚೆ ಬುಶ್‌ ರುರೊನ್‌ ನಿಮಾಣೆಂ ಪುಟುನ್‌ 
ರಿಂ, ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾ೦ಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ರಾಕ್ಸೆ ಡಿಸ್ಕ್‌ಯಿ ಹಳ್ತಾನ್‌ 
ರೊಂಕ್‌ ಧರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ರುರೊನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಬುಶ್ಕಾಪರಿಂಚ್‌ ಪುಟುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸವಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಬಾಗ್ದೊನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ 
ವೆಳಾರ್‌, ಜಡಾಯೆಚೆಂ ಉಕಲ್ಲೆಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲಿ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಎಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಫುಟುನ್‌ 
ಡಿಸ್ಕ್‌ ಫುಟ್ಟ್ಯಾಕ್‌ 017೦6 6150 ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಪಡ್‌ಲ್ಲೊ ಭೊರ್‌ 
ಕ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಆನಿ ಪಾಟಿಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಚಡ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌, ಡಿಸ್ಕ್‌ 
ಟ್ರಾನಾ ಡಿಸ್ಕಾಚೊ ಥೊಡೊ ವಾಂಟೊ ಫುಟ್‌ಲ್ಲೆ ಸುವಾತೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಯೇತ್‌. 
ಕಾ ಡಿಸ್ಕ್‌ ನಿಸ್ತುನ್‌ ವೆಚಿ [೦10566 6150 ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 
ಡಿಸ್ಕ್‌ ಫುಟ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್‌ ಸುರಿ ಘಾಲ್ಲೆಪರಿ೦ ದೂಕ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಹಿ ದೂಕ್‌ 
ಕ್ಬಾಂತ್‌ ಕಣ್‌ ಪಡ್ತಾನಾ ಆಸ್ಚೆ ದುಕಿಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ದುಕಿಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಸುನ್‌ ವರ್ವೆ ಸಕ್ತೆಚೆರ್‌ ಹೊ೦ದುನ್‌ ವೆತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ದೂಕ್‌ ಕಿತ್ತಿ ಆಸಾ ತಾಚೆರ್‌ 
ಔಂದುನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಪುಟ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವಾ ಕಣ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ 
ಓಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಗೊಮ್ಚಾಾ ಚ್ಯಾ, ಹದ್ದಾ್ಯಚ್ಯಾ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ದೋನ್‌ ಹಾಡಾಂ 
ಭೆಂ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ 
ಕಕ್ಟಾಚಿ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ದಿತಾ. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗೊಮ್ಚಾ ಚ್ಯಾ 
ಔಡಾಂ ಮದ್ದಿ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಫುಟ್ತಾ ಅಶೆಂ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಫುಟ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉಬ್ಬಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ ವಿವಿದ್‌ 
ಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಆಸುನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂಕ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಕ್‌ 


ತ್‌. ಡಿಸ್ಕ್‌ ಪುಟ್‌ಲ್ಲೆವೆಳಾರ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೊ ಡಿಸ್ಕಾಚೊ ಭಾಗ್‌ ಲಾಗ್ಗರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಲಾಗತ್‌ ತರ್‌ ವಾ ಶಿರೆಕ್‌ ವೆಡ್ಕೊಳ್‌ ಘಾಲಿತ್‌ ತಿ ಶಿರ್‌ ಖಂಯ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವೆತಾ 
೦ಯ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌, ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ದೂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಯೆತಾ. ಹಿ 
ೂಕ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಕುಲ್ಯಾಂತ್‌, ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಜಾಂಗೆಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ಪೊಟ್ರಾಚ್ಯಾ ಪಾಟೆ 
ಶಿನ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಬೊಟಾಂಪರ್ಕಾಂತ್‌ ಚರುನ್‌ (radiating pain) ಯೆತಾ. 


ಕಶ್ಟ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಚಲ್ತಾನಾ ದಾವ್ಯಾಕ್‌ ವಾ ಉಜ್ಜಾ ಕ್‌ ಬಾಗ್ತೊನ್‌ ಚಲಜೆ ಪಡ್ತಾ. ಶೀ 
ಮುಕಾರ್‌ ಬಾಗ್ದೊಂಕ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ಉದಾರೆ೦ಂ ಪಾಂಯ್‌ ಸೊ! 
ನಿದುಂಕ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಪಾಂಯ್‌ ಆನಿ ಪೆಂಕಟ್‌ ದೊಡ್ಡ್‌ ನಿದ್ದ್ಯಾರ್‌ ಮಾ 
ಥೊಡೊ ಸುಶೇಗ್‌ ಲಾಬ್ತಾ. 
ನಿಸ್ರಾಲ್ಲಿ ಡಿಸ್ಕ್‌, ಅಸ್ಕತ್‌ ಶಿರ್‌ 

ಡಿಸ್‌ ಪುಟ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ವಿಶೇಸ್‌ ದುಕಿ ಸಾಂಗಾತಾ, ಪಾ೦ಯಾಗೋ 
ದೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ಪಾಂಯಾಚೆ ಶಿರೊ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸಾನಾಂ! 
ಪೂಣ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ನಿಸ್ರಾಲ್ಯಾ ತರ್‌ ನಿಸ್ತಾಲ್ಲೆ ಡಿಸ್ಕ್‌ವರ್ವಿಂ ವೆಡ್ಕೊಳ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲಿ ಶಿರ್‌ ನಿಸ್ತೇಜ್‌ ಪ 
೨ಸೃತ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಹೆಂ ಖಂಯ್ಚಿ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಪುಟ್ಲ್ಯಾ ತಾಚೆರ್‌ ಹೊ೦ದುನ್‌ ಆಸಾ. ಶಿರ್‌ ಅಸ್ಯ 


6, 
ko) 


ಜ.11 ಜಾಂಗೆಚೆಂ ಧೊಂಪೊರ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಕಠ್ಟೆ ಮಾಸ್ಕುಟ್‌, ಪಾಂಯ್‌ ಮಯ್ರ್‌ 1 
ಸಕ್ಷಾ ಕದ್ದೆ ಮಾಸ್ಕುಟ್‌, ಪಾಂಯಾಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಹಾಲೊಂದವ್ಚೆ ಮಾಸ್ಕುಟ್‌ ಅಶೆಂ ಖಂಚೊಜೆ 
ಏಕ್‌ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ವಾ ನಿಸ್ತೇಜ್‌ ಜಾವೈತಾ. 

ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಶಿರೆಂಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಜಾ 
ಆಪಡ್ಡೆಲೆ೦ (69758100) ಕಳಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಉಣೆಂ ಜಾಯ್ತ್‌. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಆಪಡ್ಡೆಲೆ 
ಪುರ್ತೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ತೊ ಭಾಗ್‌ ದಾಟ್‌ ದಾಟ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಜಕವ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಶಿರೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಭಾಗಾಚೆರ್‌ ಸುವಿಯೆಂನಿ ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ವಾ ಸುವಿಯೊ ಭಂವ್ಡಾಯ್ಕಿ 
ತಶೆಂ ಭೊಗ್ಯೆತ್‌. ಡಿಸ್ಕ್‌ ನಿಸ್ತಲ್ಲ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ 85 ಠಕ್ಕೆ ಥಾವ್ನ್‌ 90ಠಕ್ಕೆ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಶಿರಾ೦ಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಲಕ್ಷಣ್‌. ಶಿರೊ ಅಸ್ಕತ್‌ ನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ನಿಸ್ತಲಾಃ 
ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ ಕಶ್ಟ್‌ 


L 


ಪಾಟಿಂತ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ- ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಫುಟ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಡಿಸ್ಕಾವರ್ವಿಂ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌, ಪೆಂಕ್ಚಾಃ 
ದುಕಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಾಂಯಾಚೆ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ದೂಕ್‌ ಪಾಜಾರುನ್‌ ವೆಚೆಂ. ಡಿಸ 
ನಿಸಲ್ಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚೆಂ ಖುಣ್‌. ಪಾಟಿಕ್‌-ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್‌ ವಾ ಪಾ೦ಯಾಂಕ್‌ ದುಕಿಚೆಂ ತೇಃ 
ರಗಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಬಾಮ್‌ ಪುಸುನ್‌ ಹುನ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಬರೊ ಶೆಕ್‌ ದೀವ್ನ್‌ ಪ್ರಕ 
ಆರಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಪೆಂಕ್ಸಾಂತ್ರಿ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾವೈತ್‌. ಡಿಸ್ಕ್‌ ಪುಃ RS 
ಮಾತ್ರ್‌ ಆನಿ ನಿಸ್ರೊನ್‌ ಶಿರಾಂಕ್‌ ವೆಡ್ಕೊಳ್‌ ಘಾಲಿನಾ ತರ್‌, ನಿದೊನ್‌ಂಚ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ರ್ಯಾನ್‌ಯೆ 
ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾಯ್ತ್‌. ದೂಕ್‌ ನಿವಾರ್ವೊ, ಗುಳಿಯೆ 
ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ತತ್ಕಾಲ್‌ ಸುಶೆಗ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಫುಟ್‌ಲ್ಲಾ 1 
ವಾ ನಿಸ್ತಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಶ 
ಭೆಟ್‌ ಚುಕೊಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. 


ಫೀಗ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವಾ ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟ್‌ 
ಕ್ರೆರಾಕ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಪುಟ್ಲಾ ವಾ ನಿಸ್ರಲ್ಯಾ ತೆಂ 
ಜನ್‌ ಫೆಂವ್ಯ್‌ ವೇಳ್‌ ವಚನಾ. ಡಿಸ್ಕ್‌ 
್ಲ್ಯ ತರ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ 
` ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚೆರ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಭೊರ್‌ 
೨ ಆಡಯ್ಲ್ಯಾರ್‌ಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರ್ತಾ. 
ಕ್ಸ್‌ ನಿಸಲ್ಯಾ ತರ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ಭರ್ತಿ ಜಾವ್ನ್‌ 


ಡೀ ೫... ಡಿಸ್ಕ್‌ ನಿಸ್ರುನ್‌ ಶಿರೆಚೆರ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರಿಜೆಚ್‌. ಹ ಕ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಡೊ 
*_ರೇ, ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ 
ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ಕಾಡ್ನ್‌ ಪಳಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ 
ಲಿ ವಾ ಫುಟ್‌ಲ್ಲಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ತರ್‌ಯಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಹ್‌ಲ್ಲ್ಯ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಟಿಚಿ ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ಕಾಡಯ್ತಾತ್‌. ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕಳಿತ್‌ 
ಸ್ನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ, ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂನಿ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ದೋಶ್‌ 


ಸಾ 4 4 ತೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ಕಾಡ್ನ್‌ 'ಪಳಂವ್ವಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ ವಾ 
ಔಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂನಿ ರುರವ್ಹಿ, ಹಾಡಾಂಚ್‌ ಎಕಾವಯ್ರ್‌ ಏಕ್‌ ನಿಸ್ರಾಲ್ಲೆಂ, ಹಾಡಾಂನಿ 
ಶ್ಲಾಥಾವ್ನ್‌ ವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿಂ ಬದ್ದಾಪಾ೦ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಎಕ್ಸ್‌-ರೆಂತ್‌ ಕಳ್ತಾತ್‌. 
ನಮಾನ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಫುಟೊಂದಿ ವಾ. ನಿಸ್ರೊಂದಿ, ಶಿರಾಂಚೆರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಭೊರ್‌ 
(ಹುನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ವಿಶೇಸ್‌ ಥರಾಚೊ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗಾ ತಸಲ್ಯೊ ಮಾರ್ಗಾಯೆಚ್ಯೊ 
ಪಾಸ್ತೊ, ಗರ್ಜ್‌ ನಾಂತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಥೊಡೆ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಹರ್‌ 
ಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಸ್ಕ್ಯಾನಿ೦ಗ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. 

 ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಸಾಚಿ ತೀವ್ಳ್‌ತಾಯ್‌ ಸಮ್ಮುಂಕ್‌ ಎಮ್‌ಆರ್‌ಐ (MRI) 
ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವಾಪರ್ತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾ೦ ಪಯ್ಲೆಂ 1/81 ಕರುಂಕ್‌ 
ವ್ಯಾಸ್‌ ಆತಾಂಚೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಆನಿ ತವಳ್‌ ಡಿಸ್ಕಾಚಿ ಪರಿಗತ್‌ ಸಮ್ದುಂಕ್‌ 
ರ್‌ ತಪಾಸ್ಟೊ, ವಾಪಾರ್ತಾಲೆ. ಹ್ಯಾಪಯ್ಕಿಂ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕಿತ್ತೊ ಆಸಾ ತೆಂ ಸಮ್ಜುಂಕ್‌ 
ಔಟಿಕಣ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಚೆಂ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತ್‌ ತೊಪುನ್‌ ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ಕಾಡೊಂಪ್ಪಿ 
ಸ್‌ಲ್ಲಿ. ಹಾಕಾ ಮಯಲೋಗ್ರಾಮ್‌ ಕರ್ಟೆಂ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮಯಲೋಗ್ರಾಮ್‌ 
ಈುಂಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಉಣ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ ದೀಸ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ರಾವುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾಲೆಂ. ಆತಾಂ 
ಸಯಲೋಗ್ರಾಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಬೋವ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌. 

* ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಿಟಿ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಯ್ಲೆಂ. ಮಯಲೋಗ್ರಾಮ್‌ 
ನಿದ್ದಾಕ್‌ ಸಿಟಿ ಸ್ಕ್ಯಾನ್‌ ಕರಯ್ಹ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ಸಿಟಿ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ 


ಜು ಪ್ರ 


ಡೊ. ಎರ್ಡ್‌ ನ 
ಕರೊಂವ್ಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ 
ನಾ. ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ತೊಪುಂಕ್‌ ನಾ. 

ಆತಾಂ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌-ವ್ದಡ್‌ ಶೆರಾಂನಿ 
MRI ಕರಿ ಸವ್ತತಾಯ್‌ ಆಸಾ ಆನಿ ತಾಂತು ಡಿಸ್ಕ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಸಿಟ ಸ್ಕಾ,ನಿಂಗಾಪ್ರಾಸ್‌ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಕಳ್ತಾ. 
ಶಿರೆಕ್‌ ಖಂಯ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸಾ ತೆಂ 
1/8೦ತ್‌ಸ್ಟಶ್ಟ್‌ ಕಳ್ತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ 
MRI ತಪಾಸ್ಟಿ೦ಂಚ್‌ ಆತಾಂ ಚಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ವಾಪರ್ತಾತ್‌. 1181ಮಾತ್ರ್‌ ಕರಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ 
ದಾಕಲ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಗರ್ಟ್‌ ನಾ. ಮಂಗ್ಳುರಾಂತ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 1/81 ಕರುಂಕ್‌ ತೀನ್‌ 
ಚಾರ್‌ ಹಜಾರ್‌ ಖರ್ಚ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಶೆರಾಂನಿ ಬಿಲ್ಲ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 


ಡಿಸ್ಕ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌? 
ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಹಿಡೆಸ್ತಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ವೆತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಡಿ 
ನಿಸ್ತಲ್ಲ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌೦ಚ್‌ ಕರಿಜೆ ವಾ ಕಠ್ದಿ ಗರ್ಜ್‌ಚ್‌ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಜೆರಾಃ 
ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಡಿಸ್ಕ್‌ ನಿಸ್ತಲ್ಲಾ, ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ 
ಪರಿಹಾರ್‌ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಜಾತಾ. ನಿಸ್ತಲ್ಲ್ಯ್ಯಾ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮಾತ್ರ್‌ ಪರಿಹಾಃ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್‌ ಚೂಕ್‌. ಪೂಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಹಃ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌೦ಚ್‌ ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ಒತ್ತಾಯ್‌ ಕಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌. ಅಸಲ್ಯಾ ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟಾದಿಕಿ 
ಥೊಡಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಗರ್ಜ್‌. 
ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಶೆಂಬರಾಂತ್‌ ನೊವದ್‌(90%) ಜಣಾಂ! 
ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ನಾಸ್ತಾಂಚ್‌ ಬರೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸುನ್‌, ಶಿರಾಂನಿ ಬಳೆ 
ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ನಾಸ್ತಾ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಫುಟ್ಲಾ೦ಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಆನಿ ನಿಸ್ತುಂಕ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಒಪ್ರೇಶಃ 
ಗರ್ಜ್‌ಚ್‌ ನಾ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌. ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ಆನಿ ಹಾಲುಂಕ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತಸೇ 
ಪರಿಗತ್‌ ಆಸ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಹ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ. ಘೆವ್ನ್‌ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ಪುಕ್ತೆ 
ಆರಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂ 
ದಾಕಲ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಪೆಂಕ್ಬಾಕ್‌/ಪಾಂಯಾಂಕ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಮ್ಮಳಾವ್ನ್‌ ಟ್ರ್ಯಾಕ್ಸನ್‌ 
ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಲಾನ್‌೦ಚ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಸುಶೆಗ್‌ ಜಾತಾ. ಪಾಟಚಿ ದೂಕ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ & 
ವೆಳಾರ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್‌ ಚಡ್‌ ಸೊಸ್ಲಿಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಹೊಡೆಪಾವ್ಚಿ6 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಕ್‌ ಲಾಗ್ವಿತ್‌. ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ರಾವುನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್‌ 
ಡಲ ಘರಾಂತ್‌ಯಿ ಆರಾಮ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಚುಕನಾಸ್ತಾಂ ಪಾಳ್ಚ್ಯಾ 
ಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಲಾಬ್ತಾ. 
' ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಫುಟುನ್‌ ಉಬ್ಬಲ್ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ ದೂಕ್‌ ಪುರ್ತಿ 
ನಾರ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ವಿ ಗರ್ಜ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಪೆ೦ಕ್ಟಾಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಟ್ಹೊ ಉಡಾಸ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಪರಿಂ ಥೊಡೆ ಹಪ್ತೊ ಭರ್‌ ಬೆಲ್ಟ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ಪಡತ್‌. 
ತೇಂಪ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್‌ ಬೆಲ್ಟ್‌ ಬಾಂದ್ಲೆಂ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌, ದೂಕ್‌ ಉಣಿಂ ಜಾಲ್ಲಿಚ್‌ 
ಿಕ್ಬಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ ವ್ಯಾಯಮಾಂ ಕರ್ಚೆಂ 
್‌ ಬರೆಂ. ಪೆಂಕ್ಬಾಚಿಂ ಆನಿ ಪಾಟಿಚಿಂ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂ ಘಟ್‌ ಕೆಲಾ $ ಶಿವಾಯ್‌ ಡಿಸ್ಕಾಚ್ಯಾ 


ರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕಠ್ಟೆಂ ಆಡಾಂವ್ಲೆಂಯ್‌ ಗರ್ಜ್‌. ಬಸ್ತಾನಾ, ನಿದ್ದಾನಾ, ಡ್ರಾಯ್ವಿಂಗ್‌ 


ರಾನಾ ಹ್ಯಾ ಆದ್ಲ್ಯಾ ಲೇಕನಾಂತ್‌ ಸುಚಾಯಿಲ್ಲಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಡಿಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಲಗ್ಗಿ 


ಲಾರ್‌ ಪರತ್‌ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ದೊಂಚೊ ಆಡಾಯ್ದೆತಾ. 2 ಜಿ K 
ತ್ರಾಯೆಚಿ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಲಾ 
' ಡಿಸ್ಕ್‌ ನಿಸಲ್ಲಾಾ ಬೋವ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ತುರ್ತ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್‌ 
ಡ್ರಾ ಡಿಸ್ಕ್‌ ನಿಸ್ರೊನ್‌ ಪಾಟಜ್ಯಾ ಕಣ್ಯಾಭಿತರ್ಲಾ , ಮೆಂದ್ಹಾವಾಲಿಚೆರ್‌ ಬಸುನ್‌, ದೋನ್‌ಯಿ 
7 ಯಾಚೆಂ ಬಳ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌, ಮೂತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಲಾಂ ತರ್‌ ತುರ್ತಾನ್‌ 
ಪ್ರೇಶನ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡತ್‌. ಹೆರ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ 
ಪಣ್‌ ಲಾಬ್ತಾ ತರ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ದಾಕಲ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಪಾಂಯಾಂಕ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಮ್ಯಾಳಾವ್ನ್‌, 
ಥೆರಪಿ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿವ್ನ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರೈತ್‌. 
| ಪಾಂಯಾಂಜ್ಯೊ ಶಿರೊ ಚಡ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾತ್‌ ತರ್‌ ನಿಸ್ರಾಲ್ಲೆಂ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಶಿರಾಂಕ್‌ 
ಡ್ಕೊಳ್‌ ಘಾಲ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮಯ್ವೆತ್‌. ಹೆಂ MRI ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಸ್ವಶ್ಟ್‌ ಜಾತಾ. 
ಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಆನಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಏಕ್‌-ದೋನ್‌ ಹಫ್ರ್ಯಾಂ ಭಿತರ್‌ 
ರಂಪಣ್‌ ಭೊಗನಾ ತರ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ನಿಸ್ರಾಲ್ಲಿ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ವೆಡ್ಕೊಳ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ 
ಸುಟಯ್ವೆತ್‌. ಹ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಶೇಸ್‌ ನಾಜುಕ್‌ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯೆಚಿ. ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ 
ಣಡೆಂಚ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಯೊ ಚಡುನ್‌ ವಚ್ಕೆತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಶನಾಚ್ಯಾ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬತ್‌, ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
೦ಚಿ ದೂಕ್‌ ಉಣಿಂ ಜಾತಾ ಆನಿ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್‌ ಪರತ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಸ್ಕೆವ್ನ್‌ ಯೆವೈತ್‌. 


As 


ಡಿಸ್ಕ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆ ತಕ್ಷಣ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಕೇರ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಡಿಸ್ಕ್‌ ಕಾಡ್ಜೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಶಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಪೆಂಕ್ಸಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಉಣಿಂಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಡಿಸ್ಕ್‌ 


ನಿಸಾಲ್ಲೆ ವರ್ಲಿಂ ಪಾ೦ಯಾಂತ್‌ ಚರುನ್‌ ವೆಚಿ 
ದೂಕ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಣಿಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಶಿರೆಕ್‌ ಸವ್ಯಾಸ್‌ ಬಳ್‌ ಮೆಳತ್‌. ಅಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಿಡೆಸ್ಟ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ದುಕಿನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಡಿಸ್ಕ್‌ ಕಾಡಯಿಲ್ಲಾ , ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್‌ಯಿ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಪಾಟಕ್‌-ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಆಡಾಯ್ದೆಚ್‌. 


ಪಾಟಿಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಕರ್‌ 
ಡಿಸ್ಕ್‌ ಪುಟ್ಟಿ ವಾ ನಿಸ್ರೊಂಚಿ ಅಚಾನಕ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಥಂಯ್‌ ಪಯ್ಲೆ ಪಾವ್ಟಿ 
ಡಿಸ್ಕ್‌ ಶೀದಾ ನಿಸ್ತತ್‌ ಆನಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಚ್ಯಾ ಖಾಟರ್‌ ಪಾಟ್‌ ತೆಂಕ್ಷೆಂ ಅನಿವಾರ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ 
ಖಾತಿರ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿ/ಪಾಟಚಿ ಸ ಹರ್ಯೈೆಕ್ಷಾ ನ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಚಡ್‌ ಹ 
* ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಸವಯ್‌ ವ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಸವ್ಯಸಾಯ್‌ ಸಾಂಬಾಳುಂ 
ಜಾಯ್‌. ಖೊಂಡುನ್‌, ವಾವೊವ್ನ್‌ ವಾ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕ್ಸುನ್‌ ಸವಯ್‌ ನಾ 
ತಸಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ಸವ್ಯಸಾಯೆನ್‌ ಕದ್ನೆಂ. ಕಸಲೆಂಯ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕಠ್ತಾನ 
ಪಾಟ್‌ ಬಾಗ್ತೊನ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. 
* ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ತ್ವಾನಾ ಸವಯ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಬಸುನ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಆರಾವ್ನ್‌ ಧರ್‌ 
ಉಕ್ತುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಪಾಟ್‌ ಬಾಗ್ವೊನ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ಲಿಚ್‌ ನ್ಹಯ್‌. 
* ಬಸ್ತಾನಾ ಪಾಟಚೊ ಆದಾರ್‌ (ಕದೆಲಾಚಿ ವೊಣ್ಕೊಣಿ) ಚಡ್‌ ಉಬಾರ್‌ ಆಸುಂಕ 
ನಜೊ. ಪಾಟ್‌ ನೀಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಬಸ್ಸೆಪ್ರಾಸ್‌ ಥೊಡೆಂ ಬಾಗ್ದೊನ್‌ ಬಸ್ಸೆಂ ಬರೆಂ. 
* ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಪೆಂಕ್ಬಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ ತರ್‌ ತಜ್ಜ್‌_ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌ ತಾಂಜಿ 
ಸಲಹಾ ಘೆಂವ್ಚಿ ವಕ್ತಾಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಸೆಂವ್ಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 
* ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್ಲೆಂ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಸಲಹಾ ದೀತ್‌ ತರ್‌ ತಿ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ 1 
ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹೆರ್‌ ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾ೦ಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌ ಸಲಹಾ (second opinion} 
ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರಿ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಒಪ್ರೇಶನಾಕ್‌ ಆಮ್ಲೊರ್‌ ಆಸುಂಕ 
ನಜೊ. ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರೊಂಪ್ಲೆಂ. ಪೆಂಕ್ಟಾಚೆಠ್‌ | 
ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಆಡಯ್ತಾತ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 
9 ನುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಗೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಛಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಪರಿ6 
ಡಿಸ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಸ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಪರಿಹಾರ್‌ ದೀತ್‌. ಪಾಟಚ್ಯಾ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾ 
ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಘಟ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 
$s ಪುಟ್ಟಿಂ ವಾ ನಿಸೊಂಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌, ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಶ್ಚಾಂಚಿ. 


Ke 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
೮.3 ಹಾಡಾ೦ ಸುರ್ಯೆಂಫ್ಲಿಂ ವಾ 
ಒಸ್ಸಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ 


' ಚೊವೈಥಾವ್ನ್‌ ಜಾಲಾಕ್‌ ದೆಂವ್ತಾನಾ ಮಿಲಿಯನಾಮೈಚ್ಛ್ಯಾ ಉಜ್ವಾ 6 ಕುಶಿಚ್ಯಾ ಕುಟಾಚ್ಯಾ 
ಡಾಂತ್‌ ಎಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಲೆಂ. ಮಿಲಿಯನಾಮೈಕ್‌ ಮೇಟ್‌ ಮುಕಾರ್‌ 
ಡುಂಕ್‌ ಜಾಲೆಂ ನಾ. ಲಕ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಲ್ಲಿ ಮಿಲಿಯನಾಮಿ "ಯೇ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಪೊರಸ್ಕಾ' 
ಹಾಕ್‌ ದೀವ್ನ್‌ ಜಾಲಾಂತ್‌ ಆಡ್‌ ಪಡ್ಲಿ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಟ್ಟೆ ನಾ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ತಿಚ್ಯಾ 
ಕಾಚೊ ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ಕಾಡಯಿಲ್ಲಾ ಕ ದಾಕ್ಷೆರಾನ್‌ ಮಿಲಿಯನಾಮ್ಯೆಕ್‌ ಒಸ್ಬಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ 
ಲ್ಲವರ್ವಿಂ ತಿಚೆಂ ಕುಟಾಚೆಂ ಹಾಡ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಆತಾಂ 
ಔಡುನ್‌ ಗೆಲಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ. ಪೂಣ್‌ ಮಿಲಿಯನಾಮ್ಯೆಕ್‌ ಕುಟಾಂತ್‌ ತೆ ಪಯ್ಲೆಂ 
ತೆಂಚ್‌ ದೂಕ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ. ಪಾಂಯಾಂತ್‌ ವೋಳ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ. 

ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ತೀನ್‌ ಹಫ್ತೆ ರಾವೊನ್‌, ಕುಟಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರೊವ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿ 


ಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕರ್ವೆ ತಿತ್ಲಿ ಚಲ್ತಾಲಿ. ಪಡ್ಡೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಮಿಲಿಯನಾಮಿ ಸುಡ್ಡುಡಿತ್‌ 
ಸ್‌ಲ್ಲಿ, ಸದಾಂ ಮಿಸಾಕ್‌ ಆನಿ ಮಿಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಾಟಿಂ ಯೆತಾನಾ ಬಾಜರಾಕ್‌ ವೆಚೆಂ 
ಶಿಕಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲಿ. ಮೊಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಹಾಡಾಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಿ ಘರ್‌ ಸೊಡುನ್‌ 
ಖ್‌ ಯೇಂವ್ಕ್‌ ಸಕ್ಷಿ ನಾ. ತಿಚೆ ಉರ್‌ಲ್ಲೆ ದೀಸ್‌ ಕಠೀಣ್‌ ಕಷ್ಟಾಂಚೆ ಜಾಲ್ಲೆ. 

ಭಲಾಯ್ಕೆವಿಶಿಂ ಬರ್ಯಾ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಮಿಲಿಯಾನಾಮ್ಯೆಕ್‌ ಆಫ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ 
ಶ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲೆಂ ನಾ? ಆಮ್ಚಿಂಯ್‌ ಹಾಡಾಂ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 
'ಡಾಂವ್ಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕರೈತಾ?... ಮಿಲಿಯನಾಮ್ಯೆಚ್ಯಾ ಧುವೆಚಿಂ ಸವಲಾಂ... 


ನಿಡಾ೦ಂಯ್‌ ಸುರೆತಾತ್‌: 

' ಥೊಡೆಂ ರುಕಾಡ್‌ ಪರ್ನೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾಂ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಸುರೈತಾ. ಭಾಯ್ಸ್ಯಾನ್‌ 
ಸಳತಾನಾ, ಸಾರ್ಕೆಂ ದಿಸ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಸುರೆಲ್ಲ್ಯಾ ರುಕಾಡಾಕ್‌ ಬಳ್‌ ಆಸಾನಾ, 
ಹಂಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಮೊಡ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂನಿಯ್‌ ಅಶೆಂಚ್‌ ಘಡ್ತಾ. 
ಹಾಡಾಂ ಸುರೈವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಕೆಡ್ತಾವ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಹಾಡಾ೦ ಚಡ್‌ ಸುರ್ಯೆತಾತ್‌. ಪ್ರಾಯ್‌ 
ಉತ್ರೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಆನಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ೦ದ್ರಪಾಂನಿ ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹಾಡಾಂ 
ಏರ್ಕೆಲ್ಲ್ಯಾಚೊ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಭೊಗುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಸುರೈಲ್ಲಿಂ ಹಾಡಾ೦ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ತೆಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಮೊಡೊನ್‌ ವಾ ಚೆಂಚೊನ್‌ ವೆತಿತ್‌. ಹಾಡಾಂ 


ಹಳ್ತಾನ್‌ ಸುರೈವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಒಸಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ 
ಮಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಒಸ್ಸಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೊ ನವೊಚ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ನ್ಹಯ್‌. ಆಧಿಂ ಥಾವ್ನ್‌ ತೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ. ಆರ್ವಿಲ್ಯಾ 
ವರ್ಸಾಂನಿ ಮನ್ನಾಚೆಂ ಸರಾಸರ್‌ ಆವ್ಕ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಹಾಡಾ೦ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವೈೆವಿಶಿಂ ಚಡ್‌ ಆಯ್ಕುಂಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ 
ತಶೆಂಯ್‌ ಸಾಂಗ್ಕೆತ್‌. 

ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಹಾಡಾಂ ಸುರೈವ್ನ್‌ ಯೆತಾತ್‌ 
ತರ್‌ಯಿ, ಸುರೈವ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಪಯ್ಕಿಂ ಥೊಡಿಂ 
ಹಾಡಾ೦ ಮಾತ್ರ್‌ ವೆಗಿಂ ಮೊಡ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಪಾಟಚ್ಯಾ 
ಕಣ್ಯಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಜಕಮ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಹಳ್ತಾನ್‌ 
ಚೆಂಚೊನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ಪಾತಳ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಹ್ಯಾವರ್ವಿಂ 
ಪಾಟ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಬಾಗೊನ್‌ ವೆಚೆಂ ಪಳೆಂವ್ಯ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂಥಂಯ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಗೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ಪಾಟ್‌ ಬಾಗ್ದೊನ್‌ 
ವೆಚೆಂ ಹಾಡಾಂ ಸುರೈಲ್ಲೆವರ್ವಿಂ. ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಲ್ಹಾನ್‌ 
ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ,ನ್‌ಯಿ ಪಾಟ ಕಣ್ಯಾಚಿಂ ಹಾಡಾ೦ ಮೊಡೊನ್‌ 
ವೆತಿತ್‌. ದಾಕ್ಷ್ಯಾಕ್‌ ಬಸ್ತನಾ ಆಧಾರ್‌ ಚುಕುನ್‌ ಬಳಾನ್‌ ಬಸಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ಂಚ್‌ 
ಪಾಟಕಣ್ಯಾಚಿ೦ ಹಾಡಾ೦ ಮೊಡ್ತಾತ್‌. ಹಾಡಾ೦ ಮೊಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಪಾಟಿಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ 
ಆಸ್ಕೆತಾ. ಚೆಂಚೊನ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾ ಪಾಟ ಕಣಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಕ್‌ ಕಸಲಿಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೀವ್ನ್‌ 39% 
ಪಯ್ದೆಂಚೆಪರಿಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌. 

ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಮೊಡ್ಡ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಹಾಡಾಂ ಪಂ 0 
ಕುಟಾಚ್ಯಾ ಗಾ೦ಟಚೆಂ ಹಾಡ್‌ (hp Jn), ಹಾತಾಚ್ಯಾ ಮಣಿ ಗಾಂಟಿಚೆಂ ಹಾಡ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ 
ಜಾವ್ನಾಸಾತ್‌. ಮೊಡ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿವೈತಾ ತರ್‌ಯಿ ತಿ6 
ಪಯ್ಲಂಚೆಪರಿ೦ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಥೊಡೊ ಊಣ್‌ ಆನಿ ಸಮಸ್ಸೊ ತಸೊಚ್‌ ಉರ್ವಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ ಸದಾಂಚೆಂ ಜಿವಿತ್‌ ಕಟೀಣ್‌ ಕಶ್ಚಾಂಚೆಂ ಜಾವೈತಾ. 


AT ಬ 
ಆಡಾಯ್ದೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ 

ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಒಸ್ಸಿಯೋಪೊರೋಸಿ ್‌ 
ಆಡಾಯ್ವೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ. ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ಸಾ 
ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾಡಾ೦ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌, ತಾಂಣಿಂ ವೆಳಾರ್‌ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹಾಡಾ೦ ಮೊಡ್ಡೆಂ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. ಆರ್ಥಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮುಕಾಠ್‌ 
ಪಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ರಾಷ್ಟ್ರಾಂನಿ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಒಸ್ಬಿಯೋಪೊರೋಸಿಸಾ ವರ್ವಿಂ ಕುಟಾಚಿಂ' 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
!ಚಿ೦ಲ ಹಾಡಾ೦ ಮೊಡೊನ್‌ ವಾ ಚೆಂಚೊನ್‌ ಗೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಶ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಸರ್ಕಾರಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಖರ್ಚ್‌ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಹ್ಯಾ 


ರವೆ ಖಾತಿರ್‌ಚ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಪ್ರೇತನ್‌ ತ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸಾ. ಮಾಧ್ಯಮಾಂನಿ 
ನಿರೋಸಿಸಾವಿಶಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಪ್ರಚಾರ್‌ಯಿ ಆಸಾ. 


ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಚೋರ್‌: 

ಓಸ್ಟಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಅಸಲಿಂಚ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಖುಣಾಂ ನಾಂತ್‌. ಸುರೈವ್ನ್‌ 
ವ್ಹಾ ಹಾಡಾಂನಿ ದೂಕ್‌ ಜಾಂವ್‌, ವೋಳ್‌ ಜಾಂವ್‌ ಆಸಾನಾ. ಹೆರ್‌ ಕಸಲಿಂಚ್‌ 
ಹಾಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳನಾಂತ್‌. ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಲಿಂ ಮಿಲಿಯನಾಮ್ಯೆಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಹಾಡಾಂ 


ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಚೋರ್‌ (silent thief) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. (ಅಶೆಂಚ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಹಾಂ ನಾಸ್ತಾಂ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಜಿವಾಕ್‌ಚ್‌ ಸ೦ಚಿಕಾರ್‌ ಜಾ೦ವ್ವೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ 


೫ ಒಸಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ ವಾ ಹಾಡಾಂ ಸುರೈಂವ್ಚೆಂ ಸಂಪ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ ಸಮ್ದೊಂದವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ 
ಹಾಡಾಂಕ್‌ ಆಮಿ ಬೆಂಕಾಂನಿ ಸಾ೦ಬಾಳ್ನ್‌ ದವರ್ಪ್ಯಾ ಸೆವಿಂಗ್ಸ್‌ ಎಕೌಂಟಾಕ್‌ ಸರಿ 
. ಸೆವಿಂಗ್ಸ್‌ ಎಕೌಂಟಾ೦ತ್‌ ದುಡು ಜಮೊ ಕರೈತಾ ಆನಿ ಜಾಯ್‌ ತೆದ್ನಾಂ ತೊ 
- ಸೆವಿಂಗ್ಸ್‌ ಎಕೌಂಟಾಂತ್‌ ದುಡು ಜಮೊನ್‌ ಉರಜೆ ತರ್‌ ಆಮಿ ಚಡ್‌ ದುಡು 


* ಅಶೆಂಚ್‌ ಆಮ್ಚಿಂ ಹಾಡಾಂಯ್‌ ಆಪ್ಣಾ ಭಿತರ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಆನಿ ಪೊಸ್ಟರಸ್‌ ತಸಲ್ಯಾ 
ಶವಣಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೊ ಹಾಡಾಂಚೊ ಸತ್ವ್‌ (ಮ್ಯಾಟ್ರಿಕ್ಸ್‌ ಆಪ್ಣಾ ಥಂಯ್‌ ಜಮವ್ನ್‌ ದವರ್ತಾತ್‌. 
ನಿಣೈಚ್ಛಾ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ಅಶೆಂ ಜಮವ್ಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹಾಚೆ ಬರಾಬರ್‌ ಹಾಡಾಂತ್ಲೊ 
ಸತ್ವ್‌ ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ತಾಕ್‌ ಹಾಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ವಚುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂನಿ 


ಡರ್‌ 
ಸತ್ವ್‌ ಜಮೊಂದ್ಣ್ಚಿ ಆನಿ ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಥೊಡೊ ಥೊಡೊಚ್‌ ಸತ್ವ್‌ ಕಾಡ್ಜಿ ಪ್ರಕ್ತಿಂ 
ನಿರಂತರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡೆಂ ಮ್ಯಾಟ್ರಿಕ್ಸ್‌ ವಾ ಸತ್ವ್‌ ಜಮ್ಮಾ ಚ ಥೆ py 
ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ವೆತಾ. ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಹಾಡಾಂಕ್‌ ಬ್ಯಾಂಕಾ೦ಕ್‌ ಸರ್‌ಕರ್ನ್‌ "6/88 
mineral reserve bank’ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. 
ತರ್ನಾ್ಯ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹಾಡಾಂನಿ ಸತ್ತ್‌ ಬರೊ ಜಮ್ತಾ ಆನಿ ಥೊಡೊಚ್‌ ೩ 
ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಹಾಡಾಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ. ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊ 
ಣಿ 
ನಿರ್ದಿಷ್‌, ಸಂದಪಾಂನಿ ಹಾಡಾಂನಿ ಜಮ್ಮೆಪ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಸತ್ವ್‌ ಹಾಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 


ಕ್‌-ತರ್ನೆಪಾಯೆಚೆರ್‌ ಧಾ ಗ್ರಾಮ್‌ ಸತ್ವ್‌ ಜಮ್ವಾನಾ ಜು ಗ್ರಾಮ್‌ ಹಾಡ 
ತಾ 


ಜು ನಿವ್‌ 
ಥಾವ್ಮ್‌ ವೆತಾ ತರ್‌, ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಧಾ 7೫ ಜಮ್ಮಾನಾ ಬಾರಾ ಗಾಮ್‌! 
ಹಾಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ವೆತಾ. 

ಜಮ್ಮೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಸತ್ವ್‌ ಹಾಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹಾಡಾಂ ಸುರೆಂವ್ಕ್‌ ಧರ್ತಾ 
ಸಬಾರ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪರ್ಕಾಂತ್‌ ಗುಪಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಹಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಹಾಡಾಂಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ 


ಶಿ ಜೆ 

ಯೆತಾ. ಶೆವಟಿಂ ಹಾಡಾಂ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ 
ಲವಣಾಂಚ್ಯಾ ಸೆವಿಂಗ್ಸ್‌ ಎಕೌಂಟಾಂತ್‌ ಕ್ಹಿ 
[) 2. 


ಕಿತೆಂಚ್‌ ಉರನಾ. ಲಾನ್‌ ಲಕಿ ಯೆವ್ನ್‌ ಹಾಡ್‌ 


ಲು ಣ ಷಿ 
ಮೊಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯಾ. 
ಲ ಬ 


ರಾಶ್ಚಾಂ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ. ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ 
ಆ ಅಟ್ಟಾವೀಸ್‌ (28) ಮಿಲಿಯನ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 

ಒಸ್ಸಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಸುಮಾರ್‌ ಅಯ್ದಿಲ ಪ್ರತಿಶತ್‌ (80%) ಸ್ತಿಯೊ ಜಾವ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಒಸ್ಸಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸ್ತಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೊ 


ನು 


ತ ಸ 
ಮಹತ್ವಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಸಾಂಗೈತಾ. ಥಂಯ್‌ ಪನ್ನಾಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲ್ಯಾ 


ಕಾರಣ್‌. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ದೇಶಾಂತ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆನಿಕ್‌ಯಿ "ಚಡ್‌ ಕಕ ಆಸಾ. 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಸೊದಾಂ ಪ್ರಕಾರ್‌ ಭಾರತಾಂತ್‌ ಪನ್ನಾಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲಾ  ಪ್ರಾಯೆಚ್ಛ್ಕ್‌ | 
ಸುಮಾರ್‌ ಪನ್ನಾಸ್‌ ಪ್ರತಿಶತ್‌ (50%) ಸ್ತಿಯಾಂಥ೦ಯ್‌ ಆನಿ ಸತ್ತೀಸ್‌ ಪ್ರತಿಶತ್‌(361) 
ದಾದ್ರಾ (ಥಂಯ್‌ ಬಕ್ಟಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಆಮ್ಚಾ 5 


ಗಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಗಳಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ವೀಸ್‌ 
ವರ್ಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಆಮ್ಚಾ ಕೆ ಮಾಲ್ಗಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಹಾಡಾಂ ಸುರೈವ್ನ್‌ ಮೊಡ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಕಳಿತ್‌ 
ಜಾಲಾಂ. ಪೂಣ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂಪರಿಂ 
ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಸರ್ಕಾರಾಚೆರ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡಾನಾತ್‌ಲ್ವ್ಯಾನ್‌ ಸರ್ಕಾರ್‌ ಹೆವಿಶಿಂ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಉಲಯ್ದಾ. 
ವಾ ಹಾಡಾಂ ಸ ಸುರೈಂವ್ಚ್ಯಾ 

ಸಮಸ್ಸಾಂತ್‌ ಮಾಸಿಕ್‌ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲೊ 
11670040581)ಆನಿ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ (ವಾ ಸ್ರೀ elated) 
|" ದೋನ್‌ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆ ಥಾವ್ನ್‌ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂ ಆನಿ 
ಶಿಯ್ದಾಂ ದೊಗಾಂಯ್‌ ಥಂಯ್‌ ಹಾಡಾಂ ಸುರೈೆಂವ್ಕ್‌ ಧರ್ತಾತ್‌, ಪೂಣ್‌ ದಾದ್ದ್ಯಾಂ 
ಯ್‌ ಹಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಜಾತಾ. ತಶೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಒಸ್ಬಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ 
ಯರ್‌ಚ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಒಸ್ಪಿಯೋಪೊರೋಸಿಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ 


೯ನ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಹಾಡಾಂಸತ್ವ್‌ ವೆಗಿಂ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ 
(menopause) ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಹಾಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಸತ್ವ್‌ ವೆಚೊ ಎಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಸ್ರ. ಜಮೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸತ್ವ್‌ ಚಡನಾ, ಹಾಡಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಸತ್ವ್‌ ವೆಚೊ ಮಾತ್ರ್‌ ಚಡ್ತಾ 
ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹಾಡಾಂ ಸುರ್ಕೆಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ನಿದ್ದಾ ,೦ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಜಾತಾ. 

' ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಹಾಡಾಂ ಸುರ್ಕೆಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸುಮಾರ್‌ 
ೂಣ್ಮೆಂ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ಆನಿ ದಾದ್ದಾ೦-ಬಾಯ್ದಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಮಾಸಮ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಪಾವೊಣ್ಣೆಂ ವರ್ಸಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾತಾನಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ತುಲನ್‌ 
ಲ್ಯಾರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂತ್ಲೆಂ ಅಧಾಣ್ಯಕ್‌ ಅರ್ಧೆಂ ಮ್ಯಾಟಿಕ್ಸ್‌ ಸುರೈವ್ನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಂ 
ಯಾ. ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಚಿಂ ಹಾಡಾಂಯ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಪರಿಂಚ್‌ ಸುರೈವ್ನ್‌ 
ಸ್ರಾತ್‌ ಫರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ "ಹಡಾರಭಾವ್ನ್‌ ಮ್ಯಾಟಿಕ್ಸ್‌ ವೆಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಾಸಿಕ್‌ 
ವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆ ಫಾರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತಾಂಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ದಾದ್ರ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ 
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ಚಡ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಹಾಡಾ೦ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯ 


ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡಿತ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 
ಉತರ್‌ ಇ ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಾಡಾಂ ಸುರೈವ್ನ್‌ ವಚನಾಂತ್‌. 


ಶೆತಾಂ ಭಾಟಾಂನಿ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ರಾತ್‌ ಆನಿ ಕಃ a ಕತ್ತೆಪಾವಿಂ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ 
ತಾಂಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಮೊಡಾನಾಂತ್‌. 
ತರ್ನಾ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ 
ಬೆಸೊರ್‌ ಪಡಾನಾಸ್ಸೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ರೆಲ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹಾಡಾಂ 
ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಅಸಲ್ಯಾ 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಾನ್‌ ಲಕ್ಷಿ ಆಯಿಲ್ಲೆಂಚ್‌ 
ಹಾಡಾ೦ ಮೊಡ್ತಾತ್‌ 


ಜಮೊ ಉಣೊ, ವೆಗ್ಗಿಂ ಖಾಲಿ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹಾಡಾಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ 
ರೆತಾತ್‌ ತೆಂ ಸಾಂಗೊಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಏಕ್‌ ಜೈವಿಕ್‌ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜಾತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಮಾಪಾರ್‌ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ತಾಂಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ತರ್ನೆಪ್ರಾಂಔಿ 


ಥಾವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಜಾ ಆಸಾ. ಸೆವಿಂಗ್ಸ್‌ ಎಕೌಂಟ್‌ 


) ೫8 ಫ್ರ 
ತ 
ಈಕಿ 


ಸರ್‌ಜ್‌ ಹಾಂಗಾ ಪರತ್‌ ಉಡಾಸ್‌ ಕರೈತಾ. ಚಿಂತಿಯಾಂ ಎಕ್ಲೊ ತನಾಣ್ಯಪ್ರಾಯೆ 


ಬ್ಯಾಂಕಾಚ್ಯಾ ಎಕೌಂಟಾ೦ತ್‌ ಬರೊ ದುಡು ಜಮವ್ನ್‌ ದವರಾ. ನಿವೃತ್ತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾರಿ 
ಹರ ಮ್ಹಯ್ನಾ (0ತ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ದುಡು ಕಾಡ್ತಾ. ಪೂಣ್‌ ತಾಚ್ಯಾ ಎಕೌಂ 
ದುಡು ಚಡ್‌ ಚ್‌ ಆಸ್‌ ಲಾ ನ್‌. ದುಡು ಕಾಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ದುಡ್ವಾಚೊ ತತ್ವಾರ್‌ ಜಾಂ ಬಾ 
ಪೂಣ್‌ ದುಸ್ರೊ ಎಕ್ಲೊ ತರ್ನಾಪಾಯೆಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ ಜಮೊವ್ನ್‌ ದವರ್‌ ಸಕಾನಾ; ಪೂಣ 
ನಿವೃತ್ತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಯ್ದಾ, ತಿತ್ಲೊಚ್‌ ದುಡು ಕಾಡಿತ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ತಾಚೆಂ ಎಕೌಂ8& 
ವೆಗಿಂಚ್‌ ಖಾಲಿ ಜಾತಾ. ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂನಿಯ್‌ ಅಶೆಂಚ್‌ ಘಡ್ತಾ. ಕೊಣಾಥಂಯೆ 
ತನಾಣ್ಯಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹಾಡಾಂನಿ ಚಡ್‌ ಸತ್ವ್‌ ಆಸ್ತಾ ತಾಂಚೆಥಂಯ್‌ ಮಾಸಿಕ್‌ ಸ್ರಾ! 
ರಾವ್‌ಲ್ಲಾ್ಯ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹಾಡಾಂತ್ಲೊ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಸತ್ವ್‌ ಉಣೆ 
ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, ಹಾಡಾ೦ ಚಡ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಯ್ದಾಂತೆ ' 
ಸುರ್ವಾತೆ, ಥಾವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ಹಾಡಾಂನಿ ಚಡ್‌ ಮ್ಯಾಟಿಕ್ಸ್‌ ವಾ ಸತ್ವ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 


ಉತ್ರೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಹಾಡಾಂ 
ಠಿವ್ಕ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅನಾಹುತಾಂ ಚಡ್‌ 
ವ್ಸ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ಉತರ್‌ 
ಚೆರ್‌ ಹಾಡಾ೦ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 
ವ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕರಿಜೆ ತರ್‌ ತೆಂ 
ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಯ್‌. ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ಸುದ್ವಿಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ 
). ಶರ್ನಾಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಬರೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಗ ಹಾಡಾಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಚಡಯಿಲ್ಲೆಂ ಉತರ್‌ 


ಯೆಚೆರ್‌ ಹಾಡಾಂ ಸುರ್ಯೆಂವ್ಚ್ಹ್ಯಾ ವಾಯ್ಸ್‌ ಪರಿಣಾಮಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಕ್ತಾ. 


ಔ ಇಂ ಘಟ್‌ ಕರುಂಕ್‌, ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಸದಾಂ 

ಶೆತಾ-ಭಾಟಾಂನಿ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಹೆರ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ಣ್‌ ನಾ. ಪೂಣ್‌ ಹೆರ್‌ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಹರ್‌ ದಿಸಾ ಥೊಡೆಂ ತರ್‌ಯಿ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಯಿಜ್‌. ಬರ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಆನಿ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಲಾಗ್ನಿಲೊ ಸಂಬಂದ್‌ ಆಸಾ 
ಕಳಿತ್‌ ಆಸ್ಟ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಂಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ಚ್‌ 
ಆಸಾನಾ. ಮನ್‌ ಆಸಾನಾ ದೆಕುನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪಾವ್ಸ್‌ ಮೆಳಾನಾ. 
ಳಿದ್ದಾಂತ್‌ ಉಪೆಂವ್ಲೆಂ, ಸಾಯ್ಯಲ್‌ ಸವಾರಿ, ಹಳ್ತಾನ್‌ ಧಾಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಜೊಗ್ಗಿಂಗ್‌, 
ಕಾಚ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ ರಾವೊನ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಎರೋಬಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಅಸಲಿಂ ಸಭಾರ್‌ ಥರಾಚಿಂ 
ಸಂ ಮಾಂ ಆಸಾತ್‌. ಸದಾಂಯ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌, ಸಲೀಸಾಯೆನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಥ್ಯ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ನದ್ರೆನ್‌ ಹೆರ್‌ 
ತಿಚ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಮಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಬರೆಂ. ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪೆಂವ್ಕ್‌, ಸಾಯ್ಕಲ್‌ ಸವಾರಿ 
ಓಂಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಸರ್ವ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ದಾದ್ದ್ಯಾಂ ಆನಿ ಬಾಯ್ಲಾಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ರಾ $ ಆನಿ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಶಟ್ಲ್‌, ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್‌, ವೊಲಿಬೊಲ್‌ ತಸಲೆ ಖೆಳ್‌ 
ನಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಖೆಳೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಪೂಣ್‌ ಅಸಲೆ 


ನಿ ಚಡ್ಲಾ ತರ್‌ ತೊ ಉಣೊ ಜಾತಾ, ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಹೊ ಜಾತಾ. ಅಶೆಂ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಪೊಪ್ಲಾಚ್ಯಾ, ಮೆಂದ್ಹಾಚ್ಯಾ, 
ಶ್‌-ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ಯಿ ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
೨೦. ತರ್ನಾಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹಾಡಾಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಚಡುನ್‌ ತಿಂ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ 


ಡರ್‌ 
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ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಹೆರಾಂನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
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೦ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾಧ್ಯ್‌ಚ್‌ ನಾ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌ ತಿತ್ಲ್ಯಾ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ. ಹಾಡಾ೦ ಸುರ್ಯೆಂವ್ಕ್‌ ಹಾಡಾಥಾ 
ಣ್‌. ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಸಲ್ಮಾಔ 
ತ್‌ ಜಮಾಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಎದೊಳ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ನಾ 

ಸುರೈವ್ನ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾ ಹಾಡಾಂನಿ ಸಕತ್‌ ಹಾಡೊಂವ್ಯ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಸೆವ್ಹಾ, 
ಬರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್‌, ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂ 
ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ವಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಗುಳಿಯಾ 
ಕಿತ್ಲೆಂ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌. ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಜಣಾ 
ಥಂಯ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜಾಯ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಕ್ಯಾಲ್ಷಿಯಮ್‌ ಅನ್ನಿಟೆಥಾವ್ನ್‌ ಭಿತ 
ರಗ್ತಾಕ್‌ ಮೆಳನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಕ್ಲಾಂತ್‌ ವೆತಾ. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ರಗ್ತಾ 
ಮೆಳುಂಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ರ್ಯ ಗಜಾಲಿ ಪೂರಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚಾ 
ಒಕ್ಸಾಲೇಟ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ನಲ್ಲೆಂ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಆಸಾತಶೆಂ ಭಾ. 
ವಚೈತ್‌. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಅನ್ಮಿಟೆಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಭಿತರ್‌ ಸರ್ವೆ ತ್ರ 
ಬರಿ ಆಸಾನಾ. ತಶೆಂಚ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ರಗ್ತಾಕ್‌ ಮೆಳುಂಕ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌ ಡಿ ಜಾಯ್‌. 4 
ನಾಸ್ತಾಂ ಫಕತ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಸಃ 
ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಭಿತಃ 
ಸರ್ಜೆಂಜ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಶಿವಾಯ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಲಿಯಮಾಚೊ ತತ್ವಾರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನ್ಹಯ್‌ 


ನ್‌ 
ಬ 


ಅಸಲ್ಯಾಂನಿ ಚಡಿತ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಸೆವ್ಲಾರ್‌ಯಿ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್‌ ಪಡಾನಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ 
ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಗುಳಿಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವಿಟಮಿನ್‌ “ಡಿ' ಆಸ್‌ಲ್ಹ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ ಜಾಯೆ 
ಪಡ್ತಿತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾ. 

ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ವಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಗುಳಿಯಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಗೊರ್ವಾಂಚೆ 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಬರೆಂ. ದುದಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
' ಆಸ್ತಾಂ ಪ್ರೋಟಿನ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಘಟಕ್‌ ಆಸುನ್‌ 
ಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆ. ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ 
ಶ್ಯಿಂಕ್‌ ದೂದ್‌ ಜಿರಾನಾ ವಾ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ 
ಸ್ನಾ. ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಧಂಯ್‌ ಸೆವ್ಯತಾ. 
ನಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ 
ಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಉಪ್ಕಾರಾಚೆ ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ 
ಯಿ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ರೊನ್‌ ಯೆತಾನಾಂಯ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 
ಹಾಣಾಚೆರ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಹಾಡಾಂ 
೦ಿವ್ಲೆಂ ಆನಿ ಸುರೆಲ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್ಡೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ವ್ಯಾಯಮಾಂ 
ಮಂ ಸದಾಂಯ್‌ ಥೊಡೆಂ ಚಲ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆ೦. ಸಮತಟ್ಟ್‌ 
ಚೆರ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ವಾ ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ಮೋವ್‌ ವೊತಾಂತ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಜಿ ಭಿತರ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌ ಡಿ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ರಗ್ತಾಕ್‌ ಮೆಳುನ್‌ ಹಾಡಾಂಕ್‌ 
ಕೊಂಕ್‌ ಹೆಂ ಉಪ್ಕಾರಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ ಹಾಡಾಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಜೆರಾಲ್‌ 
ಶಾಯ್ಕೆಕ್‌ಯಿ ತ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಆಸಾ. ಹರ್‌ ದಿಸಾ ಅರ್ಧೆಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ 
ರ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಚಲ್ಜಿ ಸವಯ್‌ ಹಾಡಾಂ ಸುರೈಂವ್ಲೆಂ ಉಣೆಂ ಕರುಕ್‌ ಸಕ್ತಾ. ಅಶೆಂ 
ಯಮ್‌ ಕದ್ದೆಂ ಸದಾಂಯ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಲಿಯಮ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಸೆಂವ್ಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಬರೆಂ. 
ಸ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವುನ್‌ ಯೆತನಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಉಣೊ 
ತ್‌ಲ್ಲಾಾನ್‌ ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್‌ ಹಾಡಾಂ ಸುರೈೆಂವ್ಚೆಂ ಚಡ್ತಾ ದೆಕುನ್‌ ಮಾಸಿಕ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ 
ವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ದಿಂವ್ಲೆವಿಶಿಂಯ್‌ ಸಂಸೊಧ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ಕೃತಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಏಕ್‌ದೋನ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಮಾತ್ರ್‌ ದಿವೈತಾ. ಲಾಂಬ್‌ 
ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಅನಾಹುತಾ೦ ಜಾತಿತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಡಾಂ ಸುರೈೆಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ದಿಂವ್ಲೆವಿಶಿಂ ಸಹಮತ್‌ ನಾ. 
ಸ್ಟೋಜನ್‌ ಬದ್ದಾಕ್‌ ತಸಲೆಂಚ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕ್ಲಿಂ ಪೂಣ್‌ ಅನಾಹುತಾಂ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಹಾಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಮ್ಯಾಟಿಕ್ಸ್‌ ವೆಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 
ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂಯ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಖಂಯ್ಚಾ ಯ್‌ ವಕ್ತಾಂನಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಪ್ರೇಜನ್‌ 
ನಿಶಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಜಾಯಿತ್ತೊ ಕಾಳ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಹಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಫೆಂವ್ಚೆಂ 
ಡ್ರಾ. ಚಡ್‌ ಮೊಲಾಚಿಂ ಹಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಮಾಲ್ಲಡ್ಕಾಂಕ್‌ 


ನ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
(253) 


ಹಾಡಾಂ ಮೊಡನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಹಾಡಾಂ ಸುರೈಲ್ಲಾ್ಯ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ತಿಂ ಪರತ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಕಶ್ಟ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಮಾಲ್ಗಡ್ಯಾಂನಿ ಪಡೊನ್‌ 
ಹಾಡಾಂ ಮೊಡುನ್‌ ಫೆನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಫೆಂವ್ಲಿ ಗರ್ಜ್‌. ಘರಾಂತ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ನ 
ಉತ್ಪಾಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ತಾಣಿಂ (ಗ, 
ಪಡನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ಸಂಕಶ್ಟ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 
9 ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆವರ್ವಿಂ ದೀಶ್ಟ್‌ ಗಯ್ರಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ, ಚಲ್ತನಾ ಲಕ್ಷಿ ಯೆತೆಲ್ಯಾ ವಾ 8 
ಥರಾನ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಲ್ಲಡ್ಕಾಂನಿ ಘರಾ ಭಿತರ್‌ ಆನಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ಚಲ 
ವೆತನಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಕೊಣೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಆಸುನ್‌ ತಾಂಣಿಂ ಪಡನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಕಿ 
ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಆಧಾರಾಕ್‌ ದಾಂಡೊ ವಾ ವಾಕರ್‌ ವಾಪುಂಚೆಂ ಬರೆಂ. 
* ದಿಶ್ಚಿಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾ೦ ಥಾವ್ನ್‌ ಸಲಹಾ ಘಂ 
ಜಾಯ್‌. ದೀಶ್ಟ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚಲ್ತಾನಾ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ಪಡು 
ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್ಡಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಅ ಮಾಲ್ಗಡ್ಯಾಂನಿ ಚಲುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ವಾಟೆರ್‌ ಮೇಜ್‌, ಕದೆಲಾಂ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂ 
ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸಾನಾಶೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಕ್‌ ದೀಶ್ಟ್‌ ಸಾರ್ಕಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂಯ್‌ ಥೊಡೆಪಾಕ್ಠಿ 
ಅಸಲ್ಯಾ ಆಡ್ಕಳಂಕ್‌ ಅಪ್ಟೊನ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. 
* ಜಾಯಿತ್ರ್ತ್ರ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ರಾತಿಂ ಮುತುಂಕ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ ರಾತಿ 
ತಾಂಣಿಂಟ್‌ ಉಟುನ್‌ ಕುಡಿಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಸಂಪೊಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌, ಕಾಕ್ಲಾಕ್‌ ಚಲುಣ 
ವೆಚ್ಯಾ ವಾಟೆರ್‌ ಬರ್ಯಾ ಉಜ್ವಾಡಾಚಿ ವೆವಸ್ತಾ ಕರಿಜೆ. ಚಲುನ್‌ ವೆತನಾ ಪಾಂಯಾ 1 
ವೆಡ್ಕೊ್‌ ಫಾಲ್ಟೆ ತಸಲಿಂ ವಾಯರಾಂ. ವಾ ಪಾಂಯ್‌ ನಿಸ್ರೊಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ 
ತಸಲಿಂ ಪಾಂಯ್‌ ಪುಸ್ಟೆಂ ಮ್ಯಾಟ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ವಸ್ತುರ್‌ ಧದ್ದಿಚೆರ್‌ ಆಸುಲ 
ನಜೊ. 
* ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂ ಕುಡಿಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಸಂಪೊಂವ್ಕ್‌ ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ತವಳ್‌ ಈ 
ನ್ಹಾಂವ್ಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ನ್ಹಾಣ್ಯೆಂತ್‌ ನಿಸ್ರೊನ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಆಫ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ ಮೋಡಿ 
ಘೆತಾತ್‌. ಪ್ರಾಯೇಸ್ತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ ನ್ಹಾಣೈಚೆಂ ವಾ ಕಾಕ್ಸಾಚೆಂ ನೇಲ್‌ ನಿಸ್ರೊಂ। 
ತಸಲೆಂ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಥಂಯ್‌ ಉದ್ಯಾಚಿ ಶೆಳ್‌ ಉರಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂಃ 
ಜಾಯ್‌. ನ್ಹಾಣಿ ವಾ ಕಾಕ್ಲಾಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ರ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ಪುಸುಂಕ್‌ ಹಾಂತುಳ್ಳೆಲಿಂ ಮ್ಯಾಟ 
ವಸ್ತುರ್‌ ನಿಸ್ರೊನ್‌ ವೆಚೆ ತಸಲೆಂ ಆಸಾನಾಯೆ. 
ತಸಲಿ ಥೊಡಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ಚ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಕತ್‌. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


೮.4 ರೊಮ್ದಾ ಕಹಲ ಹಾಡಾಂ ಯುಲ್ಲಿಂ 


ವ ಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂ ಪರಿಂ ಗೊಮ್ದೆಂತ್ಲಿಂ 
ನಂ ರುರೊನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಳಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ 
ಿಂನಿ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಸೊಂಡಿಲೋಸಿಸ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಆಜ್‌ ಕಾಲ್‌ 
ಕಾ ತರ್ನಾ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ಯಿ ಗೊಮ್ದೆಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಆಸ್ತಾ 
| ಹಿ ದೂಕ್‌ ಸ್ಟೊಂಡಿಲೋಸಿಸ್‌ ಜಾವೈತ್‌ ಗಾಯ್‌ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಖಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ತರ್ನೆ 
ಖರ್‌ ಹಾಡಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ವಾ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಹ ಶಿವಾಯ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ವ್ನ್‌ ಗೊಮ್ಚೆಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ರುರೊನ್‌ ವೆಚೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳಾನಾ. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗೊಮ್ದೆಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ರುರೂೊನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಂ ಗೊಮ್ಟೆಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ 


ಪಾಟಿ ಕಣ್ಯಾಚಿಂ ಹಾಡಾ೦ (೪ertebral column) ರುರೂನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ವಯ್ದಕಿಯ್‌ 

ಸ್ಟೊಂಡಿಲೋಸಿಸ್‌. ಹಿ ಏಕ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ಪಿಡಾ ನ್ಹಂಯ್‌; ಗೊಮ್ದೆಚಿಂ ಹಾಡಾಂ 
ನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ Cervical Spondylosis ಮ್ಹಣ್‌ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಲಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ 
ನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ Lumbar Spondylosis ಮ್ಹಣ್‌ ಆಪಯ್ತಾತ್‌. ಗೊಮ್ದೆಂತ್ರಿ೦ ಹಾಡಾಂ 
ನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ 
೧ಶಿ ದೀವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾ. 


' ಗೊಮ್ಟೆಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ರುರ್‌ಲ್ಲೆವರ್ವಿಂ ಸುರ್ವೆರ್‌ ಗೊಮ್ಟೆರ್‌ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ಕುಶಿನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಇಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹಿ ದೂಕ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ 
ಸುನ್‌ ಗೊಮ್ಬಿ ಹಾಲೊಂವ್ಯುಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ದೂಕ್‌ ಹಳ್ತ್‌ 
ಹಾಣಾರ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಆನಿ ಕಸಲೊಯ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
 ಗೊಮ್ಮೆಚಿಂ ಹಾಡಾ೦ ಮುಕ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚೆ ವಾಲಿಕ್‌ ಆನಿ ಕುಶಿಂನಿ ಮೆಂದ್ವಾ ವಾಲಿ 
ನಿವ್ಸ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಸರುನ್‌ ಬಾವ್ಭ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಹಾತಾಂಕ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಆಟಾಪುನ್‌ 
ಸಾತ್‌. ಹಾಡಾಂ ರುರ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ಹ್ಯಾ ಶಿರಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 
ಔಮ್ಬೆಚ್ಯಾ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದೂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಏಕ್‌ ವಾ ದೋನ್‌ಯಿ ಭುಜಾಂಚೆರ್‌, 
ಚೆರ್‌ ಆನಿ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹಾತಾಂಚ್ಯಾ ಲಾಂಭಾಯೆಚೆರ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ 


ದೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಸ 
ದೂಕ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ರುರುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿಂ 'ಗೊಮ್ಮೆಚಿಂ ಹಾಡಾಂ 
ಕೆಲ್ಲಾ, ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ತೆಂ ಥೊಡೆ ಹಫ್ತೆ ದೂಕ್‌ ಕ p\ 
ಉಣಿ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಜೊಕ್ತಿ ಚತ್ರಾಂತರ್‌ 
ಘೆನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಆನಿ ಫಾವೊ ತೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಕರಿನಾ ತರ್‌ ದೂಕ್‌ ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ ಉಸ್ಕೆತಾ. 
ನೀಟ್‌ ಬಸ್ಸಾರ್‌ ವಾ ಉಭೆಂ ರಾವ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾವೈತಾ; ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಉಶೆಂ 
ದವರಿನಾಸ್ತಾಂ ನಿದ್ದಾ ಸರ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿಂ 
ಜಾತಾ. ದುಕಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಬಾವ್ಸ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಹಾತಾಂಚೆರ್‌ ಸಂವೇದನ್‌ (5675810 
ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಮುಯೊ ಜಾಂವಾಸ್ಷಶಂ6 ವಾ ಸುವಿಯೆಂನಿ ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಂಫ್ಠೆ 
ಹಾತಾಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವಾ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಬೊಟಾಂನಿ ಸಕತ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಜಾಂ. 
ಸ್ಲೊಂಡಿಲೋಸಿಸಾ ವರ್ವಿಂ ಶಿರಾಂಚೆರ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚಿಂ ಖುಣಾ 
ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಗೊಮ್ದೆಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ನಾ ತರ್‌ಯಿ ಗೊಮ್ಬಿ ಘುಂವ್ಲಯ್ದಾಣ' 
ಕರಕರಾ ಆವಾಜ್‌ ಆಯ್ಕುಂಕ್‌ ಮೆಳತ್‌. 
ಎಹ್‌ ಥಂಯ್‌ ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸಾನಾ, ಪೂಣ್‌ ಸಗ್ಳೊ ದೀಸ್‌ 
ಳ್‌ಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಸಲೆಂಯ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸಕ್ಸ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ದೀಸ್‌ಭೊಃ 
ವಿರಾರ್‌ ಭೊಗ್ಗೆಂ, ಕರ್ಕರೆ (irritation) ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಪುರಾಸಣ್‌ ಭೊಗ್ಗೆಂ ಅಸಲಿಂ ಖುಣಾಂ 


ಲ. 


AG 
| 


ರ್ವ್‌ ಸ್ರೊಂಡಿಲೋಸಿಸ್‌ ನ್ಹಂಯ್‌ 

ಗೊಮ್ದೆರ್‌ ದೂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿಂಯ್‌ ಯೆವೈತಾ ಆನಿ ಗೊಮ್ಚಾ ಚ್ಯೊ ಸಕ್ಕಥ 
ದುಕಿ ಸ್ಪೊಂಡಿಲೋಸಿಸಾ ವರ್ವಿಂಚ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಥೊಡ್ಕ್ಯಾಂ 88 ಗೊಮ್ರಾ ಚ ಮಾನಸ್ನು | 
ಭಾಗ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ' ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಜಿ... ಗೊಮ್ಮೆಚ್ಛಾ ಹಾಡಾಂಚೆ! 
ಭೊರ್‌ ಪಡುನ್‌ ಹಾಡಾಂಚ್ಕೊ ಗಾಂಟಿ ಕುಸ್ಕೊನ್‌ ದೂಕ್‌ ಯೆವೈತಾ. 

ಅಶೆಂಚ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ವೇಳ್‌ ಕ೦ಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌, ಮೊನಿಟ! 
ದೊಳ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಹಂತಾಚೆರ್‌ (ಲೆವೆಲಾರ್‌) ನಾ ತರ್‌ ಸೊಮ್ಮಿ ಸಗ್ಳೊ ದೀಸ್‌ ವಯ 
ಈತ ವಾ ಸಕ್ಷಾ ಬಾಗೊವ್ನ್‌ ಧರಿಜೆ ಪಡತ್‌. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಗೊಮ್ರಾ ಜ್ಯಾ ಹಾಡಾಂ ಕ್ಷ 
ಭೊರ್‌ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ದೂಕ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂನಿ ಎಕ್‌ಚ್‌ ಮೊನಿಟ! 
ನಾ ತರ್‌ ಬಸ್ಕಾ ಸಾರ್ಕಿ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಕಾರ್‌ ದೂಕ್‌ ವೆತಾ. ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ 
ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೆತ್ಲಾ ತರ್‌ಯಿ ಚ ಉಣಿ ಜಾವೈತಾ. ಅಸಲೊ ಸಮಸೆ 
ವಾಚ್ತಾ 'ಬರಯ್ರಾನಾ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ರಿತಿರ್‌ ಬಸನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ NR ಬ್ಯ 


ಪಳಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಹಿ ಶಾ 8 ರುರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಸಯ್‌ ಬ ಹಾಡಾಂ ಕು” 


ಈ 
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1 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ತವಳ್‌ ವಾ ನಿರಂತರ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಯೆಂವ್ಚಿ. 
ಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಸಲೆಂಯ್‌ ಕಾಮ್‌ 
| ವಾ ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಉಟ್ಟನಾ ಗೊಮ್ಬಿ 
೦ವ್ಕ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ವಿಶೇಸ್‌ 
ಆಸ್ಕೆತಾ. ಹೆಂ ಗೊಮೆಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಚೆ 
ಗಾಂಟಿ ಕುಸ್ಕಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ 
ನುಸ್ಲೊ ಹೆರ್‌ ಖಂಯ್ಚಾ ಯ್‌ ಕುಸ್ಕಲ್ಲ್ಯಾ 
ನುಸ್ಮಾಪರಿಂ ಹಿ ದೂಕ್‌ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ 
ರ್ಯಾಂತ್‌ ಉಪಾದ್ರ್‌ ದೀತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಸವಯ್‌ 
ಶತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಮಾತ್ಯಾಚೆರ್‌ ವಜನ್‌ ವಾವಯ್ಲ್ಲಾರ್‌, ಹರ್ಮೆಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ದಾಟ್‌ ಉಶೆಂ 
ವರ್ನ್‌ ನಿದ್ದ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಗೊಮ್ಬಿ ಕುಸ್ಕತ್‌. ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಗೊಮ್ಬಿ ಕುಸ್ಕತ್ತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
2ಪ್ರಾಂತ್‌ ವೆಗಿಂ ಹಾಡಾಂಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ರುರುನ್‌ ವಚ್ಕೆತ್‌ (ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾರ್‌ ಸ್ಪೊಂಡಿಲೋಸಿಸ್‌ 
ನಿವೈತಾ). 
ಪಾಸ್ತಿ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

' ಗೊಮ್ಬಿ ಕುಸ್ಕೊನ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿ ತರ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ಆರಾಮ್‌ 
ಶ್ಯಾರ್‌ ಪಾವ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ದುಕಿಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿಂ ಕದ್ದಿಂ ಆನಿ 
ಕಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಸುಶೆಗ್‌ ದಿಂವ್ಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಫೆಂವ್ಚಿಂ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡತ್‌. 

ಗೊಮ್ಚೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸ್ಟೊಂಡಿಲೋಸಿಸಾ ವರ್ವಿಂ ವಾ ಹೆರ್‌ ಅಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ತೆಂ ಪಳಂವ್ಕ್‌ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕಳ್ತಾ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ MRI 
ಸಲ್ಯೊ ಮಾರ್ಗಾಯೆಚ್ಕೊ ತಪಾಸ್ಟ್ಯ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾಂತ್‌. 

' ಸ್ಪೊಂಡಿಲೋಸಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, ವಾ ರುರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ 
'ಯಂಚ್ಯಾ ಗತಿಕ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ; ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ತಸಲಿ ಕಸಲಿಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾ. 
ಓಔಣ್‌ ರುರೊನ್‌ ವೆಚಿ ತೀವ್ಳ್‌ತಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ದೂಕ್‌ ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ 
ನುವ್ನ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಕ್‌ ಆನಿ ವಾವ್ರಾಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾಸೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಧ್ಯ ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ಪರಿಣತ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸಿಚನಾ 
ಕಾಲ್‌ ದುಕ್‌ ನಿವಾಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಸೆವೈತ್‌. ಆಭ್‌-ಕಾಲ್‌ ಹರ್‌ ಕಾಲೆತಿಚ್ಯಾ ವೆಕ್ತಿಂಕ್‌?ಜಾಂವ್ಲೆ 
'ಸಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 'ಥೊಡ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ. ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಿತ್‌. 
ಣ್‌ ಹಿಂ ಖಂಯ್ಚಿಂಯ್‌ ವಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸುಚನಾ ವಿಣೆ೦ ಆನಿ ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ 
'ವಿನಾಯೆ. ದೂಕ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. 

ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಚಡ್‌ 


ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ದಾಕ್ತೆರಾ೦ಚ್ಯಾ ಸುಚನಾ ಖಾಲ್‌ 
ಹುನ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಶೆಕ್‌ ವಾ ಬರ್ಬಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಥಂಡಾಯ್‌ ದಿವೈತಾ. 

ಸ್ಟ್ಪೊಂಡಿಲೋಸಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ತಶೆಂ. | 
ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಗೊಮೆಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಯೆತೆಲ್ಯಾಂನಿ | ಭವವ 
ಗೊಮ್ದೆಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಕರಿಜೆ.ತ್ಯಾ —— | 
ಖಾತಿರ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವೆಂಾವನ್‌ ಕರಿಜೆ. 
ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ದಿತೆಲ್ಕಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ವಾ ದಾಕ್ತೆರಾಂ 
ಥಾವ್ನ್‌ ವೆಯಾಮ್‌ ಶಿಕೊನ್‌ ತೆ ನಿರಂತರ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ 


ಬ್ಯಾ 


ದೂಕ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಉಣಿ ಜಾವ್ಯತಾ. 
ಗೊಮ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸಾ ದೆಕುನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಬದ್ದುಂಚಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ 

ಚಡ್ತಾವ್‌ ಗೊಮ್ಹೆಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂತ್ಲಾ ್ಯ ದುಕಿಂಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ಯಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ಡಿಸ್ಕ್‌ 
ನಿಸ್ತೊನ್‌ ಹಾತಾಂಚೆ ಶಿರೊ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಗತಿರ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸತ್‌' 


ಸಾಧಾರ್ಜ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ತಸಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಭೋವ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌. ಸ 


ಕೊಲರ್‌ ನಾಕಾ 

ಗೊಮ್ಚಾ,ಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ರುರೊನ್‌ ದೂಕ್‌ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕೊಲರ್‌ ಘಾಲ್ಚೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌. ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೆ 
ದೀಸ್‌ ಉಟೊನ್‌ ಚಲ್ತನಾ ಕೊಲರ್‌ ಘಾಲ್ಯೆತಾ. 
ನಿದ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವಾ ಆರಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ 
ಕೊಲರ್‌ ಘಾಲಿನಾಯೆ. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಕೊಲರ್‌ p 
ಫಾಲ್ಸ್ಯಾನ್‌ ಗೊಮ್ಚ್ಯಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ (ಇ. 
ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ವೆತಾತ್‌ ಆನಿ ಕೊಲರ್‌ ಘಾಲಿ ನಾ ತರ್‌ | | 
ಉಟೊಂಕ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತಸಲಿ ಪರಿಗತ್‌ ಯೆತಾ. ಚಾ 
ತೆ ವರ್ವಿಂ ಕೊಲರ್‌ ಘಾಲ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ತಶೆಂ ಜಾವೈತಾ. (ಅಶೆ೦ಚ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿಂ ಹಾಡಾ€ 
ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್‌ ಬೆಲ್ಟ್‌ ಘಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ಯಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ.) ಕೊಲರ್‌ ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್‌ಳ್ಲ? 
ವೆಳಾರ್‌ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಗೊಮ್ಬಾ ಜೆಂ ಹಾಡಾ8 
ರುರ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ವಾ ಕುಸ್ಕಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ದೂಕ್‌ ತರ್‌ ಕೊಲರ್‌ ಘಾಲ್ಚೆಂ ಆಡಾಯಿಜ್ಞ 
ತಿತ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ಗೊಮ್ಬ್ಚಾ ಟಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಆಫ್ಲಿ ಸಕತ್‌ ಪಾಟಿಂ ಜೊಡುಂಕ್‌" 
ಕೊಲರ್‌: ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾವೈತಾ. po 


a 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


5.5 ಧೊಂಪೊರ್‌ ರುದ್ದೆ 


ಸೆಲಿನ್‌ ಬಾಯೆಕ್‌ ಆತಾಂ 45 ವರ್ಸಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌. ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ 
ಸ್ದಾ ಥಾವ್ನ್‌ ದಾವ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಧೊಂಪ್ರಾಂತ್‌, ಧೊಂಪ್ರಾಚೆ ಭಿತೆರ್ಲೆ ಕುಶಿಂತ್‌ 
ನಿಪಿಂಚ್‌ ದೂಕ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಿ. ಸುರ್ವೇರ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಬಸ್‌ಲ್ಲೆಕಡೆಥಾವ್ನ್‌ ಉಟುಂಕ್‌ 
| ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಇಂಡಿಯನ್‌ ಟೊಯ್ದೆಟಾ೦ತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಧೊಶಿ ಜಾತಾಲ್ಯೊ 
ಪ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸೆಲಿನ್‌ ಬಾಯೆನ್‌ ಕೊಮೊಡ್‌ ವಾಪ್ತುಂಕ್‌ ಧರ್ಲೊ. ಖಂಯ್‌ ಚುಕೊನ್‌ 
ತಂ ಬಸ್ತಾರ್‌ ಉಟೊಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ತಿಣೆಂ ಚಡಿತ್‌ ಮತಿಕ್‌ ವೆಲೆಂ ನಾ. 
ಾಳ್ಯೆಚಿಂ ಮೆಟಾಂ ಚಡುಂಕ್‌ಯಿ ಸಂಕಟ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಚ್‌ ಸೆಲಿನ್‌ ಬಾಯೆಕ್‌ ಕಿತೆಂ 
ಕರ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ಉಣೆ೦ ಜಾಲಾಂ ಆಸ್ತಲೆ೦ ಮ್ಹಣ್‌ - ಜಾಲ್ಲೊ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಕಡೆ 
ಕಾಕ್ಟೆರಾನ್‌ ತಿಚ್ಯಾ ಧೊಂಪ್ರಾಚಿ ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ಕಾಡೊವ್ನ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾಚಿ ಗಾಂಟ್‌ ರುರೊನ್‌ 
ಅಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಗ್‌ೆ ಸೆಲಿನ್‌ ಬಾಯೆಕ್‌ ನವಾಲ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ. “ಶೆತಾಂ-ಭಾಟಾಂನಿ 
`ೊಳುನ್‌, ವಯ್ರ್‌ ಸಕ್ಲಾ ಧಾಂವುನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಪರಿಂ ಆಸ್ಚೆ ಮ್ಹಜೆ ಆವಯ್ಕ್‌ ಆಯ್ಕಿಂ ಭರ್ತಾ 
್ಯ೦ತ್‌ ಗಾಂಟಿ ರುರೊಂಕ್‌ ನಾಂತ್‌. ಕಿತೆಂಚ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಬಸುನ್‌ 'ಬಾತೆಲ್ಯಾ 
ಗಡ ಹಿ ಖಂಚಿ ಪನ್ನತಿ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ'- ಸೆಲಿನ್‌ ಬಾಯೆನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಗೆಲ್ಲಾ ಕಡೆ 
ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಸುರು ಕ್ಲಂ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಗಾಂಟಿ ರುರೊನ್‌, ದೂಕ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉತರ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚೊ ಬು ವ್ಯ ಗೌ, ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ ಗಾಂಟಿ೦ ರುರೊಂಕ್‌ ಧರ್ವಾತ್‌. ಮಧ್ಯಮ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ೦ ರುರೊನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಅಮ್ಚ್ಯಾ 
ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಗಾಂಟಿ ರುರ್ಲೆಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ವಾ ರುರೊಂಕ್‌ 
ಥೆರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಥೊಡಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ, ಥೊಡಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ರುರ್‌ಲ್ಲಾ, ಗಾಂಟಿಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಆಸೈೆತಾ. 
ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಗಾಂಟಿಂನಿ ರುರೊನ್‌ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಸುರು ಜಾತಾ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಗಾಂಟಿ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ 
“A ರುರೊಂಕ್‌ ಧರ್ದಾತ್‌, ಚಡ್‌ ರುರೊನ್‌ ವೆತಾತ್‌ ತಕ ತ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಗಾಂಟ 
ರುರ್‌ಲ್ಲಾ ಕೆಂ ಖುಣಾಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಯೆರೂಪಾಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ 
ಕುಟಾಚ್ಕೊ ಗಾಂಟಿ ರುರೊನ್‌ ವೆಚೆಂ ರೊಂಪ್ರಾಸ್ಕೂ ಗಾಂಟಿ ರುರ್ಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ತರ್‌ 
ಆಮ್ಚಾ 8 ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಕುಟಾಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂ ಪ ್ರಾಸ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ರುರೊನ್‌ 
ವೆಚೆಂ ಚಡ್‌. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ವಾ್‌ ಪಾತ ಕುಡಿಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡಾನಾಸ್ಸೆಂ ಕಾಮ್‌ 
'ಕರೆಲ್ಮಾಂ ಥಂಯ್‌, ಶೆತಾ-ಭಾಟಾಂನಿ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ 


§ 


ಸಾರಾ ಸಭ ನಾನಾ ಸಾಕಾರ ಪ್ಪ ಂ್ಳ್ಳಜಇ್ಕ || 
ಧೊಂಪ್ರಾಚ್ಕೊ ಗಾಂಟಿ ರುರೂನ್‌ ವೆಚೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಧೊಂಪ್ರಾಗಾಂಟಿ ರುರೆ ೧ 
ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ನಾಡಾಂತ್ಸ್ಯಾ ಲೊಕಾಂ ಮಧೆಂ ಶೆರಾಂತ್ಸ್ಯಾ ಲೊಕಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣ 


ಗಾಂಟಿ ರುರ್ದೊ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ ರುರ್ದಿ: 

ಹಾತಾ-ಪಾಂಯಾಚಿಂ ಆನಿ 
ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚಿ೦ ಹಾಡಾಂ 
ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಮೆಳೊನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಗಾಂಟಂಕ್‌ “ಸಾಯ್ನೊವಿಯಲ್‌ 
ಗಾಂಟ' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಹ್ಯಾ 
ಗಾಂಟಿಂನಿ ದೋನ್‌ ವಾ ಚಡಿತ್‌ 
ಹಾಡಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಯೆತಾತ್‌ 
ಆನಿ ಹರ್‌ ಗಾಂಟಿಂತ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 
ಥರಾಚಿ ಚಲವ್ಹಿ ಆಸ್ತಾ. ದಾಕ್ಗಾ ಕ್‌ 
ದೋೊಂಪ್ರಾಚೆಂ ಗಾಂಟಿಂತ್‌ 
ಪೊಟ್ರ್ಯಾಚೆಂ ಫೀಮರ್‌ ಹಾಡ್‌ ಆನಿ ಪಾ೦ಯಾಚೆಂ ಟಿಬಿಯಾ ಹಾಡ್‌ : ಎಕಾಮೆಕಾಃ 


ವೊಳೊನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಧೊಂಪರ್‌ ಬಾಗ್ವೊಂವ್ಚೆ ಆನಿ ನೀಟ್‌ ಕಠ್ಚೆ ಅಶೆ೦ ದೋನ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ 


ಜಿ 0 


ಮೊಟಾರಾಂನಿ ಘುಂವ್ಚೆ ದೋನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಲಾಗೊನ್‌ ಆಸ್ಚೆಕಡೆ ರುರೊನ್‌ 
ವೆಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಘಟ್‌ ರಬ್ಬರಾಚೆ ಬುಶ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಘುಂವ್ಚೆ ಭಾಗ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಮೆಳೊಪ್ಪೆಂತಿ 
(Alignment) ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬುಶಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡನಾ. ಘುಂವೊಳ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಂ 
ಖಾತಿರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಪಿಂ ಗ್ರೀಸಾತಸಲೆ ವಸ್ತುಯಿ ಮೆಳೊಪ್ನೆಂತ್‌ ಘಾಲ್ತಾತ್‌. ಎಕಾವೆಳಾ 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ ಮೆಳೊಫ್ಚಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌, ಗ್ರೀಸ್‌ ಆಸೊನ್‌ಯಿ ಬುಶ್‌ 
ರುರೊಂಕ್‌ ಧರ್ತಾತ್‌. ವೆಳಾರ್‌ ಬುಶ್‌ ಬದ್ದುನ್‌, ಮೆಳೊವ್ಚಿ ಸಾರ್ಕಿ ಕರಿನಾ ತರ್‌, ಬುಶ್‌ 
ಫುಟೊನ್‌, ಮೊಟಾರಾಚೆ ಘುಂವ್ಚೆ ಭಾಗ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಫಶ್ಟೊನ್‌ ಚಲವ್ಹಿ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾಯಾ 
ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಘುಂವ್ಚೆ ಭಾಗ್‌ಯಿ ರುರೊನ್‌ ವೆತಾತ್‌. _ 

ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ಯಿ ಸಾಯ್ನೊವಿಯಲ್‌ ಗಾಂಟಿಂನಿ, ಹಾಡಾ೦ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಲಾಗ್ದೆಕಡಿ ; 
ಘಟ್‌ ರಬ್ಬರಾ ತಸಲೊಚ್‌ ವಿಶಿಶ್ಟ್‌ ಥರಾಚ್ಯಾ ಜಿವಾಳ್‌ ವಸ್ತುಂಥಾವ್ನ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ 
ಆಸಾ ಆನಿ ಹಾಕಾ "ಆರ್ಟಿಕ್ಕುಲಾರ್‌ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಮೊಟರಾಂನಿ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಬುಶ್ಶಾಪರಿಂ ಹೊ ಭಾಗ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ. ಗಾಂಟಿಚ್ಯಾ ಭೊಂವಾರಿ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸಾಯ್ನೊವಿಯಲ್‌' 
ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಭಾಗಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಗಾಂಟಿಚೆ ಭಿತರ್‌ ದಾಟ್‌ ದೃವ್ಯ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹಾಕಾ 


ಉ ೪ 


ಸಾಯ್ನೊವಿಯಲ್‌ ದೃವ್ಯ್‌ (51018111೬40) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಮೊಟಾರಾಂನಿ ಗ್ರೀಸ್‌ ಆಸ್ಪೆಪರಿಂ ' 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ವ್ಹಿ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಯ್ಕೆಂ (108ಗಂ೫) ಕರ್ಣೆ೦ ಕಾಮ್‌ ಸಾಯ್ನೊವಿಯಲ್‌ ದೃವ್ಯ್‌ ಕರ್ತಾ. 
೯ಕ್ಕುಲಾರ್‌ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ ಚಲವ್ಹೆಂತ್‌ ಹಾಡಾ೦ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಫಶ್ಚನಾಶೆ೦ ಕಾಮ್‌ 
ಸ, ಥೊಡ್ಯಾಂಥಂಯ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಕಾರಣಾಂಕ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ಆರ್ಟಿಕ್ಯುಲಾರ್‌ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ಚ್‌ 
ೂಂಕ್‌ ಧರ್ತಾ. ಗಾಂಟಿ ರುರೊನ್‌ ವೆಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾರ್‌ ಆರ್ಟಿಕ್ಕುಲಾರ್‌ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ 
ಕೊನ್‌ ವೆಚೆಂ. 
ಗ್ರೆ ಗಾ೦ಟಿ ರುರೊನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಆಸ್ಟಿಯೋ ಆರ್‌ಥ್ರೈಟೀಸ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಆರ್‌ಥ್ರೈಟೀಸ್‌ 
ಳ್ಳ್ಯಾರ್‌ ಗಾಂಟಿಂನಿ ಹುಲೊಪ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ- ಗಾಂಟಿ ದುಕ್ಷೆಂ, ಸುಜ್ಜೆಂ.. ಥರಾವೋಳ್‌ 
ಕಣಾಂನಿ ಗಾಂಟಿಂನಿ ಹುಲೊಪ್‌ ಯೆವ್ಯೆತಾ. ರ್ಹುಮ್ಯಾಟೊಯ್ದ್‌ ಆರ್‌ಥ್ರೈಟೀಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ 
ಈ ಸಮಸ್ಸ್ಯಾಂತ್‌ ಹಾತಾಂ-ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಗಾಂಟಿಂನಿ ಹುಲೊಪ್‌ 
ತತಾ. ಆಸ್ಟಿಯೋ ಆರ್‌ಥ್ರೆ ಟೀಸ್‌ ವಾ ಗಾಂಟಿ ರುರೊನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ 

೦ನಿ ಸುಜ್‌, ದೂಕ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಹೊ ಹುಲೊಪೆಥಾವ್ನ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ 
೦ಟಿ ರುರ್ಹಾಕ್‌ ಆರ್‌ಥ್ರೋಸಿಸ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಗಾ೦ಟಿ ರುರೊನ್‌ ವೆಚೊ 
ಸ್ಸೊ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾಚ್ಯಾ, ಕುಟಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ತಾಚ್ಯಾ ಬೊಟಾಂಚ್ಯಾ ಮುಕ್ತಾ ಗಾಂಟಿಂನಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. 

ಶಿ + 
7 ೦ಪ್ರಾಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ರುರ್ರಾತ್‌? 

ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ರುರೊನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಕಾರಣಾಂ 
ಸಃ ನಾಂತ್‌. ಆಶಿಯಾಚ್ಯಾ ಲೊಕಾಂ ಮಧೆಂ ಧೊಂಪ್ರಾಗಾಂಟಿಂಚಿ ರುರವ್ಹಿ ಚಡ್‌. 
p ಲೊಕಾಂ ಮಧೆಂ ಪೊಟ್ರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಫೀಮರ್‌ ಹಾಡಾ ಮಧೆಂ ಆನಿ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ 
ಶಿಯಾ ಹಾಡಾಂ ಮಧ್ಲೊ ಕೋನ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಥ್‌ ಆಸ್ಟೊಚ್‌ ಧೊಂಪಾಚಿ ಗಾಂಟ್‌ ರುರೊಂಕ್‌ 
ಶಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಚಿಂತಪ್‌ ಆಸಾ. ಮನ್ಮಾನ್‌ ಚಲುನ್‌ ವೆತಾನಾ ತಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್‌ 
ಶ್ಚ ಎಕಾ ಕೊನಾಚೆರ್‌ ಪೊಟ್ರಾಚ್ಯಾ (ಫೀಮರ್‌) ಹಾಡಾಥಾವ್ನ್‌ ಪಾ೦ಯಾಚ್ಯಾ (ಟಿಬಿಯಾ 
ಇಡಾಕ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹ್ಯಾ ಕೊನಾಂತ್‌ ಕಾಂಯ್‌ ಇಲ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ 

ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಧೊಂಪ್ರಾಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಧೊಂಪ್ರಾಚಿ 
ಿ೦ಟ್‌ ರುರೊಂಕ್‌ ಪೊಟ್ರಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂ ಮಧ್ದಾ ಮೆಳೊಫ್ಚೆಚಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥಾಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಮೆಳೊವ್ಚೆಚೆ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್‌ 
ಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆಂಯ್‌ ಗಾಂಟಿ ರುರೊಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ವಜನ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಹೆಂ ಧೊಂಪ್ರಾಂಚೆರ್‌ ಪಡ್ಚೊ ಭೊರ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತ್ಯೊ ರುರೊನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ 
ಡ್‌. ಪೂಣ್‌ ಅಶೆಂ ಸಕ್ಷಾಂ ಥಂಯ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾಚ್ಯೊ ಗಾ೦ಟಿ ರುರೊನ್‌ ವಚನಾಂತ್‌ 
ಈ ಧೊಂಪ್ರಾಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಫೀಮರ್‌ ಆನಿ ಟಿಬಿಯಾ 
ಖಧಂ ಅವ್ಯವಸ್ಥ್‌ ಕೋನ್‌ ಆಸಾನಾ. ಅಶೆಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಗಾಂಟಿ ರುರೊನ್‌ 
*ಚ್ಯಾಕ್‌ primary osteoarthritis ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಗಾ 


[ 


ಗಾಂಟ್‌ ರುರೂನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಥೊಡಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಸನ 
ಆಸ್ತಾತ್‌. ಧೊಂಪ್ರಾಕ್‌ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಜಕಮ್‌ 

ಜಾಲ್ಲೆಂ ಧೊಂಪ್ರಾಚಿ ಗಾಂಟ್‌ ರುರೊಂಕ್‌ 
ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಫುಟ್‌ಬೊಲ್‌, ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬೊಲ್‌ 
ತಸಲೆ ಖೆಳ್‌ ಖೆಳ್ತಾನಾ ಧೊಂಪ್ರಾಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿ 
ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ತೊ 
ಆಸ್ತಾ. ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ಜಕ್ಕೆಂಕ್‌ ಚಡ್‌ 
ಗುಮಾನ್‌ ದೀಂವ್ಕ್‌ ನಾಸ್ಕೆತ್‌. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಪಡುನ್‌ ವಾ ಅವ್ರಡಾಂತ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಾ ಧೊಂಪ್ರಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾ€ | 
ಮಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫತ್ತ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಗಾಂಟಿಚೆ ಭಿತಕ ' 
ಜಾಲ್ಲೊ ಮಾರ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಥೊಡಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ ಉರ 
ಹೆವರ್ವಿಂ ಗಾಂಟಿಚಿ ಚಲವ್ಪಿ ಜಾತಾನಾ ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ ವಾ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜಿಚ್ಯಾ ನಿರ್ದಿ 
ನಾಗಾಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ತ್ಯೊ ರುರೊಂಕ್‌ ಧರ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಜಕಮ್‌ ಜಾ 
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ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾಚಿ ಜಾ] 
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ಕಿತ್ಷೆಶ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ರುರೊನ್‌ ವಚುನ್‌ ದುಕೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆ 

ಭೋವ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರ್ಹುಮ್ಕಾಟೊಯ್ಡ್‌ ಆರ್‌ಥ್ರೆ ಟೀಸ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ವಾ ಹೆ! 
ಕಾರಣಾಂನಿ ಧೊಂಪ್ರಾಂತ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ (inflammation) ಯೆಂವ್ಚೊ ಆಸ 
ಹಾಚೆವರ್ವಿಂ ಧೊಂಪ್ರಾ ಭಿತಲಾಣ್ಯ ಭಾಗಾಂನಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ ಉಬ್ಬೊನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾ 
ತ್ಯೊ ರುರೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಅಶೆಂ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ವಾ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಆಸುಃ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗಾಂಟಿ ರುರುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ secondary ೦steoarthritis ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 


ರುರೊನ್‌ ವೆಚೆಂ ಸವ್ಕಾಸ್‌ | 

ಧೊಂಪೊರ್‌ ರುರೊನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಥೊಡ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ ಪಾಂಚ್ನೀಸ್‌-ಚಾಳೀಃ 
ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಧೊಂಪೊರ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ದೂಕ 
ಸುರು ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಬಾರ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾ 
(primary osteoarthritis) ಧೊ೦ಪೊರ್‌ ರುರೊನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಸುರ 
ಜಾಂವ್ಚೊ. ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸುನ್‌ ದುಕಿಕ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಘೆತ್‌ಲ್ಲಿಂಚ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ 
ಜಾತಾ. ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವರ್ಸಾಃ 
ಕಿತೆಂಚ್‌ ಧೊಶಿ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಧೊಂಪ್ರಾಂ% 
ಉಬ್ದೊಂಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಆಸುನ್‌ ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸ್ತಾ. | 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕುಶಿಂನಿ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾಚಿ 
ರ್ರಿ ಕೂಸ್‌ ಚಡ್‌ ರುರ್ತಾ ಆನಿ ಥಂಯ್‌ ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ರಿಪ್ರಾಚೆ ಪಾಟ್ಲೆ ಕುಶಿನ್‌ ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. ದುಕಿಚಿ ತೀವೈತಾಯ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ 
ಶಾ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ದೂಕ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಸಕ್ತಾ ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಪಾಜಾರುಂಕ್‌ 
. ಆಸಾ. 
$ ಸಾಂಗಾತಾ ಧೊಂಪ್ರಾಂತ್‌ ಸುಜ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವರ್ಸಾಂ 
ಇಂಪ್ರಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ Ady; RC ೫0. ಇರ್‌ ಧರ್ನ್‌ ತಿ 
ಮಸ್ತು ಕಾಳ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಧೊಂಪಾಚೆ ಭಿತರ್‌ ದೃವ್ಯ್‌ ಭರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾ ಭಿತರ್‌ 
ಸ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿ ತರ್‌ ತಿ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್‌ ಉಣಿಂ ಜಾತಾ, ಎಕಾ ವೆಳಾ 
ಪ್ರಾ ಭಿತ್ಲೆ ಸಾಯ್ನೋವಿಯಲ್‌ ಭಾಗ್‌ ಸುರೊನ್‌ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಸುಜ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿ 
ಕ್‌ ತಿ ವೆಗ್ಗಿಂ ಉಣಿಂ ಜಾಯ್ನಾ. 
'ಉಕಟ್ಟೆಂ ಬಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ಟೆಂ ಆನಿ ತೆಂಯ್‌ ಉಕಟ್ಟೆಂ ಬಸ್ಟ್ಯಾರ್‌ ಉಟೊಂಕ್‌ 
ಯ್ನಾಸ್ಟೆಂ ಧೊಂಪೊರ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ ಚೆಂ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಖುಣ್‌. ಉಕಟ್ಟೆಂ ಬಸುನ್‌ 
ಡಿಚ್ಯೊ ಗರ್ಜೊ ಸುಧಾರ್ಸುಂಚ್ಯಾ ಆಮ್ಚಾ $ ಲೊಕಾಂಕ್‌ ಧೊಂಪೊರ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಕಟ್ಟೆಂ ಬಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾಸ್ಸೆಂ ವ್ಹಡ್‌ ಬಾಂದ್ದಾಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ಉಕಟ್ಟೆಂ ಬಸುನ್‌ 
ಓರ್ವಾಂಚೆಂ ದೂಧ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌, ರಾಂದಯೆಚೆಂ ಆನಿ ಸಾಗೊಳೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಹೆರ್‌ ಕಾಮಾಂ 
ರುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ದೋಡ್ನ್‌ ಬಸುಂಕ್‌ಯಿ ತ್ರಾಸ್‌ 
ಇ ಶಿತ್‌, ಧೊಂಪೊರ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ದೋಡ್ಣಾ ಜೆಂವ್ಕ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಸಲಿಂಯ್‌ 
fo ಕರುಂಕ್‌ ದೊಶಿ ಜಾತಾತ್‌. 

ಧೊಂಪೊರ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮಾಳ್ಯೆಚಿಂ ವಾ ನಿಸ್ಲೆಚಿಂ ಮೆಟಾಂ ಚಡೊಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ 
ಇತಿತ್‌, ಮೆಟಾಂ ದೆಂವುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌. ಚಡ್ತಾನಾ ಧೊಂಪೊರ್‌ 
ಸಿಕೊಂಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾ. ಹೂ ಸಮಸ್ನೊಯ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಥರ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ 
lg. ಡೊಂಪೊರ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಶೊ ಕುಡೆ ಧೊಂಪ್ರಾ ಗಾಂಟಿಚೆ 
ರ್‌ ಶಿಂಪ್ಲೊನ್‌ ವೆಚಿ (10056 bodies) ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಜಸ ಪಾಂಯ್‌ 
4 ಡ್ರಾನಾ ವಾ ದೊಡ್‌ಲ್ಲೆ ಥಾವ್ನ್‌ ನೀಟ್‌ ಕರ್ತನಾ ಗಾಂಟಿಂ ಭಿತರ್‌ ಕರಕರ ಆವಾಜ್‌ 
೦ವ್ಚೊ ಆಸ್ತಾ. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಗಾಂಟಿಚೆ ಭಿತರ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ 
ಎ. ೯ಲೇಜಿಚೊ' ಕುಡ್ಕೊ ಗಾಂಟಿಚ್ಯಾ ದೋನ್‌ ಹಾಡಾಂ ಮಧೆಂ ಸಾಂಪ್ಲೊನ್‌ ವಚತ್‌. ತ್ಯಾ 
ಕೆಳಾರ್‌ ಧೊಂಪೊರ್‌ ಸ ಘಾಲ್ನ್‌ ಶಿರ್ಕಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಎಕಾಚ್‌ ಸ್ಥಿತೆಚೆರ್‌ ಕ್ಯ 
ನಾಯ್ದಾಸ್ತಾಂ ಉರತ್‌, ಹಾಲೊಂಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹ್ಯಾ 

ಸ್ಯಾಕ್‌ ಗಾಂಟಿಕ್‌ ಬೀಗ್‌ ಪಡ್ಚೆ೦ (locking of ನನ joint) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 
ಕೊಡ್ತಾ ವೆಳಾನ್‌ ದೋನ್‌ ಹಾಡಾಂ ಮಧೆಂ ಸಾಂಪ್ಲಾಲ್ಲೊ ಕುಡ್ಕೊ ಥಂಯ್ಚೊ ನಿಸೊನ್‌, 


೫ 


_ ರ ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ನಃ 
ದೂಕ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಉಣಿಂ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
ಅಶೆಂ ಧೊಂಪೊರ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಚೆಂ ಖುಣಾಂ ವಿವಿಧ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. 


ತಪಾಸ್ಲಿ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಪಾ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಧೊಂಪೊರ್‌ ರುರೊನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಂ ಕಳೊಂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ತಪಾ ಕ 
ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ಧೊಂಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚಿ ದೂಕ್‌, ದಾಕ್ಷೆರಾನ್‌ ಹಾತಾಂತ್‌ ಆಪುಡ್ನ್‌ ವ 
ಕರ್ರನಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್‌ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಕಠ್ದಿಂ ಖುಣಾಂ ಆನಿ ಸಾಧಿ ಏಕ್‌ ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ಕಾಡ್ತಾ ಕ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಕಿತೆಂ ತೆಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಜಾತಾ. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ CT scan = MRI ಗರ್ಜ್‌ ನ 
ಅ ಧೂಂಪ್ರಾಚಿ ಗಾಂಟ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸುದ್ದಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ತಸಲಿ ಚಿಕಿ ಶ್ಸಾಯ 
ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸುನ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ್ರ 
ದೂಕ್‌ ನಿವಾರುಂಕ್‌, ದುಕಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಸುಜ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ದೂಕ್‌ ಆನಿ ಸುಜ್‌ ಉಣಿ 
ಕಲ್ಲಿಂ ಅಶೆಂ ಥರಾವೋಳ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸುಚನಾ & 
ಸೆವೈತ್‌. ದೂಕ್‌ ತಶೆಂ ಸುಜ್‌ ಉಣಿಂ ಕಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಸೆಂವ್ಲೆಂ ಬರೆಳ 


ಟು 


* ಆಯ್ದೆವಾರ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾ ಭಿತರ್ಲಿ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ ರುರೊನ್‌ ವೆಚಿಂ ಉಣಿ ಕರ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ' 
ತಸಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಗಾಂಟಿ ರುರೊಂಕ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ' 


ಸುರ್ವಾತೆಚ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್‌ ಫೆತ್ಲಾರ್‌ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ ರುರೊನ್‌ ವೆಚಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣೆ 
ವಿವರ್‌ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚ್ಯಾ ಉಪೇಗಾವಿಶಿಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಗಜ 
ಕಳಿತ್‌ ನಾಂತ್‌. ತಸಲ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಬರ್ಮಾಪಣಾವಿಶಿಂಯ್‌ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ. 

ಅ ಧೂಂಪೊರ್‌ ರುರೂೊನ್‌ ವೆಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ರುರೊನ್‌ ವೆಚೆಂ ಉಣೆಂ ಕರುಂ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕಲ್ಲೆಂ ವಿಶೇಸ್‌ ಫಾಯ್ಬಾ ಚೆಂ ಜಾವೈತಾ. ಪೊಟ್ರ್ಯಾಚೆ ಮುಕ್ಷೆ ಆನಿ ಪಾಕ್ಮಿ 
ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೇ 


ಬರೆಂಪಣ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಭೊರಾಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾನ್‌ ಅಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯ WE 


ಮೆಳ್ತಾ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ನಾಡಾಂತ್‌ ಶೆತಾಂ-ಭಾಟಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂ೦ 
ಧೊಂಪೊರ್‌ ರುರೊನ್‌ ವೆಚೆ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಮಸ್ತು ಉಣೆಂ. ತಸಲೆಂ ಕಾಮ 


ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಪೊಟ್ರಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಕಠ್ಣೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
k 


ಧೊಂಪೊರ್‌ ರುರೊನ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ಯಿ ಉಣಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಅಸಲ್ತಾ 
ವ್ಯಾಯಮಾಂವಿಶಿಂ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಕಠ್ತೆಲ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ಫೆವೈತ್‌. 


9 )ಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ಯಿ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾತಾ. ದೂಕ್‌ ವಾ ದೂಕ್‌ ಆನಿ ಸುಜ್‌ 
ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಘೆತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಸುಶೆಗ್‌ ಮೆಳ್ತಾ 


(| 


ಕ್‌ 
ಸ್‌ಲ್ತ್ಯ್ಯಾ 


ದುಕಿಚ್ಯಾ ಧೊಂಪ್ರಾಚೆರ್‌ ಊಬ್‌ ಮೇಣ್‌ ವೊತುನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ದೂಕ 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಆನಿ ಸುಜ್‌ ದೊನ್‌ಯಿ ಉಣಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಅಸಲಿ ಸವ್ಹತಾಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಘರಾಚ್‌ 
ಬರ್ಯಾ ಊಬ್‌ ಉದ್ಯಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಭರ್ಸುನ್‌ ಮಿಟಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ದುಕಿಚ್ಯಾ ಧೊಂಪ್ರಾಕ್‌ 
ಶೆಕ್‌ ಘೆವ್ಯೆತಾ. ಮಿಟಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಊಬ್‌ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಉರ್ತಾ, ತೆಂ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ಭರ್ಶಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಫಾಯ್ದೊ ನಾ. 
ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯೆರಿತಿಂತ್‌ ಥೊಡಿ ಬದ್ದಾವಣ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ಯಿ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ೦ಕ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ 
ಜಾತಾ. ಉಕಟ್ಟೆಂ ಬಸ್ಟ್ಯಾ ಕಾಕ್ಲಾಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಯೆರೊಪಿ ರಿತಿಚೊ ಬಸ್ಟೊ (ಕೊಮೊಡ್‌) 
ಾಕುಸ್‌ ವಾಪಿಲ್ಲ್ಯನ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ಚೊ ಭೊರ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ ಆನಿ 
೦ಪೊರ್‌ ರುರೊಂಕ್‌ ಲಾಗ್ಲಾ ಮಾತ್ರ್‌ ತರ್‌ ತಿತ್ಲ್ಯಾನ್‌ಚ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
'ಅಶೆಂಚ್‌ ಗೊರ್ವಾಂಚೆಂ ದೂದ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ (ವ್ಹಾನಾಚೊ) ಬಾಂಕ್‌ 
ದವರ್ನ್‌ ಬಸ್ಸೆಂ, ಸಕ್ತಾ ಬಸುನ್‌ ಜೆಂವ್ಸೆ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಕದೆಲಾರ್‌ ಬಸುನ್‌ ಮೇಜ್‌ ವಾಪ್ತುನ್‌ 
ಜೆಂವ್ಲೆಂ ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾಚಿ ಗಾಂಟ್‌ ರುರೊನ್‌ ಆಯ್ಲಾ ಮಾತ್ರ್‌ ತರ್‌ 
ಸುಶೆಗ್‌ ಲಾಬ್ತಾ. ಸಜ ಚಡೊನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ವೆಚೆಂ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ 
' ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕೆಂ, ಮೆಟಾಂ ಚಲೊನ್‌ ವೆಚೆ ಬದ್ದಾಕ್‌ ರ್ಯಾಂಪ್‌ ವಾಪ್ರುಂಚೆಂ ದೂಕ್‌ 
ಉಣಿ ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಧೊಂಪೊರ್‌ ರುರೊನ್‌ 
'ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯೆರಿತಿಂತ್‌ ಅಸಲ್ಯೊ ಬದ್ದಾವಣ್ಯೂ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 
ಧೊಂಪ್ರಾಚಿ ಗಾಂಟ್‌ ರುರೊನ್‌ ಗೆಲ್ಲಾ ಕಂಯ್‌ ಸದಾಂಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಖಾತಿರ್‌ 
ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕಠ್ಜೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಸಮತಟ್ಟ್‌ 
' ಸುವಾತೆಂನಿ ಚಲುನ್‌ ವೆಚೆಂ (ವಾ ವಾಕಿಂಗ್‌ ಕ್ದೆಂ) ಮುಕಾರುನ್‌ ವ್ಹರೈತ್‌. ಚಲುಂಕ್‌ 
| ಜಾಯ್ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪೆಂವ್ಚೆಂ, ಸಾಯ್ಕಲ್‌ ಸವಾರಿ ತಸಲಿಂ ವ್ಯಾಯಮಾಂ 
. ಕರ್ಯೆತಾ. 
ಧೊಂಪ್ರಾಚಿ ಗಾಂಟ್‌ ರುರೊನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ 
ಕತ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂನಿ ಸುಶೆಗ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಧೊಂಪ್ರಾಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. 
ಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಥರ್‌ ಈಸ್‌ ಗಾಂಟ್‌ ಕಿತ್ತಿ ರುರೂನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾ, ಗಾಂಟಿಚೊ 
ಚೂ ಭಾಗ್‌ ಚಡ್‌ ರುರ್ಲಾ ತಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಶಸ್ತ್ರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಾಪ್‌, 
. ಆರ್‌ತ್ರೋಸ್ಕೊಪಿ ಮ್ಹಣ್ಚ್ಯಾ ಎಕಾ ಸಾಧನಾ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾಚೆರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ದೋನ್‌ 
ಖಿರಾಕ್‌ ಕಾಡ್‌, ಗಾಂಟಿಚೆ ಭಿತರ್‌ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ ರುರೊನ್‌, ವಿಂಗಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಗಾಂಟಿ 
ೆಶರ್‌ ಉಪೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಭಾಗ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಧೊಂಪ್ರಾಚೆ ಭಿತರ್‌ ಬುರಾಕಾ 


ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಸೆಲಾಯ್ನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ. ದೃವ್ಯ್‌ | 
ಭೊರ್ಸ್‌ ತೆಂ ಭಾಯ್ರ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಗಾಂಟ್‌ 
ಧುಂವ್ಚೆಪರಿಂ ನಿತಳ್‌ - ಕರ್ತಾತ್‌. . ಥೊಡ್ಯಾ' 
ಜಣಾಂಕ್‌ ಆರ್‌ತ್ರೋಸ್ಕೊಪಿ' ವಾಪ್ತುನ್‌ ` 
ಧೊಂಪ್ರಾಚಿ .ಗಾ೦ಟ್‌ ಧುಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಸ ಮ್ಹಯ್ದೆ ಆರಾಮ್‌ ಆಸ್ತಾ 
ಸಗ್ಳಿ ಧೊಂಪ್ರಾಚಿ ಗಾಂಟ್‌ ರುರೊನ್‌ 
'ವಚುನ್‌ ದುಕಿನ್‌ ಸದಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಸಯ್ತ್‌" 
ಕರುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌' ಕೃತಕ್‌ 
ದೊಂಪ್ರಾಚಿ ಗಾಂಟ್‌ ಬಸೊಂದವ್ಚಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ " 
ಚಾಲ್ತೇರ್‌' ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಭಾಗ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ' 
ಸುವಾತೆರ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಗಾ೦ಟ್‌ ಬಸಯ್ತ್ವಾತ್‌. `ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಸೃರ್ರ್ತಿ ಉಣಿ ಜಾ 
ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ಥರಿಯ್‌ ತ ಬಸಯಿಲ್ಲಿ ಕೃತಕ್‌- ಗಾ೦ಟ್‌ಯಿ ಥೋ 
: ಕಾಳಾನ್‌. 'ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬಯ್ರ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಹೆರಾಂಥಂಯ್‌ ಬು ಶಸ್ತ್ರ 
ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವರ್ಸಾಂ ಸುಶೆಗ್‌. ಸಾ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
5.6 ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಆನಿ ಹಾಡಾ೦-ಗಾಂಟಜೆ 
| ಸಮಸ್ಥೆ 


'ಆರ್ವಿಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಚೊ ಸಾಂಗಾತಿ 
ಮಿತ್ತ್‌ ಆಯ್ಲಾ. ಬ್ಯಾಂಕಾ ತಸಲೆ ಚಡ್ತಾವ್‌ ವೆವ್ಹಾರಿಕ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ, ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ, ಶಿಕಾಚೆ 
'ಹೆರ್‌ ಸಬಾರ್‌ ಸಾರ್ವಜನಿಕ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ ಕಾಗ್ಬಾಂ ಆನಿ ಬೂಕ್‌ ಉಣೆಂ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸಾತ್‌ 
| ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಂಚೊ ವಾಪಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಆನಿ ಚಡ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಂಚೆಂ 
ನೀಲ್‌ಯಿ ಉಣೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಘರಾಂನಿಂಯ್‌ ಟಿ.ವಿ. ಫಿಡ್ಜಾಪರಿಂ 
ಪ್ಯೂಟರಾ೦ಯ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ೦ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್‌. ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಂವರ್ವಿಂ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಗರ್ಜಾಂನಿ 
ಿಯಿತ್ತೆಂ ಸುಧ್ರಾಪ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಅಶೆಂ ಕ೦ಪ್ಯೂಟರಾ೦ಚೊ ವಾಪಾರ್‌ ಚಡಾತ್ತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಶಿಪ್ಯೂಟರಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲೆ ನವೆ ನವೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ದಿಸುನ್‌ ಆಯ್ಲ್ಯಾತ್‌. 
ಶಿಪ್ಯೂಟರಾಚೊ ವಾಪಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಥೊಡಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ರಾಕ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ, ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಉರೊಂಕ್‌ 
ಕ್ಯ ಜಾಯ್ತ್‌. ಅಸಲೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆನಾಸ್ತಾಂ ದೀಸ್‌ಭೊರ್‌ 
ತಿಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಶಿವಾಯ್‌ ದಿಸಾಚೊ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ 
ರಿಪು ಿಟಿರಾಂಚೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮತಿಂತ್‌ ಘೆಂವ್ಚೆಂ. 


* ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ವೊರಾಂಚಿಂ ವೊರಾಂ ಟಾಯ್ಸ್‌ ಕರುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 


ಶಿ 


ಏಶೆಗ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಹಾತಾಚ್ಯಾ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ, ಮುದಿಯೆಚ್ಯಾ 
ನಿ ಮಧ್ಲ್ಯಾ ಬೊಟಾಂಚೆಂ ಸಂವೇದನ್‌ ವಳ್ಳುಂಚ್ಯಾ ಶಿರೆಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ 


ನಿಯ್ದಾ. ಹಿ ಶಿರ್‌ ಹಾತಾಚ್ಯಾ ತಳ್ವ್ಯಾಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಮಣಿಗಾಂಟಿ ಸರ್ಮಿಂ 


ಶೀರ್‌ ಸುರಂಗಾಂತ್ಲಾ ನ್‌ (ಬಗಗ) ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ಸುರಂಗಾಕ್‌ ಕಾರ್ಬಲ್‌ 
ತೆನ್ನಲ್‌ (08/0೩! 7761) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಕಾರ್ರಲ್‌ ಟನ್ನಲ್‌ ವಾ ಮಣಿಗಾಂಟಿಚ್ಯಾ. 


ರಂಗಾ ಭಿತರ್‌ ಸುಜ್‌ ಯೇವ್ನ್‌ ಶಿರೆಕ್‌ ದಬಾವ್‌ ಪಡ್ತಾ. ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ಉತ್ರಾಂನಿ ಹ್ಯಾ 


ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಕಾರ್ರಲ್‌ ಟನ್ನಲ್‌ ಸಿಂಡ್ರೋಮ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. (ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ 


ಮ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿಯ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈತಾ.) 
ದಿಸಾಚಿ೦ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವೊರಾಂ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ, ಕೀ ಬೋರ್ಡ್‌ ಘಟ್‌ 


ಆಸುನ್‌ ಟಾಯ್ಸ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಘಾಲುಂಕ್‌ ಪಡ್ಲೆಂ ವಾ ಮಣಿ ಗಾಂಟಿಚೆರ್‌ 
ಹಾತ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಬಾಗೊಮವ್ನ್‌ ಆದ್ದ 
ಟಚಾಯ್‌ಮೆಶಿನಾಂಚೆರ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಟಾಯ್ಸ್‌ 
ಕಠ್ದೆಂ ಹಾತಾಚ್ಯಾ ಶಿರೆಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೃತಾ. ಬಾವ್ಸಾಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಹಾತಾ 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಘೆನಾಸ್ತಾಂ 
ಜಾಯಿತ್ತೊ ವೇಳ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚ್ಯಾ 
ಉಂದ್ರಾಚೆರ್‌ ಹಾತ್‌ ಬಾಗೊವ್ನ್‌ ತೊ ವಾಪಾರ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈತಾ 
ವಯ್ರ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯಾ ವಿವರಾಪರಿಂ ಬೊಟಾಂನಿ ಮಿರ್ಮಿರೆ, ಮಿರ್ಮಿರೆ ಆನಿ ದೂ 
ಸಂವೇದನ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಬೊಟಾಂ ಮೆಲ್ದೆಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಚಿಂ ಪ್ರಮುಕ 
ಖುಣಾಂ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮಣಿಗಾಂಟಿಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸುಂಕ್‌: ಪುರೊ. ಸಭಾಠ್‌ 
ಜಣಾಂಕ್‌ ದಿಸಾಚೆಂ ಕ೦ಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಹಾತಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಯ 
ಖುಣಾಂ ನಾಸ್ತಾಂ ರಾತಿಂ ನಿದುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆ ಹಾತ್‌ ಮಿರ್ಮಿರುನ್‌ ನಿದುಂಕ್‌ಚ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ ತಶೆಂ ಜಾತಾ. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೊ ಸಮಸೊ ನ ಕ೦ಪ್ಯೂಟರಾಕ್‌ ೫ 
ಲಗ್ತಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಪಾತ್ಕೆಂವ್ಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ನ್‌್‌ | 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಹಾತಾಕ್‌ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ಸುಶೆಗ್‌, ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಆನಿ ಸುಜ್‌ ಉಣಿಂ ಕರ್ಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ ದಿತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂ DN 
ಹಾತಾಕ್‌ ಆಧಾರಾ-ಸಾಹೆತ್‌ (splints) ದೀಂವ್ಕ್‌ ಪಡತ್‌. ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂಕ್‌ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಚಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್‌ ಸುಶೆಗ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ತರ್‌ ಸಲೀಸಾಯೆಚಿ ಚಿಕಿ 
ಉಪ್ಕಾರಾನಾ. ತಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಶಿರೆಚೆರ್‌ ಪಡ್ಜೊ ಭೊರ್‌ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಲ್ಹಾನ 
ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಒಪ್ರೇಶನಾಂತ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಸುರಂಗ್‌ ಸುವಾತ್‌ ಸೂತ. 
ದಿತಾತ್‌. ದೋನ್‌ ಹಫ್ತ್ವಾಂನಿ ಪಾಟಿಂ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಕ್‌ ವಚೈತಾ. 
ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಥೊಡಿ ಚ ಘೆತ್ಲಾ ದ್‌, ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ವಾ ಸುರು ಜಾಲಾ ತರ್‌ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಹಾತಾಚ್ಯಾ ಬೊಟಾಂನಿ' 
ಕೀ ವಾಪಾರ್ವೆ ಸವಯೆಂತ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಕರಿಜೆ. ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಇ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್‌. ಹಾತ್‌ ವಾರ್ಯಾರ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಕೀ ದಾಂಬ್ಚ್ಯೋೊ ನ್ಹಯ್‌. ಹಾತಾಚೊ phe. 
ಹಾತ್‌ ಆಧಾರಾಚೆರ್‌ ದವರಿಜೆ. ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಹ ತ್ಯಾ ಥರಾಚೆಂ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಮೇಜ್‌ 
ವಾಪಾರಿಜೆ. ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚ್ಯಾ ಕೀಬೊರ್ಯಾಚ್ಯೊ ವಾ ಉಂದಾಟಿಗಿ ಕೀ ದಾಂಬ್ತಾ! 
ಮಣಿಗಾಂಟಿಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ ಚಲವ್ಜಿ ನಾಸ್ತಾಂ 4.1 ಮಾತ್ರ್‌ ಹಾಲ್ಚೆ ತಕ ಆಸಜೆ. 


ಕ 4, "ಹ 


ವೆ ಲ ಲ ಧಾ ಕಾಫ್‌ ವಾ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಟಾಯ್ಸ್‌ ರಾಯ್ದರಾಂಚೆರ್‌, ಹಾತ್‌ ವಾರ್ಯಾಚೆರ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌, ಮಣಿಗಾಂಟ 
ಡೆ ಭೊರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕೀ ದಾಂಬ್‌ಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚ್ಯೊ ಕೀ ದಾಂಬ್ಚ್ಯೋೊ 
ಠ್‌. ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚ್ಯೊ ಕೀ ಆನಿ ಉಂದ್ರಾಚ್ಯೊ ಕೀ ಹಳೂ ಆಸುನ್‌ ತ್ಯೊ ವಾಪಾರುಂಕ್‌ 
ಭೊರ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಕ೦ಪ್ಯೂಟರಾರ್‌ ಚಡ್‌ ವೇಜ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನಿ 
h sensitive ಕೀಬೋರ್ಡ್‌ ವಾಪಾರqೊ ಬರೊ. 


ಇಮೆಂತ್‌ ಆನಿ ಪಾಟಿಂತ್‌ ದೂಕ್‌ 

ಕ ಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂಕ್‌ ಗೊಮ್ದೆಂತ್‌, ಭುಜಾಂನಿ ಆನಿ 
ಟಿಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ 
ನಾ ಕಂಪ್ಕೂಟರಾಚೆಂ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ 
ಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಮಟ್ಟಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
" ವಯ್ರ್‌ ವಾ ಚಡ್‌ ಸಕ್ಲಾ 
ರ್‌ ಉಬಾರ್‌ ವಾ 
_ವ್ನ್‌ ಪಳೆಜೆ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
*ಔಮೃಚ್ಯಾ ವರಾಸಾಳ್‌ 
ಗಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ತಾ. 


ಹಾತ್‌ ವಾಪ್ರ್ರುಂಚಿ ಚೂಕ್‌ ರೀತ್‌ ಹಾತ್‌ ವಾಪ್ಟುಂಚಿ ಜೊಕ್ತಿ ರೀತ್‌ 


ಹೊನ್‌ ವೆತಾ. ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆನಾ ತರ್‌ ಗೊಮ್ದೆಚೆರ್‌ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚ್ಯೊ 
ಟಿ ರುರೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಸಮಸ್ಯಾಚೆ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಬಾವ ದುಕುಂಕ್‌ ಪುರೊ. 
ಇಂಪ್ರಾಚೆರ್‌ ಆಧಾರ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಕೀಬೋರ್ಡ್‌ ವಾಪಾರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡುನ್‌೦ಚ್‌ 
ಇವ್ಳ ದುಕುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 
5 ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆಂ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ ಪಳೆತನಾ ಗೊಬ್ಬಿ ಸಡಿಳ್‌ ಆಸುನ್‌ ಸುಶೆಗಾನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ 
ಮೊನಿಟರ್‌ ದವರಿಜೆ. ಮೊನಿಟರ್‌ ಶೀದಾ ಮುಕಾರ್‌ ಆಸುನ್‌ ತೊ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ 
ಹಬ್ಬು ಘುಂವ್ಚಾಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಕ೦ಪ್ಯೂಟರಾಚೊ ಕೀ ಬೋರ್ಟ್‌ ಆನಿ 
ರಿದಿರ್‌ ಲಾಗ್ಗರ್‌ ಆಸುನ್‌ ಸಲೀಸಾಯೆನ್‌, ಬಾವ್ಳಾ ಹೆರ್‌ ಕಸಲೊಚ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡನಾಸ್ತಾಂ 
ವಾಪಾರ್ವೆ ತಶೆಂ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಕೀ ಬೋರ್ಡ್‌ಯಿ ಬಸ್‌ಲ್ಲೆ ಮುಕಾರ್‌ ಜಾತಾ 
ಮಧೆಂ ಆಸಜೆ. ಮುಕಾರ್‌ ಚಡ್‌ ದಾವ್ಯಾಕ್‌ ವಾ ಚಡ್‌ ಉಜ್ವ್ಯಾಕ್‌ ಆಸನಾಯೆ. ಕೀ 
ಔಪರ್ರಾನಾ ಕೊಂಪೊರ್‌ 90 ಡಿಗ್ರಿ ತಿತ್ಲೊ ದೊಡುಂಕ್‌ ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಔ೦ಪೊರ್‌ ಚಡ್‌ ಲಾಂಬೊವ್ನ್‌ ಕೀ ವಾಪಾರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ ತರ್‌ ಬಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮಟ್ಟ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ 
೫ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ದುಯೆತ್‌. ಕಂಪ್ಯೂಟರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಟೆಲೆಫೋನ್‌ ವಾಪಾರ್‌ 


+ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆಃ 


ಕರುಂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌. ಟೆಲೆಫೋನ್‌ಯಿ ಲಾಗ್ಸರ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟಾರಾಚೆ ಸಾಮ್ಕಾರ್‌ ಬಸ್ಟಿ ರೀತ್‌ 


ದವರೆಂ ಗರ್ಜ್‌. 
MEE 

ಕ೦ಪ್ಯೂಟರಾಚರ್‌ ಕಾಮ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌, 
ಕ ವ ಸ್ಸ ಸಂ 
ಪೆಂಕ್ಬಾಂತ್‌ ಆನಿ ಪಾಟಿಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆನ್ಯೇಕ್‌: 2 
ಫೆ ನೇಡಿ ಶೆ 
ಸಮಸ್ಪೊ. ಬಸ್‌ಲ್ಲಿ ರೀತ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ನಾಸ್ತಾಂ ಅಶಂ ಮ್‌ 
ey ಜಾಯ್‌ 
ಜಾವೆತಾ. ಬಸುಂಕ್‌ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕದೆಲ್‌ ಅಧಾಣ್ಯ `*್‌ 


ಪಾಟಿಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ದಿಂವ್ಣೆ ತಸಲೆಂ ಆಸ್ಟ್ರ್ಯಾರ್‌ 


೮ 


0 ೧೨ 


ಬರೆಂ. ಪಾಟ್‌ ಒಣ್ಕೊಂಚೊ ಕದೆಲಾಚೊ ಭಾಗ್‌ ಲಕ್‌ ರಶ್‌ 
ತಕ್ಷೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಲೊಟುನ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಬಜ ರ್ಜ ದ್‌ ಕ 
ಆಸಾನಾಯೆ. ಪಾಟ್‌ ಚಡ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಬಾಗೊನ್‌ ವಾ ವಿಶೇಸ್‌ ನೀಟ್‌ ಧರ್ನ್‌ ಬಸ್ಸೆಂ ಬರೆ 
ನ್ಹಯ್‌. ಪೆಂಕ್ಟ್ಚಾಕ್‌ ಲಾಗ್ಛೆಪರಿಂ ಆಧಾರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ (ಮುಕಾರ್‌ ಬಾವ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ) ಕದೆಲಾ 
ಜೊಕ್ತಿಂ ನ್ಹಯ್‌. ಬಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಪಾಟ್‌ ಹಾಲೊಂವ್ಕ್‌ (ಬಾಗ್ವೊಂಕ್‌-ನೀ॥ 
ಕರುಂಕ್‌) ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಆಸಜೆ. ಕದೆಲಾಚಿ ಬಸ್ಕಾ ಮೋವ್‌ ಆಸಜೆ. ಕಾಪ್ಸಾಚಿ ಬಸ್ಯಾ ತಃ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಳಾನ್‌ ಕಾಪುಸ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬಸ್ಕಾ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಫಳ್ಯಾಪರಿಂ ಜಾವೈತ 
ಸ್ಪಂಜಾಚಿ ಮೋವ್‌ ಬಸ್ಕಾ ವಾಪಾರೈತಾ. 
ಗೊಮ್ಮೆಂತ್‌ ಆನಿ ಪಾಟಿಂತ್‌ ವೋಳ್‌ ವಾ ದೂಕ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಾ ನಿ ವಯ್ದಾ 
ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ದಿಂವ್ಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾ! 


8 ಫಿ 2 
ಘಟ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡೆಂ ವೆಯಾಮ್‌ ವಾ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಕರ್ಚೆಂಯ್‌ ಗಜ್‌ಃ 


ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಪರಿಣತ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾ೦ ಥಾವ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. ಸಮಸೆ 
ಪರಾ ಚೆರ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ ಕಶ್ಟ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 


ಕ೦ಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ವೊರಾ೦ಚಿ೦ ವೊರಾಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸುನ್‌ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಿ 
- ಭರೊಂಕ್‌ ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಫೆನಾತ್‌ಲ್ಲಾ (೦ಕ್‌ ಮತಿಚ್ಯಾ ಸುಕ್ತೆಜೊ ಆನಿ ಎಕ್ಲುರಣಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಯೆವೈತಾ. ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಆನಿ ಮನ್ಮಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಮುಕಾಮುಕಿ 
ಉಲೊವ್ನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಫರಕ್‌ ಆಸಾ. ಹೆಂ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆಃ 
ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂನಿಯ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಭೆಟ್ಟೊಳ್‌ ಫೆಂವ್ಚೊ, ಜೆವ್ಹಾಕ್‌-ಕಾಫಿಯೆಕ್‌ ಪುರಃ 
ಆಸ್ತಾನಾ ತೆ ವಾಪಾರ್ನೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ತಸಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರೊನ 
ಉಲೊವ್ನ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ದೆಂ ಮತಿಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. ಗರ್ಜೆಪ್ರಾ 
ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ಖರ್ಲಿನಾಯೆ. po 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಜಾಂತ್‌ ಯೂಲಿಕ್‌ ಅ್ಯಸಿಡ್‌ ವಾ ಗೌಟ್‌ 


ಸಿರಿಲಾಕ್‌. ಆತಾರಿ 40 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂಪಯ್ದೆಂ ತಾಚ್ಯಾ ದಾವ್ಯಾ 


ಚ್ಯಾ' ವಡ್ಲ್ಯಾ ಜೊಟಾಂತ್‌. ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಸುರು ಜಾಲಿ. ದೂಕ್‌ ಬೋಟ್‌ 
ವೆತಾ ತಿತ್ತಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸ್ತಿ. ಸೊಸುಂಕ್‌. ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ರಾತಾಂರಾತಿ೦ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ 
. ತಪಾಸ್ತಿ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ದಾಕ್ಷೆರಾನ್‌ ಸಿರಿಲಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್‌ 
' ಚಡ್ಲಾ “uk ತ್ಕ ವಂ ತಾಕಾ ಗೌಟ್‌ ಹಾ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಅನ್ಸಾಕ ಆಸಿಡಿಟಿಚೆ 
ಮಸ್ಸೆ ಹ, ಹೆಂ ps ಆ್ಯಸಿಡ್‌ "ಖಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂಚ್‌ ಸಿರಿಲಾಕ್‌ ನವಾಲ್‌ 
, ದಾಕ್ಷೆರಾನ್‌ ಥೊಡ್ಕೊ ಗುಳಿಯೊ ಬರವ್ನ್‌ ತ್ಯೊ ತಾ ಭೊರ್‌ ಖಾಯ್ದೆ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಲ್ಲೆಂ ಸಿರಿಲಾಕ್‌ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ತಾ ಸ್ಯಾಚೆಂ ಸ ಪಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ದಾಕ್ತರಾನ್‌ 
ಿರ್‌-ಸೊರೊ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ, ಮಾಸ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ, ಟೊಮ್ಯಾಟೊ ಆಪ್ಲುಂಕ್‌ 
ವಾಳ್ದೆಭಾಜಿ, ತಾಂಬ್ದಿ ಭಾಜಿ ಖಾಂವ್ಕ್‌ಚ್‌ ನಜೊ. ಅಶೆ೦ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಪೋತ್‌ಯಿ 
ಯಿಲ್ಲೆಂ. ಪಾಂಯಾಂತ್ಷಿ ದೂಕ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ದಿಸಾಂಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ರಾವ್ಹಿ. ದೂಕ್‌ 
“ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ವೆ ವಾ ನಾಕಾ, ಸಿರಿಲಾಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ. 
A ಮಧ್ಯಮ್‌. ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗೌಟ್‌ (6040 ಏಕ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಎಕಾ ಥರಾಚ್ಯಾ 
ತಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತುಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್‌ ಚಡ್ಡಿ ಗೌಟ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌. ಜ್‌ ವಕ್ತಾಂನಿ 
ರಿಕ್‌ ್ಯಸಿಡಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌' ದವರ್ನ್‌, ಗೌಟಾಚ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಡಾಯ್ವೆತ್‌ 
ಶಿವಾಯ್‌, ಪುರ್ತೆಂ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌, ಬಡ್‌ಪಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಪರಿಂ 


ಸೌಟ್‌ ಜೀಣ್‌ಭೊರ್‌ ಧೊಶಿ ದಿಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ. 


ಕೊಡ್‌ ಏಕ್‌ ಕಾರ್ಬಾನೊ 

8 ಆಮ್ಚಿ ಕೂಡ್‌ ಸಾಧಾರ್ಸ್‌ ಎಕಾ ಕಾರ್ಬಾನ್ಯಾ ಪರಿಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೈೆತ್‌. ಕಾರ್ಯಾನ್ಯಾಂತ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೆಪರಿಂ ಆಮ್ಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ಕಾಮಾಂ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಅಮಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ವಿವಿಧ್‌ ವಸ್ತು ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ಸಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದತಾತ್‌. ತ್ಯಾಚ್‌ ವಸ್ತುಂ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಆಮ್ಚೆ ವಿವಿಧ್‌ ಭಾಗ್‌ ವಾಡೊನ್‌ ವೆತಾತ್‌ ಆನಿ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆ ಭಾಗ್‌ ಆಪ್ಲಿಂ ಸದಾಂಚಿಂ 
ಕಾಮಾಂ ಕರ್ತಾತ್‌. ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಗರ್ಜಾಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯೋ ವಿವಿಧ್‌ ವಸ್ತುಯಿ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ 
ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಕಶೆಂ ಕಾರ್ಪಾನ್ಯಾಂತ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ವಸ್ತು ತಯಾರ್‌ ಜಾತನಾ ಹೆರ್‌ 
ಥೊಡ್ಯೊ ನಾಕಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯೊ ವಸ್ತುಯಿ ಉಬ್ಬತಾತ್‌, ತಶೆಂಚ್‌ ಆಮ್ಚೆ ಕುಡಿಭಿತರ್‌ಯಿ ಜಾತಾ. 
ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಆನಿ ವಿಸರ್ಜಿತ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೆ ದೋನ್‌ಯಿ 


[ 
ಹ್‌ 


ಥರಾಂಚ್ಯೊ ವಸ್ತು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ತೆ gf 7) 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆ. ಜಗ 
ಆನಿ ಅಶೆಂ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ವ್ಯೊ ವಸ್ತು , ೫ 
ಕುಡಿ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವೆಚೆ ತಸಲಿ 
ವೆವಸ್ತಾಯಿ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಆಸಾ. ೬ ಚ 
ಅಸಲ್ಯೊ ಸಬಾರ್‌ ವಸ್ತು ಮುತಾಂತ್‌ ತತ್‌] 
ಭಾಯ್ರ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಅಸಲೆಜ್‌ ಪಕ್ರಿಯೆಂತ್‌ 
ಆಮ್ಲೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ವಸ್ತುಂ ಪಯ್ಕಿಂ “ಯೂರಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳಿ 

ಕುಡಿಂತ್‌ ಜೀವ್‌ ಕಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ಪ್ಯೂರಿನ್‌ 
ನಾಂವಾಚ್ಕೊ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತು ಆಸಾತ್‌. ಹೆ ವಸ್ತು 
ಉಪೇಗ್‌ (176108011517) ಜಾ೦ವ್ಚ್ಯಾ ಹಂತಾಚೆರ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಅಸಿಡ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾ 
ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹೆಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಿಡ್ನೆಥಾವ್ನ್‌ ಮೆಡ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಷೆ! 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಅಸಿಡ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಎಕಾ ಡೆಸಿಲೀಟರ್‌ ರಗ್ತಾ ` 
7/ ಮಿಲಿಗಾಮ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೆಂ ಆಸ್ತಾ. ; 

ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡ್‌ ಚಡ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ತಸಲೊ । 
ಊಣ್‌ ಆಸ್ತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ 7 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೆ ತೆ್‌ (hyperu- 
11067118) ಹಾಯ್ರರ್‌ ಯುರಿಸೇಮಿಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌ ಚ ಹ್ಯಾ ವರಂ ಜಾಂವ್ಚಾ 
ಗಾಂಟಿ ದುಕಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಗೌಟ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 

ಆಮಿ ಸಾಮಾನ್‌, ಜಾವ್ನ್‌ ವಳ್ಳುಂಜ್ಯಾ ಆಸಿಡಿಟಿ ನಾ೦ವಾಚ್ಯಾ ಪೋಟ್‌ ಹುಲೊಪೆಚಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಹಾಯ್ತರ್‌ ಟಚ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಯ್ರಿಕ್‌-ನಾ. ತೆ ದೋ 
ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಸಮಸ್ತೆ. ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಶಾ” ಅಸಿಡಿಟಿ ತಸಲೆ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 

ಥೊಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಡೆ ಯೂರಿಕ್‌ ಅಸಿಡ್‌ ಕಶೆ೦ ಚಡ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ 9 3 
ಕಳಿತ್‌ ಆಸಾ ಪೂಣ್‌ ಅಶೆಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೊಂಕ್‌ ಕಶ್ಟ್‌. ಥೊಡ್ಕಾಃ 
ಥಂಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಪ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಯಿಲ್ಲೊ ಆಸ್ತಾ. ಪೂಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ಥಂಯ್‌ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ತಾಂಕಾಂ ಎಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ. ಯೂರಿಕ 

ಅಸಿಡ್‌ ತ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಂತ್‌ ಎಕಾ ಹಾರ್ಕೋನಾಚೆಂ ಉಣೆಂಪಣ್‌ ಚಡ 

ಜಾ ಅಸಿಡ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾ. ಹೊ ಏಕ್‌ ಜತ ಥಾವ್ನ್‌. 
ಯೆಂವ್ಚೊ, ಜಿವಿತ್‌ ಭೊರ್‌ ಆಸ್ಚೊ- ಶಾಶ್ವತ್‌ ಉರ್ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ. 3 


ಎ 
| 
ಸ 


- ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ 
* ಶಿವಾಯ್‌, ಚಡ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ಗಾವ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ (ಮ್ಹಳ್ಕಾರ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ತೆನ್‌ ಚಡ್‌ 
ರಿಕ್‌ ಅಸಿಡ್‌ ಉಬ್ಬನಾಶೆಂ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾ). ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಫೊರ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ವಕ್ತಾಂ ರಾವಯಿಲ್ಲಾ, ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್‌ 
ಪರತ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡ್‌ ಚಡ್ತಾ. 


ಫಾತೊರ್‌ ಆನಿ ಗಾಂಟಿಂನಿ ದೂಕ್‌ 

ಠಗ್ತಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಯೂರಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡಾ ವರ್ವಿಂ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದೋನ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೆ ಯೆವೈತಾ. ಹಾಂತು ಪಯ್ಲೊ ಆನಿ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ 
ವ್ಜೊ ಆನಿ ದುಸ್ರೆಂ ಗಾಂಟಿಂನಿ ದೂಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ. ಯೂರಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ವಾಟೆರ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡ್‌ ಹೆರ್‌ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸೊನ್‌ ಲವಣಾಂ (ವಾ ಮೀಟ್‌) ಜಾತಾ ಆನಿ ತಸಲ್ಯೊ ವಸ್ತು 
೦ತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವಾಡ್ತಾತ್‌. ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಫಾತ್ರಾಂ 
ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಪೂಣ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಧೊಶಿ ದಿಂವ್ಕ್‌ 
ಡಂ ವರ್ಸಾಂಚ್‌ ಲಾಗ್ರಿತ್‌. ಅಸಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಜ್‌-ಕಾಲ್‌ ಹೆರ್‌ 


|. ಯೂರಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡಾಕ್‌ ಆನಿ ಹಾತಾಂ-ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂಕ್‌ ಲಾಗ್ಠಿಲೊ ಸಂಬಂಧ್‌. 
॥ ಚ್ಯಾ ಲವಣಾಂಕ್‌ ಗಾಂಟಿಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ಲ್ಯಾ ಸರ್ಲಾಂಚೆರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಕರ್ರಣ್‌. ತಿಂ 
ಜಮ್ಮಾತ್‌. ಯೂರಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡಾಚಿಂ ಲವಣಾಂ ಗಾಂಟಿಂತ್‌ ಜಮ್‌ಲ್ಲಿಂಚ್‌ ಥಂಯ್‌ 
ಪ್‌ ಯೆತಾ, ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ 
} ಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂತ್‌ ಹಿ ದೂಕ್‌ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ಯೆತಾ. ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸುನ್‌ ಫಡಾಫಡ್‌ 
a ಸಾಧ್ಯ್‌ಚ್‌ ನಾ ತಸಲಿ ಆಸ್ತಾ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹೆರ್‌ ಗಾಂಟಿಂನಿಯ್‌ ದೂಕ್‌ 
'ಖುವೈೆತಾ. ಧೊಂಪ್ರಾಂಚ್ಯಾ, ಪೆಂಕ್ಬಾ ಮುಳಾಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂ ಭೊಂವ್ತಿಂಯ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ 
| ಲವಣಾಂ ಜಮ್ಮಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ದೂಕ್‌ ಉಬ್ಬುಂಚಿ ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಳಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಮ್‌ಲ್ಲಿಂ ಲವಣಾಂ ಲ್ಹಾನ್‌-ವ್ಹಡ್‌ ಫಾತ್ರಾಂಪರಿಂ ಗಾ೦ಟಚ್ಯಾ ಕುಶಿ೦ನಿ ಆಪ್ಲುಂಕ್‌ 


2 | ಸತ್‌, ಹಾಕಾ 8000/1001 ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 


pam 
ಎ 


ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಸಜ್ಜಿತ 1” 
ಜೀಣ್‌ ಭೊರ್‌ ವಕತ್‌ | 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತನಾ ವಾ 
ಗಾಂಟಿಂನಿ ದೂಕ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ "ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಲ್ಸ್ಯಾರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ | 
ಚಡುನ್‌. ಗೌಟ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಚ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ಅಶೆ೦ ಗುಮಾನಾಕ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂಚ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡ್‌ ಪ್ರಭಾವಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ಷೆಂ ಅಲ್ಕೂಪ್ಯರಿನೋ ¥. 
ಮ್ಹತೆಂ ವಕತ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸಲಹಾ ಖಾಲ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ವಕತ್‌ ಜಿವಿತ್‌ ಭೊ 
ಸಿಜೆ. ಹೆಂ ವಕತ್‌ ಸೆವುನ್‌' ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೆ ಕಾಳ್‌ ನ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ pe ! 
ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಅಲ್ಯೂಪ್ಯರಿನೋಲ್‌ ವಕ್ತಾಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮಳ್ಳಿ ತಸಲೆ ಅನಾಪೇಕ್ಷಿ 4 
ಗೂಣ್‌ ನಾಂತ್‌, ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಅಪಾಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ೦ತ್‌. ್ದ 
ಗಾಂಟಿಂನಿ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿಂ ಕಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಥೊಡಿ 1 
ದೀಸ್‌ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ದಿತಾತ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ರ್ಶ ಅಸಿಡ್‌ ಉಣೆಂ ಟ್‌ ಯೆತನಾ ₹೫ 
ದುಕ್‌ಯಿ ಬಣ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದೂಕ್‌ ನಿವಾರಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ ಸೆ `ಸವಿನಾಯೆ ಡಿ 


3 
ಕ್ಲಿ [a 


ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ 

ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಬಾರ್‌ ವಸ್ತು ಸೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ ಇತ್ತ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಸ ಬೊಕ್ರಾ ಚಂ. ಬಿಫಾಚೆಂ ಮಾಸ್‌ ಸವಿನಾಯೆ, 3; 
ಪಾಲಕ್‌, ವಾಳ್ಚಿ ಭಾಜಿ ತಸಲೆ ರಾಂದಯ್‌ ಖಾಯ್ಕಾಯೆ. ಬಿಯರ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಸಲಿಯ್‌' | 
ಆಮಾಲ್‌ ವಸ್ತ್‌ ಪಿಯೆನಾಯೆ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಲಹಾ ಆಸಾ. ಪೂಣ್‌ ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ' 
ಪೊತಾ ವರ್ವಿಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪ್ರಯೋಜನ್‌ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ವಾದ್‌ ಆಸಾ. ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ | 
ಕುಡಿ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಜೀವ್‌ ಕಣಾಂನಿ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚೆಂ, ತೆಂ ಭಾಯ್ಸ್ಯಾ 
ಖೆಲ್ಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪೋತ್‌ ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ಚ್‌ ನಾ 1 
ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಚಿಂತಪ್‌ ಆಸಾ. ಪೂಣ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಚಡ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಖೆಲ್ಲಾ, ಖಾಣಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಿಡ್ನಿ-ಲಿವರ್‌ ತಶೆಂ" 
ಹೆರ್‌ ತಾಂಬ್ಲೆಂ ಮಾಸ್‌ (ದುಕ್ರಾಚೆಂ, ಗೊರ್ವಾಂಚೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ) ಉಣೆಂ ಕರ್ನ್‌, ಅಮಾಲ್‌ 
ಪಿಯೊಣೆ ಬಂಧ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಗೌಟ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಬರೆಂ. ಅಸಲ್ಯೊ ವಸ್ತು ಪುರ್ತೆಂ ' 1 
ರಾವಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚಡ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉಣೆಂ ಕರೈತ್‌. ಕುಂಕ್ಷಾ ಮಾಸ್‌, 
ಮಾಸಿ, ಫಳ್‌ ವಸ್ತು, ಚಡ್ತಾವ್‌ ರಾಂದಯ್‌ ಖೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಭಾದಕ್‌ ನಾ. 

ವಕ್ತಾಂ ಮಾತ್ರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸಲಹಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಫನಾತ್ತಾ 4ರ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌" 
ಚಡೊನ್‌. ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಯೆತಿತ್‌. ವಕ್ತಾಂ ಘೆವ್ನ್‌ ಅಸ್ವಾನಾಂಯ್‌ | 
ತವಳ್‌ ಜಾ ರಗತ್‌ ತಪಾಸಿ ಕರೊವ್ನ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಲೃಸಿಡಾಚೊ ಬಕಾ ಕಿತ್ಲೊ ಆಸಾ" 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಜೊನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ನದ್ರೆನ್‌ ಬ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆ್ಯಸಿಡ್‌ 
ಮಿತಿನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಣಾ ವ್‌ ಗೌಟ್‌ ಸಮಸೊ ಜಾಯ್ನಾ. ಳೇ 
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6. ದೊಜ್ಯಾಂಚ ಭಲಾಲ್ಲು 
6.1 ದೊಲ್ಯಾ೦ಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
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ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ಜೆಕ 
ಆಸಾ .೦ಚಿ ಸುರಕತಾಯ್‌ ನ್ಹಯ್‌ 
ರಿ ೦ 
ಆಸ್ತಾಂ ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ತ್ಯಾಕ್‌ ಸಗ್ಳೊ ದೀಸ್‌ 
ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ಭಿಜವ್ನ್‌ ದವರ್ಚಿಂ ದುಕಾಂ 
ದೊಳ್ಳಾಂ ಲಾಗ್ಲಿಂ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ 
ತಯಾರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ದುಕಾಂ 


_ ಕಾವ್‌ ಲಾನ ತ್‌ 
ವರ್ವಿಂ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೂ ಲ್ಲಾನ ಲ್ಲಾನ್‌ ವಸ್ತು yy R 
ದೊಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ಪಡ್ಲಾ ರ್‌ಯಿ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ NE 
ಬ ಬರ್ರಿ 


ಕಸ್ತಾಳ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
ದಾ ಹ ಘಾಯಾಂತ್‌ ಫಂಗಸ್‌ ಕ್ರಿಮಿಂ ಮೆಳುನ್‌ ತೀವ್ಳ್‌ | ' 
ಇತ್ತಿ ಸರ್ವ್‌ ಸಂರಕ್ಕಣೆಚಿ ವೆವಸ್ಥಾ ಜಾಲ್ಲೊ ಘಾಯ್‌ 


ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಮಾರ್‌ ಜಾವೈತಾ ಆನಿ ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ದಿಶ್ಚಿಚೆರ್‌ ಮಾರೆಕಾಶ್‌ 
ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 


ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಕಸ್ತಾಳ್‌ ಪಡ್ಚೆಂ 4 

ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಕಸ್ತಾಳ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಏಕ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ. ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯಾ ಕ 
ಭಾಯ್ಲ್ಯಾ ಲ್ಹಾನ್‌ ವಸ್ತುಂಕ್‌ ಆಮಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಕಸ್ತಾಳ್‌ ಪಡ್ಡೆಂ | 
ಮ್ಹಣ್‌ ಆಪಯ್ತಾಂವ್‌. ಅಶೆಂ ಪಡ್ಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಧುಳ್‌ ಆನಿ ಉಬ್ಜ್ಯೋೊ | 
ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕಿಡಿ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾತ್‌. ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ಭಾಯ್ದಿ ಕಸಲಿಯ್‌ ವಸ್‌ 
ಪಡ್‌ಲ್ಲಿಚ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾವ್ನ್‌ ದೊಳೆ ತಾಂಬ್ದೆ ಜಾತಿತ್‌. ಹಾತಾಂ& * 
ದೊಳೆ ಘಸ್ತುಂಚಿ ವಿಶೇಸ್‌ ವತ್ತಾಯ್‌ ಭೊಗುಂಕ್‌ ಪುರೊ. 

ಭಾಯ್ಲೆ೦ ಕಸಲೆಂಯ್‌ ಕಸ್ತಾಳ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ದೊಳೆ ಫಸ್ಟಿನಾಯೆ 
ಅಶೆಂ ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೊ ವಸ್ತು ದೊಳ್ಳಾಂನಿ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ದುಕಾಂ 
ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ಲಾ ಕ್‌ 'ಧುಂವುನ್‌, ವ್ಹಾಳೊನ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೇ ' 
ಕಸ್ತಾಳ್‌ ದೊಳ್ಳಾಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಫಟ್ಟ್‌ ಚಿಡ್ಕೊನ್‌ ರಾವ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದುಕಾಂನಿ ವ್ಹಾಳೊನ್‌? 
ವೆಚೆಂ ನಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ ನಿತಳ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ದೊಳೆ ಬರೆ ಧುಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಕಸ್ತಾಳ ' 

ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಆಸ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಪಾರದರ್ಶಕ್‌ ಭಾಗ್‌- ಕೊರ್ದಿಯಾ 
ವಾ ನಿತಳ್‌ ಬೊಂಬ್ಯಾಚೆರ್‌ ಚಿಡ್ಕೊನ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಸ್ತಾಳ್‌ ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ಲಾ ಕ್‌ ವಾ ದೊಳ" 
ಧುಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವೆಚೆಂನಾ. ಅಸಲೆಂ ಕಸ್ತಾಳ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಕಾಡಾಂವ್ಹೇ 
ಬರೆಂ. ನಿತಳ್‌ ಬೊಂಬ್ಯಾಚೆರ್‌ ಚಿಡ್ಕೊನ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಸ್ತಾಳ್‌ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೆರ್‌ ಘಾಯ್‌ 
ಕರಿತ್‌. ಅಸಲ್ಲಾ ಘಾಯಾಂಕ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೀಜೆ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ಆನಾಹುತ 


ಲ 


ಇವ್ಯೆತಾ. ಶೆತಾಂನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ತಾಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಭಾತಾಚೆಂ 


ಹಾತೆರ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಅಸಲ್ಯಾ 
ಔೌಯಾಂನಿ ಫಂಗಸ್‌ ವಾ ಆಳ್ಮ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ನಾತಿಚಿಂ ಕ್ರಿಮಿ ಮೆಳುನ್‌ ಘಾಯ್‌ ತೀವ್ಕ್‌ 
ತಿಕ್‌ ವಚತ್‌. ಹೆವರ್ವಿಂ ದೀಶ್ಟ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ 
೫೫ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಹೆರ್‌ 
ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಸ್ತಾಳ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ ಫೂ ಭರಿ ಸಾಧ್ವತಾಯ್‌ 
ಆಸಾ. ದೊಳ್ಳಾಂತ್ಲೆಂ ಕಸ್ತಾಳ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಲಾನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಅಸಲಿಂ 
'ಅನಾಹುತಾ೦ ಆಡಾಯ್ವೆತ್‌. ಕಸ್ತಾಳ್‌ ಪಡುನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ 
`ಹೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಘಾಲ್ಚ್ಯಾ ಥೆಂಬೆ ವಕ್ತಾಂವಿಶಿ೦ಯ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ನಿಂಯ್‌ 
ಸ್ಟಿರೋಯ್ಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಥೆಂಬೆ ಘಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸಲೀಸಾಯೆನ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಘಾಯ್‌ 
ಕಟೀಣ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಿತ್‌. 

ವೆಗಾನ್‌ ಉಸಾಳ್‌ಲ್ಲೆ ರುಕಾಚೆ, ಲೊಂಕ್ಣಾಚೆ ವಾ ಹೆರ್‌ ಲೋಹಾಂಚೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪಿಟೆ 
ವಾ ಕುಡ್ಕೆ ಶೀದಾ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಅಸಲ್ಯೊ ವಸ್ತು 
'ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಕ್ರಿಯಾ ಕರ್ಚೆಂ ಪಡತ್‌. ಲೊಂಕಾಡ್‌ ವಾ 
ಹೆರ್‌ ಲೋಹಾಂಚ್ಯಾ ವಸ್ತುಂಕ್‌ ಬಳಾನ್‌ ಧಾಡಾಯ್ತೆಲ್ಯಾಂನಿ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಯ್ದಾಶೆಂ 
ವೊಕ್ತಾಂ ವಾ ಹೆರ್‌ ಸಂರಕ್ಷಣೆಚಿಂ ಸಾಧನಾಂ ವಾಪಾರ್ವಿ ಗರ್ಜ್‌. 


ಭಾಯ್ತಿಂ ಕಿರ್ಣಾಂ ಆನಿ ದೊಳೆ 

"ದೊಳೆ ಉಜ್ಜಾಡಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾಂಕ್‌ ಆಪ್ಣಾ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆವ್ಕಾಸ್‌ 
ಕರ್ನ್‌ ದಿತಾತ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಥೊಡಿಂ ಕಿರ್ಣಾ೦ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. ತ್ಯಾ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಸುರ್ಯಾ ಗ್ರಹಣಾಂಚ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾರ್‌ ಉಗ್ತಾ ಖಾಲಿ ದೊಳ್ಯಾಂನಿ ಗ್ರಹಣ್‌ 


ಜಾಲ್ಲಾ, ಸುರ್ಯಾಕ್‌ ಪಳೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ದೊಳ್ತಾಂಚೆರ್‌ ಶಾಶ್ರತ್‌ ಆಘಾತ್‌ ಜಾವೆತಾ. ಗಹಣಾಚ್ಕಾ 
ಹ ಭ್‌ [$3 


ದ ಲ 


ಲ್ಯ 


ಸಂದ್ರಾಪಾರ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಇನ್‌ಫ್ರಾರೆಡ್‌ ನಾಂವಾಚ್ಕಾ ಕಿರ್ಣಾಂವರ್ಲಿಂ ದೊಳ್ಳಾಂಭಿತರ್‌ 
ಆಸ್ಚಾ, ರೆಟನಾಂತ್ಲ್ಯಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಚೆರ್‌ ಬದ್ದುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತಸಲೊ ಆಘಾತ್‌ ಜಾತಾ. 
ಹ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಸುರ್ಯಾಗ್ರಹಣಾಚ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ 
ಗ್ರಹಣ್‌ ಪಳೆನಾಯೆ. 

ವೆಲ್ಡಿಂಗ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂನಿ ದೊಳ್ಯಾಂ ಸಾಮ್ಕಾರ್‌ ಸಂರಕ್ಷಣೆಚೆಂ ಸಾಧನ್‌ ಧರ್ಚೆ೦ ಆಸ್ತಾ. 


ಲ 
ವೆಲ್ಲಿಂಗ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಉಜ್ವಾಡಾಚಿಂ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಕಿರ್ಣಾ೦ ಉಡ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾಂನಿ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ 


ಸ ಟ್‌ ್ಪರ ,ಶಶದ್ದ 


ಆಘಾತ್‌ ಕರ್ದಿಂ ಆಲ್ಟ್ರಾವಾಯೋಲೆಟ್‌ 
ಕಿರ್ಣಾ೦ ಆಸುನ್‌ ತಿಂ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ನಿತಳ್‌ 
ಬೊಂಬ್ಯಾಚೆರ್‌ ಘಾಯ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 
ವೆಲ್ಡಿಂಗ್‌ ಪಳಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌, ಚಡ್ತಾವ್‌ ಚಾರ್‌ ಪಾಂಚ್‌ 
ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದೊಳೆ ತಾಂಬ್ದೆ ಜಾವ್ನ್‌ 
ದುಕ್ಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. ವೆಲ್ಡಿಂಗ್‌ ಉತಳ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ 
ಪಳೆಲ್ಲಾ (ನ್‌ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ವಾ ದಿಶ್ಟಿಕ್‌ 
ಅಪಾಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. 


£4 ರಾಸಯನಿಕ್‌ ವನ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್‌ ನಿತಳ್‌ |" 
ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ , ದೊಳ್ಳಾ ್ಯ೦ಕ್‌ ಆರಾಮ್‌ | ಉದ್ಯಾಂತ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ಸಂ ದೊಳೆ ಧುಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌ 


[4] ಧು 2 
ಫೆಂವ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ವಕ್ತಾಂ ಘಾಲ್ತಾ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. 1 [" 


ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಆಫಾತ್‌ pe 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತುಂಸಾಂಗಾತಾ ಕಾಮ್‌ ಕಡಾ ವಾವ್ರಾಡ್ಕಾರ* 
ಮಧೆಂ ತ್ಯಾ ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಪಳಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಆಕಸ್ಮಿಕ್‌ | 
ರಾನ್‌ ಆಮ್ಸ್‌ ವಾ ಕ್ಲಾರಜನಕ್‌ ವಸ್ತುಂಚೆ ಥೊಡೆ ಥೆಂಬೆ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ' 
ಜಕಮ್‌ ಜಾವೈತಾ. ದೊಳ್ಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಚಿ ಸಕತ್‌ ಕಿತ್ಲಿ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚೆಕ್‌ 
ಹೊಂದೊನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ 1 ; ನಿತಳ್‌ ವಾ ಸಾರದ ಭಾಗಾಕ್‌ ವಾ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ' 
ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆರ್‌ ಘರ್‌ ಜಾಬೈತಾ: ಪಡ್‌ಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್‌ ಚಡ್‌ ಸಕ್ಕೆಚಿ ತರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ' 
ಮಾರ್‌ಯಿ ತೀವ್ಕ್‌ ಜಾತಾ. ಅಸಲಿ $30 ವಸ್ತ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್‌ ನಿತಳ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ' 


ಲ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ದೊಳೆ ಧುಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಹ್ಯಾವರ್ವಿಂ ದೊಳ್ಳಾಂಭಿತರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ , ರಾಸಾಯನಿಣೆ' 
ವಸ್ತುಚಿ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ ಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಮಾರ್‌ ಟು ಜಾತಾ. 
ಸ್ಫೋಟಕ್‌ ವಸ್ತುಂನಿ ವಾಪಾ 1೪. ಪಿಟೊ ವಾ ಗನ್‌ ಪಾವರ್‌, ಕಾರ್ಲಾನ್ಯಾಂನಿ' 


ವಾಪಾರ್ದೊ ಅಮೋನಿಯಾ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ: ವರ್ವಿಂಯಿ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌! 


ಚ ಲ ಶ್ರಿ 0 


ಜಕಮ್‌ ಜಾತಾ. ಅಸಲ್ಲಾ ಅಘಫಾತಾಂಚ್ನಾ ಸಂದ ಪ ದೊಳೆ ನಿತಳ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 


[4 


ನಾಡಾಂತ್ಲ್ಯಾಾ ಲೊಕಾಂಕ್‌ ರುಕಾ-ರುಡಾಂಚೊ ದೀಕ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಪಡ್ಡಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ 
ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಉರ್ಯಾ ರುಕಾಚೊ ದೀಕ್‌ ದೊಳ್ಳಾ ಹಂಕ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ 
ಆನಿ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ ಸುರು ಯೆವೈತಾ. ಉರ್ಯಾ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಹ ಕ್ಲಾರಜನಕ್‌ ವಸ್ತು" 
ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ತೆ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ಘಾಯ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. 


x 


| 
ಚ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಹೋಳಿ ತಸಲ್ಯಾ ಫೆಸ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾರ್‌ ಉಪೇಗ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ರಂಗಾ೦ನಿ ಥರಾವೋಳ್‌ 
ಶಿತಿಚಿಂ ರಾಸಾಯನಿಕಾ೦ ಆಸುನ್‌, ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಮೈಕಾ ತಸಲ್ಯಾ ವಸ್ತುವರ್ವಿಂ ದೊಳ್ಳಾಂಭಿತರ್‌ 
ಶಿಲೊಪ್‌ ಆನಿ ಸುರು್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಫೆಸ್ತಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ದಿವಾಳಿ, 
್ರ್ರ ಆನಿ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಫೆಸ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಸಂಜನ ಉಪೇಗ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಗರ್ನಾಳಿ, ಹಾ ಆನಿ 
'ವಸ್ತುಂಜೊ ಪಿಟೊ ವಾ ಉಜ್ಯಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾಂ ದೊಳ್ಳಾಂ ದಾ ಪಾವುನ್‌ ಜಕಮ್‌ 
ವೈತಾ.. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಅಸಲ್ಯೊ ವಸ್ತು ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಸದ್ದಿಂ ಆಕಸ್ಮಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ 
. ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಹುಲ್ಹೊನ್‌ ವೆಚೆ ELE, ಜಾವೈತಾ. ವಾ ಹೆ ವಸ್ತು 
ಿಟ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚೆಂ ಕಸ್ತಾಳ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ವಚುನ್‌ ಚಿಡ್ಕೊನ್‌ ಬಸತ್‌. 
ನಿಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಅಸಲ್ಯೊ ಆವಾಜ್‌ ಕರ್ಫ್ಯೊ ಆನಿ ಉಜೊ ವೊಂಕ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು ಪುಟ್ಟನಾ 
ಫಾತೊರ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಲೋಹಾಂಚೆ ವಸ್ತು ಶೀದಾ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ಉಸ್ಫೊನ್‌ ಕಟೀಣ್‌ 


ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚಾ ಜಕಮಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲೊ ಮಾರ್‌ ತಿತ್ಲೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌. ಹಾತಾಚಿ ಧಾಂಪ್‌ಲ್ಲಿ ಮೂಟ್‌ ವಾ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಖೆಳ್ತಾನಾ ಬೊಲ್‌ ಚುಕುನ್‌ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ 
'ಬಳಾನ್‌ ಲಾಗತ್‌ ತರ್‌, ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ವಿವಿಧ್‌ ಥರಾನ್‌ ನ್‌ 
ಮಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಪಳಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ರಗತ್‌ ಜಮೊ 
ಜಾಂವ್ಲೆಂ. ರೆಟಿನಾ ತಸಲ್ಯಾ ಚಸಿಹೆ ಸುರು್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೊಳೊಚ್‌ ಫುಟುನ್‌ 
ವೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಘಡಾತ್‌. ದೊಳ್ಯಾ ಮುಕ್ಲ್ಯಾ ನಿತಳ್‌ ಭಾಗಾಕ್‌ ವಾ ದೊಳ್ಳಾಚ್ಯಾ 
'ಅವ್ಯಾ ಬೊಂಬ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಜಕಮ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಅಸಲ್ಲಾ ಸಂದ್ರಪಾರ್‌ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ 
ಸಲಹಾ ವೆಳಾರ್‌ ಫತಾ, ರ್‌ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ Ka ಜಾಲ್ಲೊ LE ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ, ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. 


' ಹೆವರ್ವಿಂ ದಿಶ್ಚಿಚೆರ್‌ ಜಾವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಊಣ್‌ ನಿವಾರುಂಕ್‌, ನಾ:ತರ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ 


ತೊಪ್ಪೆ ಮಾರ್‌ 

ತಕ್‌ ಧಾರಿಚ್ಯೊ ಆನಿ ಹಳ್ಳ್‌ ಜಡಾಯೆಚ್ಯೊ ವಸ್ತು ತೊಪ್‌ಲ್ಲಾ ಕನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ತೊಪ್‌ಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ 
ಉರತ್‌ ಆನಿ ವ್ಹಡ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಸರ್ಟ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ತೊಪುನ್‌ ದೀಶ್ಟ್‌ ನಾಸ್‌ 
ಕರಿತ್‌. ದೊಳ್ಳಾಂ ಮುಕ್ತಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಮಾಜ್ದೊಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತಸಲಿಂ ಖತಾಂ, ಲೆನ್ಸ್‌ 
ದಾಟಾವ್ನ್‌ ಅಪಾರದರ್ಶಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌, ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳೊನ್‌ 
ವೆಚೆಂ ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಉದೆತಿತ್‌. 


ಘು 


em ೬. ಓಟ 


ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ಜೆ 

ಅಘಾತ್‌ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 

ಮೊಳೆ ಆಮ್ಚಾ } ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಭೋವ್‌ ನಾಜೂಕ್‌ ಭಾಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಏಕ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ| 

ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡುಣೆಂ ಜಾವ್ನ್‌ ದೊಳೆ « 
ತ 


ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ee ವಿಶೇಸ್‌ ಚಾಯ್‌ ಘೆಜೆ ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಸನ ನಾತ್‌ 8 
ಗರ್ನಾಳ್‌ ತಸಲೆ ಸೋಟಕ್‌ ವಸ್ತು ಫುಟಯ್ತನಾ ಹಹನ. ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮತ ತ 
ದವರ್ನ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆಜೆ. ಸುತ್ತೆಂ ಘೆವ್ನ್‌ ಲೊಂಕಾಡ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ಲೋಹಾಚ್ಯೊ ವಸ 
ಧಾಡಯ್ತಾನಾ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಸ್ತಾಳ್‌ ಉಬ್ಬಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಮಸ್‌ ದವರ್ನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ॥ 
ಸಂರಕ್ಷಕ್‌ ವೊಕ್ಷಾಂ ವಾ ತಸಲಿಂ ಜಾಥ ಉಪೇಗ್‌ ಕರಿಜೆ. 
* ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಕಸಲಿಯ್‌ ವಸ್ತ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ದೊಳೆ ಹಾತಾಂತ್‌ ಫಸ್ಟಿನಾಯೆ. ಹ್ಯಾ 
ವರ್ವಿಂ ವಯ್ದೆಭಾರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್‌ ಚಿಡ್ಕೊನ್‌ ವಚತ್‌ ವಾ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ನಾಜೂಕ್‌ 
ಭಾಗಾಂಚೆರ್‌ ವಸ್ತ್‌ ಚರುನ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾತಿತ್‌. 
* ಭಾಯ್ಲಿ ಕಸಲಿಯ್‌ ವಸ್ತ್‌ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌ ನಿತಳ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಹ 
EE ಧುಲೆಂ ಬರೆಂ. ನಿತಳ್‌ 2 ಸೊಡ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ 


ದ ದಾ 


ಘಾಲಿನಾಯೆ. ಹೆರ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ 'ಹಾಶ್ಯ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮುರಾ | 


5 
* ಸಾಧ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಖಗ ಅನ್ಟೋಗ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ  ದಾಕ್ಷರಾಂ ಕ್‌ ಆನಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ ತರ 
ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಲೆಂ ಚಡ್‌. ಗರ್ಜೆಚೆಂ... 4 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


6.2 ವಿಶ್ಲಿಜೊ ಅಪ್ಲೊ ಜೋರ್‌: ಗ್ಲಾಹೊಮಾ 


ದೀಶ್ಟ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಮಿ ದೊಳ್ಳಾಂವಿಶಿಂ ಚಡಿತ್‌ 
ಮಾನ್‌ ದಿಂವ್ಚೆ ಉಣೆಂ. ಕಿತೆ೦ಯ್‌ ಚಡುಣೆಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ಪಾವ್ಪಿಂ ದೀಶ್ಟ್‌ ಉಣಿಂ 
ತರ್‌ ಹೆರ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಗಜಾಲಿ ಕುಶಿಕ್‌ ದವರ್ನ್‌ ದೀಶ್ಟ್‌ ಪಾಟಿಂ ಜೊಡುಂಕ್‌ 


— 


ಮಸ್ಕಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಏಕ್‌. ಪರಿಪೂರ್ಣ್‌ ಕುಡ್ಡಾ ಪಣಾಚ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 


ೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ 

ಆಮ್ಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾತಾನಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಡ್ರಾ ಆನಿ ಹಾಕಾ ಆಮಿ ಭ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಶ್ಮರ್‌ ವಾ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಳ್ಳತಾಂವ್‌. 
ೂಳ್ಯಾಂಭಿತರ್‌ಯಿ ದೃವ್ಯ್‌ ಆಸಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ದೃವ್ಯಾವರ್ವಿಂ ದೊಳ್ಳಾ ಭಿತರ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 
ಪ್ರೆಮಾಣಾಚೊ ಭೊರ್‌ ಆಸಾ ಆನಿ ಹಾಕಾ ದೊಳ್ಳಾ ಭಿತ್ಲೊ ಭೊರ್‌ ವಾ ಗtraocular 
959076 ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಹೊ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 10 ಥಾವ್ನ್‌ 21 ಮಿಲಿಮೀಟರ್‌ 
(9) ಭಿತರ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌, ತೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ 


ಡ್ರಾ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌) 

ಭಾಯ್ರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿಂ ಉಜ್ವಾಡಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾಂ ಲೆನ್ಸಾ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಭಿತರ್‌ 
ಸರುನ್‌ ರೆಟಿನಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ರೆಟಿನಾಥಾವ್ನ್‌ ಉಜ್ವಾಡಾಚೆ ಸಂದೇಶ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಕ್‌ ವ್ಹದ್ದೆಂ 
ಕಾಮ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಶಿರ್‌ (00/0 7೮7೪6) ಕರ್ತಾ. ಗ್ರಾಕೊಮಾ ಸಮಸ್ಯಾಂತ್‌ 
ಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಶಿರೆಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ತಿ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಅಶೆ೦ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ 
1 ಳ್ಯಾಂಚೆ ಶಿರೆಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಕರೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಸಾಂಗ್ಯೆತ್‌. ವೆಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕರಿನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ದೀಶ್ಟ್‌ ಪುರ್ತಿ ಆನಿ ಶಾಶ್ವತ್‌ ವೆತಾ-ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಗೆಲ್ಲಿ 


ಎ ಡೊ. ಎಡ್ಟಡ ನ] ೫] 
ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಸಮಸ್ಸೊ ಸಂಸಾರ್‌ ಭೊರ್‌ - 

ಮಧ್ಯಮ್‌ ಆನಿ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ 

ವ ಸಂಸಾರಾರ್‌ ಲಗ್ಬಗ್‌ 6 ಮಿಲಿಯಾ 
ಣ್‌ ಗ್ಲಾಕೊಮಾವರ್ವಿಂ ಕುಡೆ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌ 

ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌. ದೀಶ್ಟ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ವೆಚಿ 4 
ಲ್ಲಾಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂಕ್‌ ದಿಶ್ಚಿಚೊ ವ್ಹಡ್‌ 

ar ಕಾಳೊಕ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ 

ಅಮೆರಿಕಾಂತ್‌ಚ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ತೀನ್‌ ಮಿಲಿಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಆಸಾ ಚ 


ತಾಂಚೆಪಯ್ಕಿಂ ಅರ್ವಾಸ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ಆಪ್ಣಾಂಕ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಜೋಪ್‌ 


ನಾ ಖಂಯ್‌. 
ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಕಸೊ ಜಾತಾ? 
ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಮುಕ್ತಾ ಪಾರದರ್ಶಕ್‌ ಭಾಗಾಕ್‌ ಕೊರ್ನಿಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ತಾ& 
ಪಾಟ್ಯಾ ಸ್‌ ತಾತ ಕಾಳೊ, ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ನಿಳ್ಸೊ ಭಾಗ್‌ ಆಸಾ ಕಾಕಾ | 
ರಿಸ್‌ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. ಐರಿಸಾಚ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆವ್ಕಾಸ್‌ ಆಸ 
ತಾಕಾ ಪ್ಯೂಪಿಲ್‌ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಪ್ಯೂಪಿಲಾಚ್ಯಾ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಲೆನ್ಸ್‌ ಆಸಾ. ಕೊರ್ನಿಯ 
ಆನಿ ಐರಿಸಾ ಮದ್ಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್‌ ದೊಳ್ಳಾಚೆಂ ಮುಕ್ಷೆಂ ಕೂಡ್‌ (Anterior chamber 
ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಕಾ ಸ ದೃವ್ಯ್‌ ಆಸಾ ಹಾಕಾ ಎಕ್ವಿಯಸ್‌ ಹ್ಯೂ ರ 
ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. ಹೆಂ "ಡೈವ್‌ ಲೆನ್ಸಾಚ್ಯಾ ಕುಶಿನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸಿಲಿಯರಿಬೊಡಿ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ 
ತಯಾರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌, ದೊಳ್ಳಾಚ್ಯಾ ಮುಕ್ಲ್ಯಾ ಕುಡಾಕ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ ಥಂಯ್‌ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಮುಕ್ಸ್ಯಾ ಕುಡಾಚ್ಛಾ ಕುಶಿನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಟೆಬ್ಕಾಕುಲಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಅಶೀರ್‌ ಕೊನ್ನಾಂತ್ಲಾ ನ 
ವಚುನ್‌ ರಗ್ತಾಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ದೃವ್ಯ್‌ ನಿರಂತರಿ ರಗ್ತಾಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ಜಾಲ್ಲಾ ನ 
ದೃವಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೊಚ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ $೧ ಥಂಯ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ದೃವ್ಯ್‌ ಅಶೀರ 
ಕೊನ್ಮಾಂತ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವಚುನ್‌ ಕ ಜಾಯ್‌ತ್ಯಾ 11 ಮೆಳಾನಾ 
ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಚ್ಯಾ ಮುಕ್ತಾ, ಕುಡಾಂತ್‌ ದೃವಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡುನ' 
ವೆತಾ. ದೊಳ್ಯಾಚೆಂ ಮುಕ್ಷೆಂ ಕೂಡ್‌ ಏಕ್‌ ಬಂಧ್‌ ಕೂಡ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದೃವಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣೆ 
ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಪ್ರೆಶ್ನರ್‌ ಚಡ್ತಾ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ದಿಶಿ 
ಪ್ರಮುಕ್‌ ಶಿರೆಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಘಾಲ್ವಾ ಪ್ರೆಶ್ವರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಜಾಂವ್ಚಿ, ಶಿರೆಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಹೊ 
ಜಾಂವ್ಚಿ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ದಿಶ್ಚೆಚ್ಯಾ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಶಿರೆಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ|ಃ 


ಕುಶಿನಿ ದಿಸ್ಚೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ನ ಮಧ್ತ್ದೊ ಭಾಗ್‌ ದಿಸ್ತಾ-ದಾಕ್ಷಾ ಕ 


ಲು 


ಮುಕ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಧಾ ಜಣ್‌ ರಾವ್ಲ್ಯಾತ್‌ ತರ್‌ 
ಮುದ್ದೆ ಸ ಜಣ್‌ ದಿಸ್ತಾತ್‌, ಹೆಬ್ಮಿಲೆ-ತೆವ್ಳಿಲೆ 
ೀಗ್‌ ಜಣ್‌ ದಿಸಾನಾಂತ್‌. 
ಗ್ಲಾಕೊವರಾ ದೋನ್‌ಯಿ 
ಳ್ಯಾಂನಿ ಆಸ್ಯೆತಾ, ತರ್‌ಯಿ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ 
ಉಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಎಕಾ ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್ದೊ ಪ್ರೆಶ್ಚರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ 
ನಿ ತ್ಯಾ ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್‌ 
ಕುಶಿಚೆ ವಸ್ತು ದಿಸಾನಾಂತ್‌. ದೋನ್‌ಯಿ 
ಳೆ ಉಗ್ತಾವ್ನ್‌ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್‌ ಹೊ ಫರಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಸುರು ಜಾಲ್ಲಾಚೊ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂಕ್‌ ಜೋಪ್‌ಚ್‌ ಆಸಾನಾ. ಸಮಸ್ಸೊ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾನಾ 


ದಿಶ್ಚಿಚೊ ಲಿಪ್ತೊ ಚೋರ್‌- 176 sneak thief of sight ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಒಳ್ಳತಾತ್‌. 
ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ಸುರು ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
ಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಯೆರೊಪಾಚ್ಯಾ 
ರ್ಯಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಆಫ್ರಿಕಾ ಆನಿ ಏಶಿಯಾಚ್ಯಾ ಲೊಕಾಂಮಧೆಂ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಚಡ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಚಡ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ. ಪಯ್ಕಿಲ್ಯೊ ವಸ್ತು 
ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ತಸಲೊ ದಿಶ್ಚಿಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌, 
ಳ್ಯಾಂಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌, ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಸ್ಟಿರೊಯ್ದ್‌ 
| ತಸಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ (ಥಂಯ್‌ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ಳಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ 
ಆಸಾ. 


)ನ್ಫೊ ಉಗ್ತೊ ವಾ ಧಾಂಪ್‌ಲ್ಲೊ 

ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಸಮಸ್ಕಾಂತ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚೊ ಆನಿ ಮಟ್ವ್ಯಾ ಆವ್ಲೆಚೊ ಮ್ಹಣ್‌ 
ದೋನ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ದೊಳ್ಳಾಚ್ಯಾ ಮುಕ್ತಾ ಕುಡಾಚೊ ಅಶೀರ್‌ ಕೊನ್ನೊ 
ಉಗ್ತೊ ವಾ ಧಾಂಪುನ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳಾಚೆರ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಲಾಂಬ್‌ ವಾ ಮಟ್ವ್ಯಾ ಆವ್ಲೆಚೊ 
'ಮ್ಹಣ್‌ ಒಳ್ಳತಾತ್‌. ಕೊನ್ಸೊ ಉಗ್ತೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಗ್ಲಾಕೊಮಾಕ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚೊ ಉಗ್ತ್ಯಾ 
ಕೊನ್ಮ್ಯಾಚೊ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ (Chronic open-angle glaucoma) ಆನಿ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಛಾಕ್‌ 
ಮಟ್ವ್ಯಾ ಆವ್ಲೆಚೊ ಧಾಂಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಕೊನ್ಮಾಚೊ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ (Acute closed-angle glau- 
€ಂma) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 

ಹೆ ಪಯ್ಕಿಂ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚೊ ಉಗ್ತ್ಯಾ ಕೊನ್ಮಾಚೊ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಚಡ್‌ ಜಣಾಂ 


ಸಂ. 


ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನ 
ಥಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸುರು ಜಾವ್ನ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಚಡಾತ್ತ್‌ ಯೆತನಾ ಹ 
ಸಮಸ್ನೊಯ್‌ ವಾಡಾತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ಸಮಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ಸುರ್ವಾತರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಚ್ಯಾ 'ಮುಕ್ತಾ, 
ಥಾವ್ನ್‌ ದೃವ್ಯ್‌ ಪ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸುತ 1] ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಮ ಅಶೀ 
ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ ದೊಳ್ಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಭೊರ್‌ (ಪ್ರೆಶ್ನರ್‌) ಚಡ್ತಾ. ಪಯ್ಲೆಂ॥ 
ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ದೀಶ್ಟ್‌ ಕುಶಿಂ 1 ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ 'ಮಧ್ದೊ ಭಾ 
ಬರೊಚ್‌ ದಿಸಾ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸಾನಾ. ವೆಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ದಿ 


ಎದಿ 


ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೇವ್ನ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮದ್ದೊ ಭಾಗ್‌ಯಿ ದಿಸಾನಾ. 


[oy ಯ 


ಹಾ ಸಮಸ್ತಾಂತ್‌ ಥೊಡೆ ಥರ್‌ ಆಸುನ್‌, ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್ಲೊ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಚಡುಃ 


(9) ಠಿ 


ಆಸಾನಾತ್ತೊ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಹಾಕಾ ಸಿ 16510 
(pressure) glaucoma ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್ದೊ ಪ್ರೆಶ್ಮರ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಆಸುಸ 
ಹೆರ್‌ ಸರ್ವ್‌ ಖುಣಾಂ ಉಗ್ತಾ, ಕೊನ್ಮಾಚ್ಯಾ ಗ್ಲಾಕೊಮಾಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. ದಿಶ್ಚಿಚಿ ಪ್ರ 
ಶಿರ್‌ ಅಸ್ಪಸ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರ್‌ ಆಸಾ. 
ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌. ಐರಿಸ್‌ ಭಾಗಾಕ್‌ ಪಿಡ 
ಆಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌. ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಸ್ಟಿರೋಯ್ಡ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡಿ 
ವಕ್ತಾಂ ಥೆಂಬೆ (61005) ಘಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಸ್ಪಿರೊಯ್ದ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕೊನ್ಸೊ ಉಃ 
ಆಸ್ಚೊ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚೊ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈತ್‌. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ 
ದೊಳ್ಳಾ೦ತ್‌ ಫುಲ್‌ (೭೩೩೩೦) ಯೇವ್ನ್‌ ತೆಂ ಜೂನ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ' 
ಕಾಡಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಉಬ್ಬೊಂಚೊ ಸಮಸ್ನೊಯ್‌ ಚಡ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ 
ಅಶೆಂ ಕಿತೆಂ ನಾ ಕಿತೆಂ ಕಾರಣ್‌ ಆಸುನ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚ್ಯಾ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ secondary) 
laucomas ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 
ಧಾಂಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಕೊನ್ಮಾಚೊ ವಾ ಮಟ್ವ್ಯಾ ಆವ್ಲೆಚೊ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಪಳೆಂಬ್ಯ್‌ 
ಮೆಳ್ಳೂ ದಿಶಿಕ್‌ ಲಗ್ವಿ ತುರ್ತ್‌ (emergency) ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಗ್ಲಾಕೊ 
ಅಪ್ಲಾಯಿತ್ತಾ ಕ್‌. ಲಿಪುನ್‌ ವಚನಾ. ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ bes ತಕ್ಷೆಫಡಾಪಡ್‌, ವೊರೊಡ್‌, 
ವೊಂಕ್‌ ಜ್‌ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ದಾಕ್ತೆರಾಸರ್ಮಿಂ 
ಪಾವ್ದಾತ್‌. ದೊಳೆ ತಾಂಬೈೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಭಾಯ್ರ್‌ ಪಳೆತನಾ ಉಜ್ವಾಡಾ ಭೊಂಪ್ತಿ ಬಣಾ 
ಬಣಾಚಿಂ ವರ್ತುಲಾಂ 010ಆ ದಿಸ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಜೋಕಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ ಲಾಬಾನಾ. ಸ್ಸ? ಕಾರಣಾಂನಿ ದೊಳ್ಳಾಚ್ಯಾ 
; ಕುಡಾಚೊ ಕೊನ್ಸೊ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಧಾಂಪುನ್‌ ವೆಚೊ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌, 
೩.೫ ಕುಳಿಯೆಚ್ಯಾ ಲ್ಹಾನ್‌ ದೊಳೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ $೦ ಥಂಯ್‌ ಬು ಚಡ್‌ 
ಶೆಳಿಕ್‌, ಖೊಂಕ್ಷೆಕ್‌ ವಾಪ್ರುಂಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಆಡ್‌ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ಯಿ ಅಸಲೊ 


ಕಾಹುತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ 
' ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ ಆಸುನ್‌ ದಿಶ್ಚಿಚ್ಯಾ 
ಮುಕ್‌ ಶಿರೆಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ತೊ 
ರುಂಕ್‌ ಜಾಂತಕ್ನಾ. ಮ್ಹುಳ್ಯಾರ್‌ 
ಸೊಮಾವರ್ವಿಂ ಕಿತ್ತಿ ದೀಶ್ಟ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ, 
 ಸಾಸ್ಲಾಕ್‌ ಗೆಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಜಾಲೆಂ. ತ್ಯಾ 
ಫಿಸತ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 
ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ದೊಳ್ಳಾಂ 
ತರ್ಲೊ ಭೊರ್‌ (ಪೆಶ್ನರ್‌) ಎಕಾ ಸಾದ್ಯಾ 
ೂನೊಮೀಟರ್‌ ಮ್ಹಣ್ಚ್ಯಾ ಸಾಧನಾಂತ್‌ 
ಪಾಸುಂಕ್‌ (tಂnಂmeer) ಜಾತಾ. ದಿಶ್ಚಿಚ್ಯಾ ಶಿರೆಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಡಿ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ 
ಶಜ್ಞಾಡ್‌ ಫಾಂಕಾವ್ನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚಿ ತಪಾಸ್ಟಿ, ದೀಶ್ಟ್‌ ಕಿತ್ತಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ visual 
85 ತಪಾಸ್ಟಿ ಆಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಾದ್ಯಾ ತಪಾಸ್ತೆಂನಿ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ 
ತಾ. ಹ್ಯೊ ಸರ್ವ್‌ ತಪಾಸ್ಟೊ ] ಭಾಯ್ಲೊ ಪಿಡೆಸ್ಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ (ಆಸತ್ರೆಂತ್‌ ದಾಕಲ್‌ 
ಹಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌) ಕರೈತಾ. ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ವಾಪ್ತುನ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚೆ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ಚ್‌ 
ಪಾಸ್ತಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 

ಗ್ಲಾಕೊಮಾವರ್ವಿಂ ದೀಶ್ಟ್‌ ಸಾಸ್ಟಾಕ್‌ ವಚತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ 
ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 20 ವರ್ಸಾಂಪ್ರಾಯೆ ಥಾವ್ನ್‌ ತೀನ್‌-ಚ್ಯಾರ್‌ ವರ್ಸಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ಪಾವ್ಚಿಂ 
ಪ್ರಣ್‌ಯಿ ದೊಳೆ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ವರ್ಸಾಕ್‌ ಎಕ್‌ಪಾವ್ಪಿಂ ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ದೀಶ್ಟ್‌ ಆನಿ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಖಾತಿರ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಕರಯ್ದೆ. 


ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್ದೊ ಪೆಶ್ಶರ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ 
ದವರೈತಾ ಆನಿ ದಿಶ್ಚಿಚ್ಯಾ ಶಿರೆಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ 
ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಕಿತ್ಲೆಂ ಜಕಮ್‌ ಜಾಲಾಂ ಆನಿ ಕಿತ್ತಿ ದೀಶ್ಟ್‌ ಗೆಲ್ಯಾ ತಿ ಪಾಟಿ ಹಾಡುಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಗ್ಲಾಕೊಮಾಚ್ಯಾ ಸುರ್ವಾತೆಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ಥೆಂಬೆ 
ರುಪಾರ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಆನಿ ಪೊಟಾಕ್‌ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಗುಳಿಯೊ ವಾಪಾರ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್‌. 
'ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಲೇಸರ್‌ ವಾಪ್ರುನ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ೦ಂವ್ಚೆ ತಸಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್‌ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾ. 
ಥೆಂಬೆ ರುಪಾರ್‌ ಘಾಲ್ಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ದೃವ್ಯಾಚೊ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ಚೆಂ, ಚಡಿತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ದೃವ್ಯ್‌ ವ್ಹಾಳೊನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ, 
ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಮುಕ್ತಾ ಕುಡಾಚೊ ಕೊನ್ನೊ ಉಗ್ತೊ ಕಠ್ಲೆಂ ಅಸಲೆ ವಿವಿಧ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆ 
ಕ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆಸಾತ್‌. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ಗುಳಿಯೊ ದಿತಾತ್‌ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಗುಳಿಯಾಂ 
ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್ಲೊ ಭೊರ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸಲಹಾ ಪ್ರಮಾಣೆ 
ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌-ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಿವಿತ್‌ ಭೊರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. 
ಎಕಾನೇಕ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ಪೆಶ್ಚರ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ತುರ್ತ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾನುನ್‌ 
ವಿವಿಧ್‌ ಥರಾಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ದೀವ್ನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ 
ಭಿತರ್ಲೊ ಪೆಶ್ಶರ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ದಿತಾತ್‌. 
ಲೇಸರ್‌ ವಾಪ್ರುನ್‌ ಕಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತಿಮ್‌ ಥರಾಚಿ 
ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗ್ಲಾಕೊಮಾಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಆತಾಂ 
ಮಹತ್ವಾಚಿ. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚ್ಯಾ ಉಗ್ತ್ಯಾ 
ಕೊನ್ಶಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಉಣ್ಯಾ ಆವ್ಲೆಚ್ಯಾ ಧಾಂಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಕೊನ್ನಾಚ್ಯಾ- ದೋನ್‌ಯಿ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಗ್ಲಾಕೊಮಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಲೇಸರ್‌ ವಾಪ್ರುನ್‌ ವಿವಿಧ್‌ 
ಥರಾಚಿ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 
ಲೇಸರ್‌ ವಾಪಿನಾಸ್ತಾನಾಂಯ್‌ ಸೂಕ್ಷಿಮ್‌ದರ್ಶಕ್‌ ವಾಪ್ಪುನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಚ್ಯಾ ಮುಕ್ತ್ವಾ 
ಕುಡಾಚ್ಯಾ ಕೊನ್ನಾಚೆರ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಥರಾಚಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ನ್‌ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ದೃವ್ಯ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ 
ರಗ್ತಾಕ್‌ ಮೆಳೊವ್ನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ಪ್ರಶ್ತರ್‌ ಉಣೊ ಕಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್‌. 
ಲೇಸರ್‌ ವಾಪ್ಪುನ್‌ ವಾ ಅಶೆಂಚ್‌ ಶಸ್ಟ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಲಾ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ' 
ವಕ್ತಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ತರ್‌ಯಿ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ದಾಕೊವ್ನ್‌ 
ದೊಳ್ಳಾಂಭಿತರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪರತ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ನಾ ತೆಂ ಖಾತ್ರಿ ಕರಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. pO 


ದೃವ್ಯ್‌ ಸರಾಗ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ 
ಅವ್ನಾಸ್‌ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಅನಿ ದೊಲ್ಯಾ೦ಚಿ ಭಲಾಯ್ಟ 


ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೊ ವಾಪಾರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೆ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಥ್ಯಾಂಕ್‌ ಆನಿ ದಿಶ್ಚಿಕ್‌ "ಅಗಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಚಡ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ 
ಸಾಚೊ ಜಾಯಿತ್ತೊ ವೇಳ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ ಹುಲೊಪ್‌ ಯೆತಾ, 
ಳತಾನಾ ಗಯ್ರೆಂ ಗಯೆಂ ದಿಸ್ತಾ, ತಕ್ಷಿ ಫಡ್ತಾ ವಾ ಗೊಮ್ಬಿ ದುಕ್ತಾ ತರ್‌ ಕ೦ಪ್ಯೂಟರಾವರ್ವಿಂ 
ಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೈತಾ. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಕ೦ಪ್ಯೂಟರ್‌ ದಿಶ್ಲಿಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 
2077001೦ Vision Syndrome) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂನಿ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ 
ಕರ್ಚೆಂ ರಾವೊಂದ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತಶೆಂ ಕಂಪ್ಕೂಟರಾಚೆರ್‌ 
ರ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾ ಹೆರಾಂನಿ ಥೊಡಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಕ್ಯಾರ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಡಾಯ್ವೆತಾ. 
- ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಆನಿ ಕಿರ್ದಾಂ 

ಕ೦ಪ್ಯೂಟರಾಚೊ ಮೊನಿಟರ್‌ (ವಾ ಸ್ಕೀನ್‌) ಚಡ್‌ ತೀಕ್ಷ್ಣ್‌ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯಾ ಸುವಾತೆರ್‌ 
ಕಾನಾಯೆ. ಸ್ಕೀನಾಚೆ ಶೀದಾ ವಯ್ರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಪಡ್ಗೆಪರಿಂಯ್‌ ಆಸಾನಾಯೆ 
ನಿಟರಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಟೆಬಲ್‌ ಲ್ಯಾಂಪ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಸ್ಕೀನಾಚೆರ್‌ ಶೀದಾ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ 
ಕರಿನಾಯೆ) ವಾ ಮೊನಿಟರ್‌, ಪಡ್ಡೊ ಪಾರ್‌ ಲ್ಲ್ಯಾ ಜನೆಲಾಂಸರ್ಲಿಂ' ದವರಿನಾಯೆ. 
೨ಶಂ  ಭಾಯ್ದೊ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಸ್ಕೀನಾಚ್ಯಾ ಉಜ್ವಾಡಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ 
ರ್‌ ಪಡ್ವಾ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸುವಾತೆಚೊ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚ್ಯಾ ಸ್ವೀನಾಚ್ಯಾ 
ಉಜ್ವಾಡಾಪ್ರಾಸ್‌ ಕಾಂಯ್‌ ತೀನ್‌ ವಾಲಿಟ್ಯಾ ತಿತ್ಲೊ ಆಸ್ಯೆತ್‌, ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾನಾಯೆ. 
ಶಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಕಾಳೊಕಾಚ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್‌ ದವರಿನಾಯೆ. ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ತರ್‌ ಭಾಯ್ದೊ ಮೋವ್‌ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಬರೆಂ. 


2. ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಪಳೆಂವ್ಲೆಂ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಹಂತಾಚೆರ್‌ ದವರ್ಲೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಕಂಪ್ಕೂಟರಾಚೆಂ ಸ್ಕೀನ್‌ 
ಳ್ಯಾಂಥಾವ್ನ್‌ 20 ಥಾವ್ನ್‌ 26 ಇಂಚಾಂ ತತ್ತೆಂ ಪಯ್ಸ್‌ ಆಸೊಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಸ್ಕೀನಾಚೆ 
ಚಡ್‌ ಲಾಗ್ಗಿಂ ವಾ ಮಸ್ತು ಪಯ್ಸ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಳೆನಾಯೆ. ಗೊಮ್ಬಿ ಚಡ್‌ ಬಾಗೊನ್‌ ವಾ 
೮ ಕ್ಲುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆ ತಶೆಂಯ್‌ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಸ್ಕೀನಾಚೆ ದೋನ್‌ ಕುಶಿಂಕ್‌ ಆನಿ 
ಮೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ 20. ಡಿಗಿಂ ಥಾವ್ನ್‌ 40 ಡಿಗ್ರಿಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಕೋ ನ್‌ (೩1810) ಆಸಾನಾಯೆ. 
ಕ೦ಪ್ಯೂಟರಾಚ್ಯಾ ಸ್ವೀನ್‌ ಆನಿ ದೊಳೆ ಸಮಾಂತರ್‌ ಆಸ್ತಾ ನ್‌ ಬರೆಂ. ತಶೆಂ ಸಾಧ್‌ ನಾ 
ತರ್‌ ಸ್ಕ್ರೀನಾಚೆರ್‌ ಟಾಯ್ಸ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಫಾಯ್ಲಾಚಿ ವಯ್ದಿ, ಪಯ್ಲಿ ಲಾಯ್ಡ್‌ ದೊಳ್ಯಾಚ್ಯಾಚ್‌ 
ಹಂತಾಚೆರ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ತಾಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ 


ದೊಳ್ಕಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 20 ಥಾವ್ನ್‌ 26 ಇಂಚಾಂ ತಿತ್ಲೆಂ ಪಯ 


ನ್‌ ಕುಶಿಂಕ್‌ ಆನಿ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ 20ಡಿಗ್ರಿಂ ಥಾವ್ನ್‌ 40 ಡಿಗಿಂ ಪ್ರಾಸ್‌ 
(8100) ಆಸಾನಾಯೆ 
ಬರಯಿಲ್ಲಿ ಸಾಹೆತ್‌, ಬೂಕ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆ೦ಯ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ 
- ಸ್ವೀನಾಚ್ಯಾಚ್‌ ಮಟ್ಟಾಚೆರ್‌ ದವರ್ವೆ ಪರಿಂ ಆಸಜೆ 
ಡ್‌ ಪಡ್ಗೆಪರಿಂಯ್‌ ಆಸಾನಾಯೆ | 
*ಪಡಿಯಾಳ್‌ ವಾ ಏಕ್‌ ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್‌ ಅಸಲೆಂ 
ಸುಶೇಗ್‌ ಮೆಳ್ತಾ 


(are) ನಿವಾಕ್ಷೆ ಖಾತಿರ್‌ 8೧01-1016 screen 


ಪುರಾಸಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ ಆನಿ ವೆಗ್ಗಿಂ ದೊಳೆ ಸುಕೊನ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಚಿ 
ರ್‌ ಲ್‌ಜಾ 


ಲ (\ ್ಷ 
ಸಾಮ್ಕಾರ್‌ ಬಸುಂಕ್‌ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕದೆಲ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಆ ಆಸುಂದಿ. ಸೀತ 


ವ್ಹಡ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಲ್ಹಾನ್‌ ಸ್ಕೀನ್‌ ಪಳೆಂವೈೆಪ್ರಾಸ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಸುವಾತೆಚೆರ್‌ ಪಳೆಯಿಲ್ಲ್ಯಾತ 
3. ಆಧಾರಾಚಿ ಸಾಹೆತ್‌: ಹ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆ ಚೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಆಧಾರಾಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಬರಯಿಲ್ಲಿ ಸಾಹೆತ್‌, ಬೂಕ್‌ ಕ್ಕ. 

ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಸ್ವೀನಾಚೆ ಲಾಗ್ಸಾರ್‌, ಸ್ವೀನಾಚ್ಯಾಚ್‌ ಮಟ್ಟಾಚೆರ್‌ ದವ ರ: 
ಪರಿಂ ಆಸಜೆ. ಬಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕುಶಿನ್‌ ವಾ ಲಾಗ್ಶಿಲ್ಯಾ ಆನ್ವೇಕಾ' ತಾಸ ಅಸಲಿ ಆಧಾ 2 
ಸಾಹೆತ್‌ ದವರ್ರ್ಯಾರ್‌ ಗೊಮ್ಬಿ ಘುಂವ್ಚಾವ್ನ್‌ ಘುಂವ್ಚಾವ್ನ್‌ ಗೊಮ್ಬಿ ವೊಳುಂಕ್‌ ಆಸಾ. ವಾ | 
ಮಾತೆಂ ಆನಿ ದೊಳೆ ತವಿನ್‌ ಹೆವ್ಳಿನ್‌ 'ಹಾಲೊಪ್ನ್‌ಂಚ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಜ್ಕ್‌ | 
ಪಳೆಂವ್ಲಾ , CU SIE ಪ್ರಭಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಸ್‌ ಜಾವ್ಯತಾ | 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
? ಸುಕೊನ್‌ ವೆಚೆಂ 

ುಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ವಾಚ್ತಾನಾ ದೊಳೆ ವಾಟಾರ್ನ್‌ ವಾಚ್ಚೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 
ಸ್ಯಾಂನಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ದುಕಾಂ ಆಟೊನ್‌ ವೆತಾತ್‌ ಆನಿ ದೊಳೆ ಸುಕ್ತಾತ್‌. 
ಲ್ಲ ದೊಳೆ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಬ್ಬಯ್ವಾತ್‌. ಕ೦ಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ 
ಉಬ್ಬ್ದೊಂಕ್‌ ಹೆಂ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. 


ಪರ್ಜಳ್‌ ಆನಿ ಪ್ರತಿಫಲನ್‌ 
ಕ೦ಪ್ಯೂಟರ್‌ ಸ್ವೀನಾಚೊ ಪರ್ಜಳ್‌ ಆನಿ ಉಜ್ಜಾಡಾಚೆಂ ಪ್ರತಿಫಲನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆರ್‌ 
. ಭೊರಾಚೊ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರ್ತಾ ಸ್ಕೀನಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಪ್ರತಿಫಲನ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲಾ ತ್‌ 
ಓಟರಾಚೆ೦ ೦೦೫೭೩ ಉಣೆ೦ ಜಾತಾ ಆನಿ ತೆವರ್ವಿಂ ಟಾಯ್ಸ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ದಿಸಾನಾ. 
ವರ್ವಿಂ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚ್ಯಾ ಸ್ಕೀನಾಚೆಂ ಪಾಟ್‌ತಳ್‌ 
keround) ಚಡ್‌ ದಾಟ್‌ ಬಣಾಂಚೆಂ ಆಸ್ತಾ ನ್‌ ಪ್ರತಿಫಲನಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌. 
ಕೆದ್ನಾಂಯಿ ಸಾದ್ಯಾ ರಂಗಾಚ್ಯಾ ಪಾಟ್‌ತಳಾಚೆಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಸ್ವೀನಾಚೊ 
ಆನಿ ಪರ್ಜಳ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾನಾಯೆ. ಉಜ್ವಾಡಾಚೆ ರುಳ್ಜಳ್‌ (glare) ನಿವಾರ್ಹೆ 
"೩70-81886 screen ವಾಪಾರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. 
ಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ 
| ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ದಿಶ್ಚಿಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಥೊಡೆ ಸಲೀಸ್‌ ಉಪಾಯ್‌ ಆಸಾತ್‌: 
ದೊಳೆ ಧಾಂಪುನ್‌-ಉಗ್ತೆ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ: ಕಂಪ್ಕೂಟರಾಚೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ವೇಳ್‌ ಕಾಮ್‌ 
ಕರ್ತೆಲಿಂ ಸಬಾರ್‌ ವೇಳ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯೊ ಆಸ್ಚೊ 5 ಧಾಂಪಿನಾಂತ್‌ ಆನಿ 
ದೊಳೆ ವಾಟಾರ್ನ್‌ ಸ್ಕ್ರೀನ್‌ ಪಳೆತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂತ್ಲಿಂ ದುಕಾಂ 
'ಆಟೊನ್‌, ದೊಳೆ ಹುಲೊಪ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ. ಹೆ೦ ಆಡಾಂವ್ಚೆ 
೫ ಖಾತಿರ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ದೊಳೆ ಧಾಂಪುನ್‌ ಉಗ್ಗೆ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 
ೆ ದೊಳ್ಳಾ ಭಿತದ್ದಿಂ ದುಕಾಂ ದೊಳ್ಳಾ ಭಿತರ್‌ ವಿಸ್ತಾರೊನ್‌ ದೊಳೆ ಸುಕೊನ್‌ ವೆಚೆಂ 
' ಆಡಾಯ್ದೆತ್‌. ಅಸಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ "Remember to blink’ (ದೊಳೆ 
' ಧಾಂಪುನ್‌-ಉಗ್ತೆ ಕರಿತ್ತ್‌ ರಾವ್‌) ಮ್ಹಣ್‌ ಎಕೆ ಚಿಟಿರ್‌ ಬರವ್ನ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ 
~ ಚಿಡ್ಕಾಂವ್ಕ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಸಲಹಾ ದೀಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. 

ಕಂಪ್ಯೂಟರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಪುರ್ಬತ್‌ ಫೆ: ಕಂಪ್ಕೂಟರಾಚೆರ್‌ ವೊರಾಂಚಿ೦ ವೊರಾಂ ಕಾಮ್‌ 
ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಪುರ್ಸತ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸುಂದಿ. ಬಸುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
_. ಪರಿಂಚ್‌ ಥೊಡೆಂ ಪಯ್ಸ್‌ ಪಳೆವೈತ್‌. ಭಾಯ್ರ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಏಕ್‌ ರುಕ್‌, ವಾ ವೊಣ್ಣಿಚೆರ್‌ 

ಆಸ್ಚೆಂ ಘಡಿಯಾಳ್‌ ವಾ ಏಕ್‌ ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್‌ ಅಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಳಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 

ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ಸುಶೆಗ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಎಕಾ ವೊರಾಂತ್‌ ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ 


|.4 

ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜೆತ ಕ 
ತಿತ್ಲೊ ವೇಳ್‌ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾ ಮುಕ್ಲೊ ಉಟೊನ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರೈತ್‌. 

* ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌: ಕ೦ಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಸಾಡ 
ತರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಹೂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ 
ಕರೈತ್‌. ದಿಸಾಕ್‌ ಉಣ್ಯಾರ್‌ ಪಂದ್ರಾ ತೆಂ ತೀಸ್‌ ಮಿನುಟಾಂ ತಿತ್ಲೊ ವೇಳ್‌ ವ್ಯಾಯವಮ್‌ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಸುರ್ವೆರ್‌ ದಾವ್ಯಾ ದೊಳ್ಳಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಜ್ವ್ಯಾಕ್‌ ಪಳೆ, ಉಪ್ಪಾಕ 
ದಾವ್ಯಾಕ್‌ ಪಳೆ ಆನಿ ತ್ರಿಕೋನಾಚೆರ್‌ ದೊಳೆ ಘುಂವ್ಹಾಯ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜ್ವ್ಯಾ 
ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ ಕರಿಜೆ. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ದೊಳ್ಯಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಆನಿ 
ಲಾಂಬೊನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಉಣೊ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 


ಆಳ್ಲಾಯ್‌ ನಾಕಾ: 28 

ಕ೦ಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ರೆಲ್ಯಾಂಚ್ಛಾ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ನೆಯ್‌ ಆಸ್ತಿತ್‌. ಪಯ್ಕಿಕೆಂ . 
ವಾ ಲಾಗ್ಗಿಲೆಂ ವಾಚುಂಕ್‌ ವ 'ತಸಲೆ ದಶಿಚೆ ಧೊಶಿ ಆಸ್ತಿತ್‌. ದೊಳೆ ಕೆದ್ದಾಂಯ್‌* 
ಹುಲೊಪ್‌ ಯೇವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಕಂಪ್ಕೂಟರಾಚೆರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಕಶ್ಟ್‌ ತಕ್‌ ' 
ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ ಭೆಟೊನ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಂವ್ಪಿ ಬರಿ. ಎಕಾವೆಳಾ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾ ವರ್ವಿಂ 
ದೊಳೆ ಸುಕೊನ್‌ ವೆಚೆ ತಸಲೊ ಸ ಸಮಸ್ಸೊ ತರ್‌, "ಥೊಡೆ ಜಣಾಂಕ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ತಳ! 
ಸುಕಾನಾಶೆಂ ದುಕಾ ತಸಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ದಿಂ (ಕೃತಕ್‌ ದುಕಾಂ) ಥೆಂಬ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಲ 
ಘಾಲುಂಕ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ದಾಕ್ಕೆರಾಚ್ಯಾ ಸಲಹಾ ಪಮಾಣೆಂ ತಿಂ ವಾಪಾರೈತ್‌. ಳೀ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


7. ಸ್ವಿಯೆಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಲಾಎಖ್ಯ 
7.1 ಮ್ಹಯ್ಚಾಜೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಅನಿ ಸಮಸ್ಟ್ಥೆ 


| ಸ್ತ್ರಿಯೆಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ಮಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಗಜಾಲ್‌. ನಿಯಮಿತ್‌ 
ಕಾನ್‌, ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ಮಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಸ್ತಿಯೆಚ್ಯಾ 
ರಿಗಿಕ್‌ ಆನಿ ಜನನಾಂಗ್‌ ಭಾಗಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೈೆತಾ. ತಶೆಂ 
ಣ್‌ ಆವ್ಲೆಂತ್‌ ಜಾಂವ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್‌ ಜಾಂವ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ 
ಯೆಚ್ಯಾ ಜನನಾಂಗ್‌ ಭಾಗಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ತೀರ್ಮಾನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಯ್ನಾ. ಪೂಣ್‌ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಸ್ತಿಯೆಥಂಯ್‌ 


ಜು 1 ಲ 
ತದ್ದೊನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ಖುಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಂತ್‌ ಖಂಚೆಂ 


ಸ್ವಯಾ 
ಔಮಾನ್ಯ್‌ ಖಂಚೆ ಅಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸ್ಟೆಂ ಬರೆ ಮನ್ಸಾ ಜ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಂತ್‌ 
ಬದ್ದಾಪಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಮಸ್ಸೆ ವೆಳಾರ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡೈತಾ. 

|. ಮ್ಹಯ್ನ್ನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾವಿಶಿಂ ಲೊಕಾಂ ಮಧೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಚೂಕ್‌ ಚಿಂತಪ್‌ ಆಸಾ. 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲಿಯೆಥಂಯ್‌ 14 ಥಾವ್ನ್‌ 16 ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆ ಭಿತರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಚೊ 
ಸಾವ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ. ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಚಲಿ ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್‌ ಪಾವ್ಲಿ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚೆಂ 
ಭಾಯ್ದೆಂ ಖುಣ್‌. ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲಿ ಚಲಿ ಆವಯ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸಕ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಸುರು 
ಜಾಲ್ಲೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 45ಥಾವ್ನ್‌ 55 ವರ್ಸಾ೦ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಸಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಸ್ತ್ರಿ ಆವಯ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ 
ಶಾಶ್ವತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾತಾ. 


ಸ್ರಾವಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಚತ್ರಾಯೊ 
| ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ವಾಯ್ಟ್‌, ಗಲೀಜ್‌ ವಾ ಪಿಡೇಸ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ತೊ ಸಿ 


(( 


ಸಿ 
ಪ 


ಅವಯ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸಕ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚೆಂ ಭಾಯ್ಲೆಂ ಖುಣ್‌. ತೆ ವೆಳಾರ್‌ ಸ್ತಿಯೆನ್‌ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಸದಾಂ ಕರುನ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ಹರ್‌ ಕಾಮಾಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬಂಧಡ್‌ ವಾ ಆಡ್ಕಳ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಕರೈತಾ. 
ವಾವ್ರಾಂತ್‌, ಖಾಣಾಂತ್‌ ವಾ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ 

- ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂಚಿ ನಿತಳಾಯ್‌: ಸ್ರಾವಾಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆ 
ed ಮಾತ್ರ್‌ ಚಡ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ಜಾಯ್‌. ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಸ್ರಾವ್‌ 
ವೋಡ್ನ್‌ ಘೆಂವ್ಚೆ ಪ್ಯಾಡ್‌ ವಾಪಾರ್ತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 


M 


( 


py 
ವಾ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ ೯ 
ತರ್‌ಯಿ ಪ್ಯಾಡ್‌ ಬದ್ದುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಚಡ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಬದ್ದು 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡೊಂಕ್‌ ಪುರೊ. ಥೊಡ್ಯೊ ಸ್ತಿಯೊ ವಸ್ತುರಾಂ ವಾಪಾರ್ತಾತ್‌. ವಸ್ತಾಂ ವಾ bf 
ತರ್‌ಯಿ, ತಿ೦ಯ್‌ ಸ್ರಾವಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ಬದ್ದುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ವಸ್ತ್ರಾಂ pf 
ನಿತಳ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ಗರ್ಜ್‌. wr 
ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಸದಾಂಯ್‌ ನ್ಹಾಂವ್ಚೆ ಗರ್ಜ್‌. ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ 1 
ನ್ಹಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್‌ ಚೂಕ್‌. ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ಯಾ ಪ ಪಾಂಚ್‌ ದೀಸ್‌ "ಪರ್ಯಾಡ 1% 
ನ್ಹಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ರಿವಾಜ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ನ್ಹಯ್‌. ಸದಾಂಯ್‌ ಮಾತ್ಯಾರ್‌ ನ್ಹಾ ls 
ಸವಮ ಆಸಾ ತರ್‌ (ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರಿ) ಸ್ರಾವಾಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿಂಯ್‌ ಮಾತ್ಯಾರ್‌ ಸ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಂಪರ್ಕ್‌: ಸತ! ವೆಳಾರ್‌ ್ಹಾಳ್ಳಂ ರಗತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಿಡಾ 8 
ಯೆನಾ. ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಜೊಡಿಂ ಹೆ ವೆಳಾರ್‌ ಕುಡಿಜೂ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌. ರಗತ್‌ ಲಾಗಾ 
ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಕಾವ್ಲೆಣಿ ಏಕ್‌ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಹೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚೆ ವೆಳಾರ್‌ ಕುಡಿ 
ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಕಲ್ಲಾ ಕಿತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ನಾ. ಭಲಾಯ್ಕಿಂತ್‌ ಆಸ್ಟ ಸ್ತಿಯೆಚೊ ಸ ಸಾವ್‌ K 
ಲಾಗ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದಾದ್ದ್ಯಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆನಾಂತ್‌. ಸಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಕುಡಿಜೊ '_ 
ಸಂಪರ್ಕ್‌ 'ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಸ್ತ್ರ ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್‌ ಥೊಡ್ಡ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಹ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್‌ ಕುಡಿಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಕಸಲಿಚ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ, ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್‌ಪಣಾಚಿ ಭಿರಾಂ | 
ನಾಸ್ತಾಂ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್‌ ಜಾತಾ. 


ಸ್ರಾವಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸ್ತಿಯೆ ಥಂಯ್‌ ಹರ್‌ 28 ದಿಸಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾ * 
ಜಾಲ್ಲೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಆಸುನ್‌ ತೀನ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ದಿಸಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ದೀಸ್‌ ' 
ಆಸಾನಾ. ಪೂಣ್‌ ಅಶೆಂ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಬೋವ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಧ್ರ 
ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ್ರಾವಾಚಿ ಆವ್ದಿ ' 
ಮಾಣ್‌ ದೊನಾಂಯ್ತಿ ಇ ವಷ ಆಸ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ತರ್ನೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ 
ವಾ ಮಧ್ಯ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಅಸ ಸರೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಘಡ್ಕೆತಾ. 


ನಿಯಮ್‌ 28 ದಿಸಾಂಚೆಂ 

ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಸ್ತಿಯೆ ಥಂಯ್‌ ಹರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಂತ್‌. ಏಕ್‌ 
ಪಾವ್ಪಿಂಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೊಚ್‌ ರೊವ್ಯಾಂತ್‌ ತಾಂತಿಂ ವಾಡೊಂಕ್‌ ಧರ್ತಾ. ತಾಂತಿಯಾಚಿ * 
ವಾಡಾವಳ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ತರ್‌ * 
ತಾಂತಿಂ ವಾಡೊಂಕ್‌ 14 ದೀಸ್‌ ಜಾಯ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ ತಾಂತಿಂ ವಾಡೊಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ' 
ದೀಸ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ರೊವ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಯೆತಾ. ತೊ ' 
ದೀಸ್‌ ಸ್ತಿಯೆಥಂಯ್‌ ಫಳಾಧಿಕ್‌ ದೀಸ್‌. ತಾ೦ತಿ೦ ಸುಮಾರ್‌ 8 ವೊರಾಂ ತೆಂ 12° 


ENE 


ps 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಕಾರಾಂ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌ ಉರ್ತಾ. ತಿತ್ಲ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ದಾದ್ಲ್ಯಾ ಕಣಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಸ್ತಿ 
ರ್ಭಸ್ಟ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ತತ್ಕಾಲ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾತಾ. ಬಾಂಳ್ಗೆರ್‌ ಜಾತಾ 
ಕರ್ಯಾಂತ್‌ ಆನಿ ಸಬಾರ್‌ ಸ್ತಿಯಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಪಾನೊ ದೀವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಪರತ್‌ 
ಕಾವ ಜಾಯ್ನಾ. ತಾಂತಿ೦ ಫಳಾಧಿಕ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾ ತರ್‌ ತಾಂತಿಂ ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಕೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ಲ್ಯಾ 14ವ್ಯಾ ದಿಸಾ ಮ್ಹಯ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ನವ್ಯಾನ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ. ಅಶೆಂ 


ವ್‌ ಕಿ 


ಔಔಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ತರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ 28 ದಿಸಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 


( 


ಲ 


ik ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಆನಿ ಚಡ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ತರ್‌ 28 
೦ಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತೀನ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಚ್ಯಾರ್‌ ದೀಸ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಸ್ತಿಯೆಥಂಯ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ 
೦ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಹೆಂ 

' ನಿಯಮ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜ್ಯಾರಿ ಜಾಯ್ನಾ. ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 

ಸುರು ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಪಯ್ದ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂಚ್‌. ಹಿ ಏಕ್‌ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌ ವಾ ಕಸಲೊಯ್‌ ಊಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆನಿ 
ಹೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಚಲಿಯಾಂ 

' ಥಂಯ್‌ ವರ್ಸಾ೦ ಉತ್ರೊನ್‌ ಯೆತನಾ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ಜಾತಾ ಆನಿ 

ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಯ್ಲೊ ಬಾಂಳ್ಲೆರ್‌ ಜಾಲ್ಲೊಚ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ 

' ಹ್ರಾಪ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ ತಸೊಚ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಉರ್ತಾ. 

ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯ್ಯಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 

' ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಮಯ್ನಾ ಯೊ ಸ್ರಾವ್‌ ದೋನ್‌ ಥರಾಂಚೊ. ಹರ್‌ 

ಮ್ಹಯ್ದಾ ತ್‌ 35, 45 ವಾ ಚಡ್‌ ದಿಸಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವೇಳ್‌ 

ಉತ್ರೊನ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಚೊ ದುಸ್ರೊ ಹರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾ೦ತ್‌ ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ 

| ಜಾಂವ್ಚೊ, ಎಕಾ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಂತ್‌ 45 ದಿಸಾಂನಿ ತರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲ್ಯಾ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಂತ್‌ 60 

'ದಿಸಾಂಕ್‌ ವಾ 50 ದಿಸಾಂಕ್‌ ಅಶೆ೦ ಚುಕೊನ್‌ ಚುಕೊನ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಸ್ತಾ. 

' ದೋನ್‌ಯಿ ಥರಾಚ್ಯಾ ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಸ್ರಾವಾಕ್‌ ರೊವ್ಯಾಂತ್‌ ತಾಂತಿಂ ವಾಡೊಂಕ್‌ ಚಡ್‌ 

ದೀಸ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ಡಂ ಕಾರಣ್‌. 


ಅನಿಯಮಿತ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಕರೈತ್‌? 

... ಅನಿಯಮಿಶ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವಕ್ತಾಂನಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌, ಪೂಣ್‌ ವಕ್ತಾಂ 
ಸೊಡ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಪರತ್‌ ನಿಯಮ್‌ ಚುಕೊನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. 

ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ತೀನ್‌-ಚ್ಯಾರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನೆ ಗರ್ಭ್‌ ಆಡಾಂವ್ಚೊ 3 ಗುಳಿಯೊ ಫೆಂವ್ಕ್‌ 


—— 


ಡೆ 
ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಗುಳಿಯಾಂನಿ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಕೃತಕ್‌ ಹಾರ್ಮೊನಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾ 
ಗುಳಿಯೊ ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಸಾವ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಾತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಡ 
ಅಶೆಂ ಕೃತಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ನಿಯಮಿತ್‌ಚ್‌ ಉರೊಂ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಪೂಣ್‌ ಅಶೆಂ ಸಕ್ಷಾಂಥಂಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಗುಳಿಯೊ ರಾವಯೀ 
ಸ್ತಾವ್‌ ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಜಾತಾ. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಿದ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣಾ€ ' 
ಆಸಾನಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವಾ ಹೊ ಕಸಲೊಯ್‌ ದೋಷ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚಿಕಿತ 
ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ಯಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸುರ್ವಿಲ 
ಬಾಂಳೆರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಉಣೊ ಜಾವೈತಾ. 

ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ 21 ನಾವ ಪಯ್ಲೆಂ ಜಾತಾ ಆನಿ ಚಡ 
ಸಾವ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ 
ಆವ್ದೆಂತ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗತ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಸ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬೊಂ ್‌ 


ಉಣೆಪಣಾವರ್ವಿಂ ಆಸ್ಕೆತಾ. ತಶೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ Fo ಕ ನಾ ಹ್ಯಾ ವೃತ್ತಾಚ್ಯಾ ಆವೆಂತ 


(ಮ್ಹಳ್ಕಾರ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಅನ್ಯೇಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಜಾತಾ 101 ಚಡುಣೆ 
ಆಸ್ಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್‌ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಪೂಣ್‌ ತಸಲೊ ಕಿತೆಂಯ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಧೊಸ್ಮಾ 
ನ ಬಾಯ್ಲಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚ್ಛಾ ಪರಿಣತ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆವೈತಾ. ಥೊಡೆ ದಾಕ್ಷೆರ 
ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ಕರುಂಕ್‌ ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿ೦ ತೀನ್‌-ಚಾರ್‌ ಮ್ಹಯ್ಕೆ 
ಕೃತಕ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ದಿತಾತ್‌ ಆನಿ ಹಾಚೆವರ್ವಿಂ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ಫೆವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತೆ 
ಕಾಳ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ಜಾತಾ. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಅಸಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯಚೆರ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಹೆ ಪರ್ಯಾಂತ 
ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ನಿಯಮ್‌ ಚುಕೊನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ ಪ್ರಾಚಿ 
ತೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಪೆಚಾಡ್ಜೆಂ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಪೂಣ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ನದೆನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸ್ತಿಯೆಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ದಾಕವ್ನ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕೆಲ್ಲೆಂ 
ಬರೆಂ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಾಂತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಹೆಂ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 
2. ಮೀತ್‌ ಚುಕೊನ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ 

ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾನಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳ್ವಾ 
ರಗತ್‌ ಚಡ್‌ ವ್ಹಾಳೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಪೂಣ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ತಿಯೊ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ 
ಉಣೊಂ ಸಾವ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌, ಪಾಡ್‌ ರಗತ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಉರೊನ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಶಿವಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳ್ಜೆಂ ಬರೆ೦ ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮನಾ೦ತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ 
ಹರ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾನಾ 80 ಮಿಲಿಲೀಟರ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ರಗತ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾ 
ರ್‌ ಚಡ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಲೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೈತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 
್ರಾನಾ ಸ್ರಾವ್‌ ಮೆಜುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಡ್‌ 
ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಖುಣಾಂ ಅಶಿ೦ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌: 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಮಯ್ನಾ ಕಿತ್‌ 8 ಥಾವ್ನ್‌ 10 ದೀಸ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿಂ 
ಲಕ್ಷಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಸುರು ಜಾವ್ನ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ ತಿಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ 
ಥೊಡೊ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ ಪಾಂಚ್ವೊ ದೀಸ್‌ ಜಾತಾನಾ 
ಪುರ್ತೊ ರಾವ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ತಿಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾಚ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವೊಂಕ್‌ 
ಪುರೊ. ಪಾಂಚ್‌ ದಿಸಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ದೀಸ್‌, ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಡ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾ 
ತರ್‌ ತೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌. 
ಸ್ರಾವ್‌ ತೀನ್‌೦ಚ್‌ ದೀಸ್‌ ಆಸ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ಸ್ರಾವಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಇತ್ತೊ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಸ್ರಾವಾಚೆ ದಿಸಾಂನಿ ಸದಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ಚ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ನಾಸ್ತಾಂ ರಜಾ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ತೀನ್‌೦ಚ್‌ ದೀಸ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ಯಿ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾನುನ್‌ ಘೆಜೆ. 
ಸ್ರಾವಾಚ್ಯಾ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗತ್‌ ಫೆಟಿ ವೆಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಸ್ರಾವ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ರಗ್ತಾಚೆ ಫೆಟೆ ಘೆಟೆ ವೆತಾತ್‌ ತರ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಚಡ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ದುಯೆತ್‌. 
ಸ್ರಾವಾಚ್ಯಾ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ಚ್‌ ಉದಕ್‌ ವಾಳ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ವಿಶೇಸ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ಚಡ್‌ 
ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌. 
ಅಶೆಂ ಚಡ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯೆಥಂಯ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ರಗತ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ 
ಅನಿ ರಗತ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಲೆ ವಾ ಅನಿಮಿಯಾಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಸುರು ಜಾತಾತ್‌. ವೆಗ್ಗಿಂ ಪುರಾಸಣ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚಿ, ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌-ವ್ಹಡ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಉರ್ಬಾ ನಾಸ್ಟಿ, ಹಾತ್‌-ಪಾಂಯಾಂನಿ 
ವೋಳ್‌ ಅಸಲಿಂ ಖುಣಾಂ ರಗತ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ಕಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಫಕತ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ 
ಸಕಯ್ದೆ ಆಸ್ದೆಚೊ ಭಿತರ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ ಧೊವೈಲ್ಲೊ ವಾ ಜೀಬ್‌ ಧೊವಿ ಜಾಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರ ರಗತ್‌ 
ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ವಾ ಅನಿಮೀಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂತ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. 
ಸಾದ್ಯಾ ರಗ್ತಾ ತಪಾಸ್ಥೆಂತ್‌ ಅನಿಮೀಯಾ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. 


ಚಡ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಜಾತಾ? 
ಸ್ರಾವ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸ್ತಿಯೆಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌, ಜೆರಾಲ್‌ 
ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಕೊ ಗಜಾಲಿ ಗುಮಾನಾಂತ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. 


ದಯಾ 


ವಿ. ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ ' 
ತನಾಣ್ಯಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಆನಿ ಮ್ಹಯ್ದಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆಕ ' 
ಚಡ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜನನಾ೦ಗ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಹಾರ್ಮೊನಾಂಗಿ ' 
ತಫಾವತ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. ತರ್ನಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹಾರ್ಮೊನಾಂಚ್ಯಾ ತಯಾರೆಂತ್‌' 


ಚಡುಣೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆನಿ ಸ್ರಾವ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿಯ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ 
ಣೆ೦ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸಾವ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾತಾ. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಉಣೊ ವಾ 
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ನಾಂಚ್‌' ಜಾವ್ಗೆತ್‌. 

ಮಧ್ಯಮ್‌. ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಸ್ವಷ್ಟ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ 
ಚಡಿತ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾ. ಹಾಕಾ ನ uterine bleeding (DUB) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ 
ಆಸಾ. ಹಾರ್ಮೊನಾಂಚೆ ಘಡಾವಳೆಂತ್‌ ತಫಾವತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ವ ೦ ಥಂಯ್‌ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನಾಚ್ಯಾ ತಯಾರಿಂತ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಸುಕ್ತಿ ಉ 1 ತಾಂತಿಂ ರೊವ್ಯಾಂತ್ಲೆಂ ಭಾಯ್ರ್‌ ಯೆನಾ. ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್‌ 
ಹಾರ್ಮೊನ್‌ 'ಉಣೊಂ ಜಾಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ಸ್ರಾವ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾವೈತಾ. 

ಹೆಂ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಂತ್‌ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಮಾಸಾಚೆ ಫೆಟೆ (ಟ್ಯೂಮರ್‌): 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌. ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚೆ ಭೊಂವ್ತಿಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಬ್ಬಲ್ಯಾರ್‌, 
ಎಂಡೋಮೆಟ್ರಿಯೋಸಿಸ್‌ ನಾಂವಾಚ್ಯಾ ಎಕಾ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಯಾ ವರ್ವಿಂಯ್‌ 
ಚಡ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾ. ರಗತ್‌ ಚಡ್‌ ಗೆಲ್ಲಾನ್‌ ಸ್ತಿಯೆ ಥಂಯ್‌ ರಗತ್‌ ಉಣೊಂ ಜಾಂವ್ಚೊ 
ವಾ ಎನಿಮೀಯಾ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬತಾ. ಹಾಚೆಥಾವ್ನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಉಬ್ಬತಾ. 


ಚಿಕಿತಾ 

ರಗತ್‌ ಚಡ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಲೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ತಜ್ಜ್‌ 
ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟೊನ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಥೊಡ್ಯೊ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕೆಲಾ ನ್‌ 
ಚಡ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಪಾಸತ್‌ ಜಾತಾ ತೆಂ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ಎಕಾವೆಳಾ 
ಹಾರ್ಮೊನಾಂಚ್ಯಾ ತಫಾವತಾಂತ್‌ ಸಾವ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ತೆಂ ಸಾರ್ಕೆ ಕರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌. 
ಕೃತಕ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ದಿತಾತ್‌. ಗರ್ಭ್‌ಸಂಬವ್ಪಿ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ವಾಪಾಠ್ಟೆ ಪಿಲ್ಸ್‌ ಥೊಡೆ ' 
ಮ್ಹಯ್ನೆ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಧಕ್‌ ಹಾರ್ಮಾತುಿಕೆ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ 
ಸಾರ್ಕಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಅಶೆಂಚ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂಯ್‌ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 

ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚೆಂ ಭಿತಕ್ಷೆಂ ಹಾಂತುಳ್ನ್‌ ಆಯ್ದಾಂ ವಾಪಾರ್ನ್‌ 
ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಚ್ಯಾಕ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕಠ್ಡಿ (ಡಿ ಎಂಡ್‌ ಸಿ) ಲ್ಹಾನ್‌ ಶಸ್ತ್ರ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 
ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ಆನಿ 
ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ದುಬಾವಾಚಿ ತರ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌ಚ್‌ ಕಾಡ್ಜಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಯ್‌ 
ಪಡತ್‌. 


ET TT 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


3. ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಚಿ ದೂಕ್‌ 
ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ವಾ ಜಾವ್ನ್‌. ಆಸ್ತಾನಾ ದೂಕ್‌ 
ಅಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಚಿ ದೂಕ್‌ ವಾ ಡಿಸ್‌ಮೆನೋರಿಯಾ dysmenorrhoea 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂತ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ಟೆ (pಗmary) ಆನಿ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
(80೦೦೫6೩7) ಮ್ಹಣ್‌ ದೋನ್‌ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾನಾ ದುಕ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಿಡಾ, 
'ಭಲಾಯ್ಕೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ವಾ ಹೆರ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ತೆವರ್ವಿಂ ಹಾಕಾ 
೨ಸಲಿಚ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್‌ ನಾ. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ದುಕಿಭರಿತ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಚಡ್ಮಾವ್‌ 
ತರ್ನ್ಯಾಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌, ಮ್ಹಯ್ನಾ ಹೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್‌ ವಾ ಪರಿಪಿಕಾಯೆಚ್ಯಾ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹಾಕಾ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಿಡಾ ಕಾರಣ್‌ 
' ನ್ಹಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ದುಕಿಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ಟಿ ದೂಕ್‌ ವಾ primary 
»  dysmenorrhoea ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 

* ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗುರ್ವಾದಾರಿಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾನಾ ದೂಕ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಹ್ಯಾ 
ಸ ಥರಾಚೊ ದುಕಿಭರಿತ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಟೆ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ್‌ ಸ್ರಾವಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ದುಕಿಕ್‌ secondary dysmenorrhoea ಮ್ಹಣ್‌ 
"ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 
೫ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ಟ್ರ್ಯಾ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಮಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ಏಕ್‌ ದೋನ್‌ ದಿಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಸುರು ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ದುಕಿಚಿ ತೀವೃತಾಯ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ 
ಥರ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಭೊಗ್ಗಾ ರ್‌ ಹೆರಾಂಕ್‌ ದೂಕ್‌ ಸೊಸುಂಕ್‌ 
' ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸ್ರಾವ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊಚ್‌ ದೂಕ್‌ 
' ಉಣಿಂ ಜಾತಾ. ಸ್ರಾವ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ದೆಚೊ ಆವ್ಕಾಸ್‌ 
ಅಶೀರ್‌ ಆಸುನ್‌ ತೊ ಉಗ್ತೊ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ದುಕ್ಚೆಂಚ್‌ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ದುಕಿಕ್‌ 
' ಪೇರಣ್‌. ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ಟ್ಯಾ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವಾಚ್ಯಾ ದುಕಿಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯುವಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ, ಪ್ರಾಯ್‌ ಚಡುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ 
ಬಾಂಳ್ಲೆರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾನಾ ಚಡ್ತಾವ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸಾನಾ. ತ್ಯಾ 
ಪಾಸತ್‌ ಬಾಳಾಂತ್‌ ಜಾಂವ್ಲೆಂಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ದಾಾ ಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವ್‌ ವೆಳಾಚ್ಯಾ ದುಕಿಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌, ಪೂಣ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಬಾಂಳ್ಲೆರ್‌ ಜಾಲ್ಲೊಚ್‌ ದೂಕ್‌ 
ಮಾಯಾಗ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 


SS 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ ' 
ಥರಾವೋಳ್‌ ದೂಕ್‌ ಇ 

ಸಕಯ್ತಾ, ಪೊಟಾಂತ್‌ ವೊಳ್‌ಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌, ಥಂಯ್‌ ' 
ಥಾವ್ನ್‌ ಗು ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಪಾಟ್ಪ್ಯಾ ಕುಶಿನ್‌ ವಾ ಜಾಂಗಾಂಕ್‌ ಮುಕ್ತಾ ನ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ 
ವೆಚೆಂ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ದುಕಿಚಿ೦ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಖುಣಾಂ. ಥೊಡ್ಯಾ ತರ್ನಾ `` 
ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹ್ಯಾ ದುಕಿ ಸಾಂಗಾತಾ ವೊರೊಡ್‌, ವೋಂಕ್‌, ಪಾತಳ್‌ ಉದ್ಕಾಡೆ ' 
ವೆಚೆಂ. ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಪಡ್‌ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆಯ್‌ ಆಸ್ತಿತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ದೂಕ್‌ ಸೊಸುಂಕ್‌ 
ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಮತ್‌ ಚುಕ್ಟಿಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ 15 ಪ್ರತಿಶತ್‌ ಚಲಿಯಾಂ/ 
ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾವೆಳಾಚೆ ದುಕಿವರ್ವಿಂ ಕೊಲೆಜಿಕ್‌ ವಾ ಸದಾಂಚ್ಯಾ 
ವಾವ್ರಾಕ್‌ ರಜಾ ಕಾಡ್ಜೆ ತಸಲಿ ಪರಿಗತ್‌ ಜಾವೈತ್‌. 

ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಏಕ್‌ ದೋನ್‌ ದೀಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿಂ 
ಕಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘೆವ್ನ್‌ ಸೆವೈತಾ. ದೂಕ್‌ ಉಣಿಂ ಕರ್ಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಥರಾಚಿ೦ ಆಸುನ್‌ ಏಕ್‌-ದೋನ್‌ ದೀಸ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ *ೆರಾಲ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಅನಾಹುತಾ೦ ವಾ ಅನಾಪೇಕ್ಷಿತ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಅಸಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಘೆಂವ್ಚಿ 
ಸವಯ್‌ಯಿ ಜಾಯ್ನಾ. ನಾಕಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ಸ್ಯಾರ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಘೆನಾಸ್ತಾಂ ರಾವೈತಾ. ವಕ್ತಾಂ 
ರಾವಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ದೂಕ್‌ ಚಡೊನ್‌ ವಚನಾ. 

ವಕ್ತಾಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಸೆವಿನಾಸ್ತಾಂ ಥೊಡೆಂ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ಯಿ ದೂಕ್‌ ಉಣಿಂ 
ಜಾವೈತಾ. ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ವಾ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ, ಟೆನ್ನಿಸ್‌ ವಾ ತಸಲೆ 
ಖೆಳ್‌, ಸಾಯ್ಯಲ್‌ ಸವಾರಿ, ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪೆಂವ್ಚೆಂ ತಸಲಿಂ ವ್ಯಾಯಮಾಂ ಕುಡಿಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ 
ಬರಿ ಕರ್ನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ವೆಳಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಉಣಿಂ ಕರ್ತಿತ್‌. 

ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಹೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್‌ ದುಕೊಂಕ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸಾವ್‌ ಪುರ್ತೊ ರಾವ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಮುಕಾರುನ್‌ ವೆತಾ. 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಸ್ತಿಯೆಚ್ಯಾ ಜನನಾಂಗ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಕಿತೆಂ 
ತರ್‌ಯಿ ಕಾರಣ್‌ ವಾ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಅಸಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ 


ಕೈ 


ತರ್‌ ಸಿಯೆಂಚ್ನಾ ಪಿಡೆಂಕ್‌ ಲಗಿ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕೆರಾ೦ಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವಿ, ಬರಿ. ಇ 
ಮೆ ರಿ “ ಮಾ ಇವಿ ಜ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


7.2 ಧೊವೆ೦ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 


ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 

ಗಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ಥರಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 

ವೈತಾ. ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ವಿಶಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ತತ್‌ ದ 

ಾಳ್ವೆಂ ಏಕ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಘ್‌ ತಿ ಪಿಡಾವಾ ಕಸಲೊಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೊ ನಸ 
ನ್ಹಯ್‌ ವಿಶ್ವಾಚ್ಯಾ ಡ್ಯ ಶೆಳ್‌ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಾಕೊನ್‌ ವ್ದರ್ವೆ ಸಹ ವಿಶ್ವಾಚ್ಯಾ 
ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಗೃಂಥಿ ಥೊಡೊ ತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಲಳ ಹೊ ರಸ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ 
ಮಾಪಾನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ರಸಾಕ್‌ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್‌ ವಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ 
ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌. ಹ್ಯಾ ರಸಾವರ್ವಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ವಿಶ್ವಾಚ್ಛಾ ಭಿತರ್‌ ಭಾಯ್ಲ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಕ್ರಿಮಿಂಚೊ 
ಪ್ರವೇಶ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, ವಿಶ್ವಾ ಹ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ನಿತಳಾಯ್‌ ಉಬ್ಬತಾ. 

ಅಶೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಘೆ ಭಲಾಯ್ಕಿ ರಾಕುನ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ 


್ರ 
'ರಸಾಚ್ಯಾ ಪಾಸ ಮ್ಹಯಾ ಸ್ರಾವಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಹಾರ್ಮೊನಾಂಚೊ ಪ್ರಭಾವ್‌ 


ಆಸ್ತಾ ಥೊಡ್ಯಾ ತಲ ತಾಂತಿ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ, ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚ್ಕಾ 
'ಮಧ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಸ್ರಾವ್‌ ಹೆರ್‌ ದಿಸಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾತಾ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌, ಭೊಗ್ಗಾಂನಿ 
ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ, ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಬಾರ್‌ ಗಜಾಲಿಂಚೊಯ್‌ ಸ್ರಾವಾಚ್ಯಾ ಪಮಾಣಾಚೆರ್‌ 
ಪ್ರಭಾವ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹೊ ರಸ್‌ ಉದಕ್‌ ಚಡ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಲಾ 8 ಪಾತಳ್‌ ದುದಾಪರಿಂ ಧೊವೊ 
ಆಸುನ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ವಾಸ್‌ ಆಸಾನಾ. ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಬಾ ಯೆನಾ. ಹೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ರಸ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಜೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಸ, ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಾಜಾರುನ್‌ 
ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಥೊಡೊ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ವಸ್ತ್ರಾಂಕ್‌ಯಿ ಲಾಗ್ತಾ. ವಸ್ತ್ರಾಂಚೆರ್‌ ಸುಕೊನ್‌ ದಾಟ್‌ 
ಜಾಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಪುರೊ. ಹೊ ರಸ್‌ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌, ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಪಿಡೆಚೆ೦ ಲಕ್ಷಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌ 
' ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕದ್ದಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. 

ಪೂಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೋ ಸ್ತಿಯೊ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಧೊವ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಕ್‌ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕುನ್‌ 
ಥರಾವೋಳ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಆಲೋಪಥಧಿಕ್‌ ರಿತಿಂತ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಯ್ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
' ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಥರಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೊಧುನ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ವಿಶ್ವಾಥಾವ್ನ್‌ 
ಧೊವೆಂ ವ್ಹಾಳ್ಚೆಂ ಶೀದಾ ಹಾಡಾಥಾವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ವಸ್ತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕುನ್‌, ಧೊವೆಂ ಗೆಲ್ಲಾ ನ್‌ 
''ಹಾಡಾಂ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌, ಕುಡಿಂತ್‌ ನಿತ್ರಾಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಅಶೆ೦ಯ್‌ ಸಮ್ಮತಾತ್‌. 
ಮುತಾಂತ್‌ ಧೊವೆಂ? 


ಥೊಡ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಫುಲಾಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ರಾಂದಾಯೆಚ್ಯಾ ರುಡಾಂಕ್‌ ಈಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
' ಘಾಲುಂಕ್‌ ಮನಾಚೆಂ ಮೂತ್‌ ಜಮೊವ್ಕ್‌ ದವರಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಕರ್ದಾ ಕ್‌ ಮುತೊಂಕ್‌ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
ವ್ಹಾಳ್ನಿ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪರ್ನೆ೦ ಆಯ್ದಾನ್‌ ವಾಪ್ರಿತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ವ್ಹಾಳ್ನೆಂತ್‌ ಜಮ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಮುತಾಂತ್‌ ಪಿಟೊ ಪಂದಾ ಆಸ್ತಾ. ತೊ ಧೊವೆಂ ಗೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಚಿಂತ್ಸೆಯ್‌ 
ಆಸಾತ್‌. ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾಸ್ಟೇಟ್‌ ಜಾತಿಚಿ೦ ಲವಣಾಂ ಗೆಲ್ಲಿಂ ಜಮೊ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಮುತಾಂತಠ್‌ 
ಪಂದಾ. ಆಸ್ಚೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಭಾಜಿ, ಥೊಡ್ಯಾ ಜಾತಿಚಿ ಪಾಚ್ವಿ ರಾಂದಯ್‌ 
ಅಸಲ್ಯೊ ಫಾಸ್ಟೇಟ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯೋ ವಸ್ತು ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾಸ್ಟೇಟ್‌ ಪಿಟೊ ಚಡ್‌ 
ವೆತಾ. ತೊ ಪಿಟೊ ಮೂತ್‌ ಜಮೊ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಳ್ತಾ. ಹಿಯ್‌ ಧೊವೆಂ ವೆಚಿ ಪಿಡಾ 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ 
ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗತ್‌ ಉಣೊ ಆಸ್ಚೊ ವಾ ಎನಿಮಿಯಾ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ 
ಥರಾನ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ರಗತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ವಸ್ತುಂಚೊ ಖಾಣಾಂತ್‌ 
ತತ್ವಾರ್‌ಚ್‌ ಹಾಕಾ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಪೆಂಕಾಟ್‌ ಬಾಗೊನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ 
ಯಾಂಕ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಪೆಂಕ್ಬಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಬ್ಬತಾ ಅಸಲೆ ಆನಿ ಹರ್‌ 
ಇಯಿತ್ತೆ ಸಮಸ್ಸೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಧೊವ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕುನ್‌, ಹಾಡಾಂಥಾವ್ನ್‌ 
ವೆಂ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅಶೆಂ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಅನಾವಶ್ಶ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೆತಾತ್‌, 
ಯ್ನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಧೊವೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಥೊಡೊ ಉಣೊ ಜಾವ್ಯೆತಾ, ತಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಲೊಚ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಗೂಣ್‌ ಜಾಲೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ದತಾತ್‌ ಆನಿ ಪರತ್‌ 
ಸುರು ಜಾಲ್ದೊಚ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪಾಫ್ಲಿನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಬೆಜಾರ್‌ ಪಾವ್ತಾತ್‌. ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್‌ ವಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ 
ಸ್ರಾವಾಕ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ವಾ ಖಾಣೌಂತ್‌ ಖರಾಯ್‌ ಉಬ್ಬಯ್ತಾತ್‌ 
ಮಣಾತ್‌ ತಸಲ್ಲಾ ವಸುಂಕ್‌ ಸೊಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. 


ಉ ೨ ರಿ pr) ಚ 


(b ಅ 


ಚ 


WC 


ೈ೦ಗಿಕ್‌ ವಿಶ್ವ್ಯಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಸಾವಾಚೊ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್ತಾ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ ಹೆರ್‌ ಖುಣಾಂ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 


ಫಕತ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಚಡ್ಡೊ ಮಾತ್ರ್‌ ಪಿಡೆಚೆ೦ ಲಕ್ಕಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾನಾ. ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 


| 


ಸ್ರಾವ್‌ ಹಳ್ಳುವೊ ವಾ ಹಳ್ಳ್‌ ಪಾಚ್ವ್ಯಾ ರಂಗಾಚೊ ಜಾತಾ. ಪಿಡೇಸ್ಟ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಘಾಣ್‌ 


ಖೊರೊಜ್‌, ದೂಕ್‌. ಹುಲೊಪ್‌ ವಾ ಘಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಸ್ರಾವಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂಚಿ ಖಂಚಿಯ್‌ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸ್ರಾವ್‌ ಅಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಸಮ್ಮುಂಚೆ೦ ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾಂನಿ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ವ್ಚಿ ಬರಿ. 

ಅಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ವಿವಿದ್‌ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿಂಥಾವ್ನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಚೆರ್‌ 


ಪ್ರವೇಶ್‌ (11160000) ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ತರ್‌ ಸಾವಾಚೊ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 

ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂಚ್‌, ತೊ ಹಳ್ಳುವೊ ವಾ ಗೊಬ್ರಾಳ್ಯಾ ರಂಗಾಚೊ ಆಸುನ್‌ ಮಾಸ್ಧೆಪರಿಂ 

ಣ ಯೆವೈತಾ. ವಿಶ್ಯಾಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಆಸ್ತಾ. 

ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕ್ಯಾಂಡೀಡಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಎಕಾ ಯೀಸ್ಟ್‌ ಜಾತಿಚ್ಯಾ ಆಳ್ಮ್ಯಾಥಾವ್ನ್‌ 
೦ಗಿಕ್‌ ವಿಶ್ವ್ಯಾಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆತಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾರ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಫುಟ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 


ಮಸ್ಸೊ ಯೆತಾ. ಸ್ರಾವ್‌ ಪಾಚ್ಚೊ-ಹಳ್ಳುವೊ ಆಸುನ್‌, ಫೆಂಡ್‌ ಫೆಂಡ್‌ಸೊ ಆಸ್ತಾ. 
ಹೆ ತೀನ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಥರಾಜ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿಂಥಾವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್‌ 


ಪ ತ್ರಾ ಜೊಕ್ತಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಫೆತ್ತ್ಯಾರ್‌ ಪಿಡೇಸ್ತ್‌ ಸ್ರಾವಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾ. 
ಶೊಡ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಸೆವುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ವಿಶ್ವಾ ಭಿತರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ದಿತಾತ್‌. 

ಖೊರೊಜ್‌, ದೂಕ್‌ ವಾ ಹುಲೊಪ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಸ್ರಾವ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಘಾಣ್‌ ಯೆನಾ 
ಆನಿ ಪಾತಳ್‌ ಆಸ್ತಾ ತರ್‌ ತೊ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ದೊಂಚೆಂ. ಸ್ರಾವಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಹೆರ್‌ ಸಮಸೆಯ್‌ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌ 


ಕ ಈ 
ತಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚಿ. ಮೇ 


7.3 ಮ್ಹಯ್ಸ್ಯಾಾಜೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾಂಪ್ಲೊ- 
ಮನೋಂಪಸ್‌ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌" 


ತೆರಾ-ಚೊವ್ದಾ ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಹೊ ಸಾವ್‌ 
ಸುರು ಜಾತಾ. ಅಶೆಂ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಚಡುಣೆಂ ಹರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಎತ ಜೆರಾಲ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಸ್ಮಿಯೆಕ್‌ ಚಾಳಿಸ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಪನ್ನಾಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ 


ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ತ್ಯಾ ಸವ ಸ್ರಾವ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ ಯೆತಾ, ಥೊಡಪಾವ್ಟಿ 
ದೋನ್‌ ಸ್ರಾವಾಂ ಮಧ್ದಿ ಆವ್ದಿ ವಾಡತ್ತ್‌ ವೆತಾ. ಮ್ಹಯ್ನಾ ಮಯ್‌ ಖ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ 


ತೀನ್‌-ಚ್ನಾರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನೆ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡೆ ಮ್ಹಯ್ನೆ NE ಸ ಚ್ಯಾರ್‌ ಪಾಂಚ್‌ 


[9] ಟು 


ಮ್ಹಯ್ಲೆ ವಾ ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ ಆಸಾನಾ. ಅಸೊ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶೆವೊಟಿಂ ಶಾಶ್ವತ್‌ 
ರಾವ್ತಾ. ಏಕ್‌ ವರ್ಸ್‌ಭೊರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯ್ದಾತ್ಲಾಾರ್‌ ಮ್ಹಯ್ದಾ ಜೂ 
ನಂ ವ ಶಿ ದ್‌ ಲನ ಉ ವ್ಲಫ್ರಿ 


ಸಾವ್‌ ಶಾಶ್ಚತ್‌ ರಾವ್ತಾ ವಾ 7760008056 ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. ಹಿ ಏಕ್‌ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌. 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌. ಹರ್‌ ಸ್ತಿಯೆ ಥಂಯ್‌ ಮೆನೊಪಸ್‌ 
ನ ಇ ಮ 


ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾತಾತ್‌ 

ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾಂವ್ಚೊ ಸ್ತಿಯೆಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ ಮಹತ್ವಾಚಿ ಗಜಾಲ್‌. 
ತಿಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ಟೆ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಪುರ್ತೆ ರಾವ್ವಾತ್‌ ಆನಿ ಹೆ ವರ್ವಿಂ 
ತಿಚೆ ಕುಡಿಂತ್‌ ಸಬಾರ್‌ ಬದ್ದಾಪಾ೦ ಜಾತಾತ್‌. ಸ್ತಿಯೆಥಂಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಹೊ ಸಾವ್‌ 
ಜಾಂವ್ಲೊಜ್‌ ತಿಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಜರ "ರೂವ್ಯಾಂತ್‌ 
ತಾಂತಿಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ, ತಾಂತಿಯಾ ಭೊಂವ್ತಿಂ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಸ್ತಿಯೆಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ 
ತಿಚ್ಯಾ ಸ್ತಿ ಸ್ಲಿಪಣಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಗಜಾಲಿ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ ವ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ : 
ಆಸಾತ್‌. ರೊವ್ಯಾಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ರೊವ್ಯಾಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂಚ್‌ 
ತಾಂತಿಯಾ ಭೊಂವ್ತಿಂ ಆಸ್ಚೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. 
ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಸ್ತಿಯೆಚ್ಯಾ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚೆ ಭಿತರ್‌ ವಾಡಾವಳ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ 
ಪ್ರೇರಣ್‌. ದೋನ್‌ ಹಪ್ತೆಭೊರ್‌ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೊಚ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾ. ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ 
ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾವ್ಲೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಆನಿ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್‌ ದೋನ್‌ಯಿ 
ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಯಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಜಾಲೆಂ. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌: 

ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ವಾ ಮೆನೊಪಸಾಕ್‌ 
ಪಾಂವ್ಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌ ಸ್ತಿಯೆ ಸ್ತಿಯೆಮಧೆಂ ಬದ್ದುನ್‌ ವೆತಾ. ಸ್ತಿಯೆಥಂಯ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಕಿತ್ಲ್ಯಾ 
೫ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚೆರ್‌ ತೊ ಖಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾತಾ 
ಮ್ಹಣು೦ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಾಂಥಂಯ್‌ ತೊ ವೆಗ್ಗಿಂ 
೫ರಾವ್ರಾ ಆನಿ ಪಂದ್ರಾ ಸೊಳಾ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾತಾನಾ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ,ಂಥಂಯ್‌ 
ತೊ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ನಿಯಮ್‌ ನಾ. ಥೊಡ್ಯಾ 
 ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂಚೆ ಆಸ್‌ಪಾಸ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ 
ಶಾಶ್ವತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆರಾಂಥಂಯ್‌ 55 ವರ್ಸಾಂ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಸ್ರಾವ್‌ 
' ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಾವ್ತಾ. ಆಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಚಾಳಿಸ್‌ 
ವರ್ಸಾಂಪ್ರಾಯೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಾವ್ತಾ. ಹಾಕಾ 
Premature ovarian failure ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ನಾ. 
ಅಶೆಂ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ 
' ಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಹೊ 
” ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಹ್ಯಾಪಯ್ಕಿಂ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾರ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌ ಕಾಡ್ಜೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾನಾ ಮಧ್ಯ್‌ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ 
' ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೊಶಾ ಸಾಂಗಾತಾ ರೊವೊಯ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಪಡತ್‌. (ಹರ್ಯೆಕ್‌ಪಾವ್ಚ್ಟಿಂ 
೫ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌ ಕಾಡ್ಜೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರ್ತನಾ ರೊವೊ ಕಾಡಿನಾ೦ತ್‌. ರೊವೊ ಕಾಡಿನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ 
ರೊವ್ಯಾಥಾವ್ನ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಪೂಣ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ಸ್ತಿಯೆಥಂಯ್‌ ಮಯ್ನ್ಯಾಚೊ 
ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯ್ನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಕುಡಿಂತ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲಾ ಕವೆಳಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್‌) ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ರೊವ್ಯಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸುನ್‌ ರೊವೊ ಕಾಡಿಜೆ ಪಡತ್‌. ದೋನ್‌ಯಿ ರೊವೆ 
ಕಾಡುಂಕ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌ಯಿ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ರೊವೊ 
ಕಾಡುಂಕ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸ್ವಿಯೆಥಂಯ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ರಾವ್ತಾ ಆನಿ ತಾಚೆ 
? ಬರಾಬರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾತಾ. 

ಥೊಡ್ಯಾ ಕೆನ್ನರ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ರೆಡಿಯೇಶನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಾ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ 
ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ದಿತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಂದ್ರಪಾರ್‌ಯಿ ರೊವ್ಯಾಚೆರ್‌ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಪಡುನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ 
ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 


OO 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ ' 

ಅಶೆಂ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ ರೊವೊ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾ ತರ್‌ ಈಸ್ಟೋಜನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ 

ತಯಾರ್‌ ಜಾಯ್ದಾ, ಆನಿ ಸ್ತಿಯೆಥಂಯ್‌ ಮೆನೊಪಸಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ದಿಸೊನ್‌ ಯೆತಾತ್‌. 
ಈ 


ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ 

ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಜೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾಂವ್ಚೊ ಸ್ತಿಯೆಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಈಸ್ಟೋಜನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌" 
ರಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌. ಈಸ್ಟೋಜನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಥೊಡಿಂ ಬದ್ದಾಪಾಂ' 
ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ಹಿಂ ವಿವಿಧ್‌ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಖುಣಾಂನಿ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಹಿ೦ ಖುಣಾಂ' 
ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ, ಖುಣಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ ನಾ. ಖುಣಾಂ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಉಬ್ಬೊಂಚಿಂ. ಹಿಂ ಖುಣಾಂಯ್‌ ಹರ್‌ ಸ್ತಿಯೆ ಥಂಯ್‌ ಏಕ್‌ ಥರ್‌ ಆಸಾನಾಂತ್‌. 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಫರಕ್‌ ಪಡನಾ 
ತರ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವೊನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೊ ವೇಳ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ 
ಥರಾವೋಳ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಕ್‌ ಜಾವೈತಾ. 


ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ 

ಮ್ಹಯ್ದಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಸ್ರಾವ್‌ ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯ್ತಾ ರ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಸ್ರಾವಾಚ್ಯಾ ಆವ್ದೆಂತ್‌ ಆನಿ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್‌ ಚಡುಣೆಂ 
ಜಾತಾ. ಸಾಪ್‌ ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಆನಿ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 28-30 ದಿಸಾಂನಿ 


ಜಾವ್ನಾಸ್‌ಲ್ಹೊ ಸ್ರಾವ್‌ 20-22 ದಿಸಾಂನಿ ಜಾವ್ನ್‌, ಸ್ರಾವಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ 


ಆಸ್ಕೆತಾ. ತೀನ್‌ ದಿಸಾಂ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ದೋನ್‌ ದೀಸ್‌ ವಾ ಪಾಂಚ್‌ ದೀಸ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 


ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಆವ್ದಿ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಹ್‌ ಚಡತ್ತ್‌ 
ವಚ್ಕೆತ್‌. ಎಕಾ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಂತ್‌ 35 ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ತೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
45 ದಿಸಾಂನಿ ವಾ 60 ದಿಸಾಂನಿ ಜಾಯ್ತ್‌. ಅಶೆಂ ಸ್ರಾವಾಚಿ ಆವ್ದಿ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ' 
ಮಯ್ದ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾಚೆಂ ಏಕ್‌ ಲಕ್ಷಣ್‌. ರೊವ್ಯಾಂತ್‌ ತಾಂತಿಂ 
ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಆವ್ಲೆಂತ್‌ ಘಳಾಯ್‌ ವಾ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. 
ತರ್‌ಯಿ ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಂತ್‌ ತಫಾವತ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾವೊನ್‌ 
ಆಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌೦ಜ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಂತ್‌ ತಫಾವತ್‌, 
ಚಡ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಹೆರ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂ 


ಥಾವ್ನ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ನಕ್ಕಿ ಕರಂವ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 


| 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ರ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಪಿಡೆಚೆಂ ಖುಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ಕೆತ್‌. ‘ 


೦ಗಾಚೆರ್‌ ಉಜೊ-ಹುಲೊಪ್‌ ಆನಿ ರಾತಿಚೊ ಘಾಮ್‌: 

ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾವೊನ್‌ ಯೆತನಾ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂಥಂಯ್‌ 
ದಿಸಾಚೆಂ ಕುಡಿಚೆರ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಧಾಂವ್‌ಲ್ಲೆ ತಶೆಂ -॥0 7850 ಅನ್ಫೊಗ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆನಿ 
ರಾತಿಂ ನಿದೆಂತ್‌ ಘಾಮ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಅಸಲಿಂ ಖುಣಾ೦ಯ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹೆರಾಂಕ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 

ವ್ನ್‌ ಥಂಡ್‌ ಭೊಗ್ತಾನಾ ಸ್ತಿಯೆಕ್‌ ಧಗ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಘಾಮ್‌ ಸುಟ್ಟೊ ಆಸ್ತಾ. 
ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 40% ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಚೊ 
ನಾವ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾನಾಂಯ್‌ ಕುಡಿರ್‌ ಉಜೊ- ಹುಲೊಪ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ 
ಅನ್ಫೋಗ್‌ ಜಾತಾ. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂಕ್‌ ರಾತಿಂ ನಿದ್‌ಲ್ಲ್ಯಾವೆಳಾಚೆರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ 
5 ಧಗ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ತಸಲೊ ಅನ್ಭೋಗ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಘಾಮ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ತೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಜಾಗ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಪರತ್‌ ನೀದ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ರಾತಿಚಿ ನೀದ್‌ 
5 ಸಾರ್ಕಿ ಜಾಯ್ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದಿಸಾಚಿ ಪುರಾಸಣ್‌ ಭೊಗ್ಗಿಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. 

ಥೊಡ್ಯಾ ಮ್ಹಯ್ನ್ನ್ಯಾಂನಿ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಸ್ಥಿತೆಕ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ 
ಕೂಡ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ವೆತಾ ಆನಿ ಹೆ ಸಮಸ್ಸೆಯ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾತಾತ್‌. ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಚೊ 
ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲಾ ಸುಮಾರ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ 10 ವರ್ಸಾಂ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ಯಿ ಹ್ಯೊ ಧೊಶಿ ಆಸ್ತಿತ್‌. ಉಜೊ-ಹುಲೊಪ್‌ 
ಯೆಂವ್ಚಿ ಆವ್ದಿ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಚಡ್‌ ಉಣಿ ಆಸ್ತಾ ತೆಂ ಕಾರಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ನಾ. 


ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಆನಿ ಮುತಾಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಬದ್ಲಾಪ್‌ 
ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾವೊನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸ್ಮಿಯೆಚ್ಯಾ ಯೊನಿಂತ್‌ 
. ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾತಾ. ಯೊನಿಚ್ಯಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಚಿ ಕಾತ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಪಡ್ತಾ, ಯೊನಿಂತ್‌ ಶೆಳ್‌ 
' ಉಣಿ ಜಾತಾ ಆನಿ ತೊ ಭಾಗ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಸುಕೊನ್‌ ಯೆತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಹೆವರ್ವಿಂ ಯೊನಿಂತ್‌ ಖೊರೊಜ್‌, ಹುಲೊಪ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಪುರೊ. ಯೊನಿ ಸುಕೊನ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಯೊನಿ 
ಸುಕ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ಂಜ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ದುಕ್ತಾ ತರ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಭಿಜ೦ವ್ಣೆ ಖಾತಿರ್‌ ಕೆ. 
ವಾಯ್‌ ಜೆಲ್ಲಿ ತಸಲ್ಯೊ ವಸ್ತು ವಾಪ್ತಿಯೆತಾ. 
ಯೊನಿಂತ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿ೦ಚ್‌ ಮುತಾನಳಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ಯಿ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಜಾತಾ. 
ಹೆವರ್ವಿ೦ ಮುತಾನಳಾಂತ್‌ ಬೆಕ್ಕರಿಯಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ (infection) ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾತಾನಾ ಹುಲೊಪ್‌ 
' ಜಾಂವ್ಚೊ ಮುತಾನಳಾಂತ್‌ ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಬ್ಬಲ್ಲಾ ಚಿಂ ಖುಣಾಂ. 


ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಚಿ೦ತ್ನಾಂ-ಭೊಗ್ಗಾಂನಿ ತಫಾವತ್‌ 

ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾವೊನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಸ್ತಿಯೆಚ್ಯಾ ಮತಿಚ್ಯಾ 
ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಆನಿ ಭೊಗ್ಲಾಂನಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾತಾ. ಪುರಾಸಣ್‌ ಭೊಗ್ಗೆಂ, ಉಡಾಸ್‌ ಉಣೊ 
ಜಾಂವ್ಚೊ, ಚಡ್ಡಡೆ, (irritability) ಆನಿ ಮತಿಚ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಂತ್‌ (mood) ತಫಾವತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ 
ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಖುಣಾಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಹಾರ್ಮೊನಾಂತ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಪಾಂಕ್‌ 
ಖಂಯ್ಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಕಶಿ೦ ಲಗ್ತಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌. ಮತಿಚ್ಯಾ ಭೊಗ್ಗಾಂನಿ ಜಾಂವ್ಚೆ 
ಬದ್ದಾಪ್‌ ಶೀದಾ ಹಾರ್ಮೊನಾವರ್ವಿಂಚ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಹೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸ್ತಿಯೆಚ್ಛಾ ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಂತ್‌, ಕುಟ್ಮಾಕ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂನಿ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ 
ಚಡುಣೆಂ ಜಾವ್ಯೆತಾ ಆನಿ ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಹಾರ್ಮೊನಾಂನಿಯ್‌ ತಫಾವತ್‌ ಜಾತಾ. 
ಹೆಂ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಮತಿಚ್ಯಾ ಚಿಂತ್ಲಾಂ-ಭೊಗ್ಗಾಂನಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಹಾಡುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 


ಆಸ್ನೆತ್‌. 
ಫ್ರಿ 


ಹೆರ್‌ ಥೊಡಿಂ ಬದ್ದಾಪಾಂ 

ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾವೊನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಾಯಿತ್ತಾ, 
ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ವಜನ್‌ ಚಡುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ 
ಕುಲ್ಯಾಚೆರ್‌ ಆನಿ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಪೊಟ್ರಾಂತ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮೊನ್‌ ಯೆತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ವಯ್ದಾ ಭಾರ್‌ ಪಳೆತಾನಾ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ 
ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಕಾತಿಪಂದಾ ಚರಬ್‌ ಜಮೊನ್‌ ಪೋಟ್‌ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾವೈತ್‌. ಹೆರ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಮುಸ್ಕರಾರ್‌ ಆನಿ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಮಿರಿಯೊ 
ಪಡುಂಕ್‌ ಲಾಗ್ತಿತ್‌. ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ತಿತ್ಲೆಂ ನಾಜುಕ್ಷಣ್‌ ಆಸಾನಾ-ಕಾತ್‌ ಸುಕೊನ್‌ 
ಆಯಿಲ್ಲೆತಶೆಂ ದಿಸ್ತಾ. 

ಸ್ತಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ 
ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ ಪೂಣ್‌ ದಾದ್ದೊ ಹಾರ್ಮೊನ್‌-ಟೆಸ್ಟೆಸ್ಬಿರೋನ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 
ಆಸ್ತಾ. (ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾನಾ೦ಯ್‌ ಟೆಸ್ಟೆಸ್ಟಿರೊನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ, ' 
ಪೂಣ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಟೆಸ್ಪೆಸ್ಟಿರೊನಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್‌ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ) ಪೂಣ್‌ 
ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸ್ತಿಯೆಥಂಯ್‌ ಟೆಸ್ಟೆಸ್ಸಿರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್‌ 
ದಾದ್ಲ್ಯಾ(ಪರಿಂ ಖಾಡ್ಕೆರ್‌, ವೊಂಟಾಂಚೆರ್‌, ಹರ್ದಾಈರ್‌ ಲೊಂವ್‌ ದಿಸೊನ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. 


ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ, ವೆಳಾರ್‌ ಈಸ್ಫೋಜನ್‌ 
ಉ ಖ್‌ ಜರಿ ಲು 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ರ್ಮೊನಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಸ್ತಿಯೆ ಥಂಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಹೆ 
ಯ್ಕಿಂ ಹಾಡಾ೦ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ (ಸುರ್ಯೆ೦ವ್ವಿಂ ವಾ 0600೦೯೦515) ಸಮಸ್ಸೊ ಆನಿ 
ಳ್ಜಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾತ್‌. ಕುಡಿಂತ್‌ ಈಸೋಜನ್‌ 
ಅ) 
ರ್ಮೊನ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹಾಡಾಂಚೊ ಸತ್ವ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಹಾಡಾಂ ಅಸ್ಕತ್‌ 
ಸಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖುಣಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ಪೂಣ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಡ್‌ ಜಕಮ್‌ ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ ಮೊಡುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಕಣ್ಯಾಚಿಂ ಆನಿ 
ಕ್ಲಾಚ್ಯಾ ಕುಟಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ವಾ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲಕ್ಷಿ ಆಯ್ದ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಮೊಡುಂಕ್‌ 
ಧ್ಯ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಕಿತ್ಲೆಶೆಪಾವ್ಪಿಂ ಹಾಡ್‌ ಮೊಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಹಾಡಾಂ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ಮನಾಕ್‌ ಯೆನಾ. 
ಮಯಾ , ಚೊ ಸಾವ್‌ ಜಾವ್ಕ್‌ ಆಸಾ ಪರ್ನಾಂತ್‌, ಮಳ್ತಾರ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಈಸೋಜನ್‌ 
Cac ಡ್‌್‌ ತ್ಮ ಎಂ ಶ್ರಿ ಉಳಿ ಲ 
ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಆನಿ ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ 
೫ರಗತ್‌ ಫೆಟೊ ಜಾವ್ನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ವಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ದಾದ್ದಾ ಂಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣಿಂ. ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ 
ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ 
ರಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ವಾ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 
೫ ತೀನ್‌ ವಾಂಟೆ ಚಡ್‌. ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಸಿಯಾಂಕ್‌ ಹ್ಯಾ ದೋನ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂ 
ಮಿ 
೫ ಥಾವ್ನ್‌ ರಾಕ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌. ತರ್‌ಯಿ ಹಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ಮಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ 
೫ ರಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಇಸೋಜನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ಬಾಂತ್‌. ಕೃತಕ್‌ 
ಕೆ ೨ ಲ ಆ ಕೆ ಲ್ಸ ಲ 
ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉಬ್ದೊಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌. 


| 
 ಮೆನೊಪಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಹೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾಂವ್ಚೆಂ ಏಕ್‌ ಜೈವಿಕ್‌ ಘಡಿತ್‌, 
ತಿ ಏಕ್‌ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮೆನೊಪಸ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ವಾ ಪಾಟಿಂ ಘಾಲುಂಕ್‌ 
' ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಮೆನೊಪಸ್‌ ಕಾಳಾಚೆರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ 
ಉಬ್ಬೊಂಚೆ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಉಜೊ-ಹುಲೊಪ್‌ ಧಾಂವ್ಚೆ 
ತಸಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಉಣಿಂ ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಯೋನಿ ಸುಕೊನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಕೃತಕ್‌ 
ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ. ಕೃತಕ್‌ ಹಾರ್ಮೊನಾಂನಿ ಹೆರ್‌ ಮಾರೆಕಾರ್‌ 
ಸಮಸ್ಥೆ- ಸ್ಥನಾಂನಿ ಕೆನ್ಷರ್‌, ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಂತ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌, ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌, ಮೆಂದ್ವಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ 
ಘೆಟೊ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಅಸಲ್ಯೊ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಳಿತ್‌ 
ಜಾಲೆಂ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ದಿಂವ್ವಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ರಾವಯ್ದಾ. 
ಪ್ರಸ್ತುತ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಸ್ತಿಯೆಥಂಯ್‌ ಕಿತೆಂ ಖುಣಾಂ 


ತ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ ' 
ಆಸ್ತಾತ್‌ ತಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್‌. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಮತಿಚಿ ಸುಕ್ತಿ ಆಸಾ ತರ್‌ ತೆ ಕ 
ಪಾಸತ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವಕ್ತಾಂ ದಿತಾತ್‌. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಶೆಳ್‌ ಉಣಿಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸ 
ಕರ್ನೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ದುಕ್ತಾ ತರ್‌ ಥೊಡಿಂ ಮುಲಮಾಂ ವಾಪುಂಕ್‌ ದಿತಾತ್‌. : 
ಮ್ಹಯ್ದಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವೊನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚ್ಛ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಕ 
ವಕ್ತಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆಡಾಯಿಲ್ಲಿ ಬರಿ. ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಏಕ್‌ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಕ್ರಿಯಾ ' 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ವೀಕಾರ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಜಿಣ್ಯೆ ರಿತಿಂತ್‌ ಥೊಡೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯೊ ' 
ವಕ್ತಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಫಾಯ್ದ್ರಾಾಚ್ಕೊ. ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ 


ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಹಾಡಾ೦ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ ವಾ 05600080815 
ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಚರಬ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಚಿ, ಪ್ರೋಟಿನ್‌, ವಿಟಮಿಸ್‌* 


ಹ 4 
ಬರೆಂ. ಸದಾಂಯ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹಾಡಾ೦ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ 
ಆಸ್ಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಸೆವ್ನ್‌, ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಖೆಲ್ಲೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ 


9, 
ಕ್ಕಿ 


ಶೆ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


7.4 ದರ್ಭ್‌ಹೊಶಾ೦ತ್‌ ಟ್ಯಾಮರ್‌-ಫಘೈಖ್ರೋಯ್ಡ್ಟ್‌ 


ಜಿಲ್ಲಿ ಬಾಯೆಕ್‌ 43 ವರ್ಸಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌. ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ಚಡುಣೆಂ ಎಕಾ ವರ್ಸಾಥಾವ್ನ್‌ 
ತಿಚೊ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ 
ಹಪ್ತ್ಯಾಂನಿಚ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ್‌, ಎಕೇಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸಾರ್ಕೊ ಚಾರ್‌ ಹಪ್ತ್ಯಾಂಚೊ 


ಅಂತರ್‌ ಆಸ್ತಾಲೊ. ಪೂಣ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಜಾತಾಲೊ. ಆಪ್ಣಾಚೆ ಆವಯ್ಕ್‌ಯಿ 


ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ರಾವುನ್‌ ಯೆತನಾ ಅಶೆಂಚ್‌ ರಗ್ತಾಂ ಕೊಸಳ್ತಾಲಿಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಜಿಲ್ಲಿಬಾಯೆನ್‌ ಆಪ್ಣಾ ಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ಆಸ್ತಿ 
ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ಷೆಂ. ಪೂಣ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಪೊಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಸುರು ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ 
ವಚುಂಕ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಬೊಲ್ತೊಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳ್ಳೆಂ. ಜಿಲ್ಲಿಬಾಯೆಚ್ಯಾ 
ಗರ್ಭ್‌ಕೊಶಾಂತ್‌ ಟ್ಯೂಮರ್‌ ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಸಾಂಗುನ್‌ ತುರ್ತ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ 
ಕರ್ನ್‌, ತಿಚೊ ಗರ್ಭ್‌ಕೊಶ್‌ಚ್‌ ಕಾಡ್ಲೊ. ಹೊ ಟ್ಯೂಮರ್‌ ಕೆನ್ನರಾಚೊ ನ್ಹಯ್‌ಮೂ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಜಿಲ್ಲಿ ಬಾಯೆಚ್ಯಾ ಯೆಜ್ಮಾನ್ಯಾನ್‌ ಕಾಂಯ್‌ ಪಂಚ್ವೀಸ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಜಾಯ್ತ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಕಡೆ 
ವಿಚಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಕೆನ್ನರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ತಶೆಂ ಆಪ್ಲೊ ಘರ್ಕಾರ್‌ ಆಪ್ಣಾಥಾವ್ನ್‌ ಲಿಪಯ್ತಾತ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕುನ್‌ ಜಿಲ್ಲಿಬಾಯ್‌ಯಿ ಖಂತೀಶ್ಟ್‌, 
ಹೆ ಟ್ಯೂಮರ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ 

ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಅಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಉಬ್ದೊಂಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಘೆಟ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಟ್ಯೂಮರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ನಾಂವಾನ್‌ ಒಳ್ಳತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಫೆಟ್ಯಾಂಪಯ್ಕಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ಕೆನ್ಸರಾಚೆ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ಫೆಟೊ ಖಂಯ್‌ ಉಬ್ಬಲಾ, ಕಸೊ ಆಸಾ ಆನಿ ತಾಚಿಥಾವ್ನ್‌ 
ಘೆಟೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೆರ್‌ ಕಿತೆಂ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚೆರ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಘೆಟೊ 
ಕೆನರಾಚೊ ವಾ ಸಾದೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 

ಸ್ತಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಗರ್ಭ್‌ಕೊಶಾಂತ್‌ ಉಬ್ದೊಂಚ್ಯಾ ಸಾದ್ಯಾ ಫೆಟ್ಯಾಂಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
“ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚೊ ಟ್ಯೂಮರ್‌' ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌.ಹ್ಯಾ ಘೆಟ್ಯಾಂಕ್‌ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ನಾಂವ್‌ 
ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌. ಹೆ ಫೆಟೆ 707-08008005 Masses ವಾ ಕೆನ್ನರ್‌ ಪಂಗ್ಣಾಚೆ ನ್ಹಯ್‌. ಹೆ ಘಟಿ 
ಕಶೆ ಕೆನ್ನರಾಚೆ ನ್ಹಯ್‌, ತಶೆಂಚ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ಸ್ಯಾಕ್‌ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಬದ್ದೊನ್‌ಯಿ 
ವಚನಾಂತ್‌. 

ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಂತ್‌. ಭಾಯ್ಲಾ ನ್‌ ಮಯೋಮೆಟ್ರಯಮ್‌ ಆನಿ ಭಿತರ್ದಾ ನ್‌ 
ಎ೦ಡೋಮೆಟ್ರಿಯಮ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಭಾಗ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಮಯೋಮೆಟ್ರಿಯಮ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಚ್ಯಾ 
ಮಾಸ್ಕುಟಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೊ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌. ಹ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ 


ಥಂಯ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ ಗಾತ್ತಾಚೆ, ಏಕ್‌ ವಾ 
ಎಕಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಸರ್ವ್‌ 
'ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಹ ದಿನಾಂತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ 


ಉಬ್ಬತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂ 
ಯಾಂಕ್‌ ಅಪ್ಲ್ಯಾ ಗರ್ಬ್‌ಕೋಶಾಂತ್‌ 
ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಆನಿ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಉಪಾದ್ರ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ 
ಘೆಟ್ಕಾಂಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಚಿ 
ಗರ್ಜ್‌ಯಿ ಆಸಾನಾ. 

ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಫೆಟೆ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಉಬ್ಬತಾತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಿತ್‌ ನಾ. ಮಾಸ್ಕುಟಾ ಭಿತರ್‌ 
ರಬ್ಬರಾಚ್ಯಾ ಗುಳ್ಕಾಪರಿಂ ಆಸ್ಚೆ "ಫೈಬೋಯ್ದ್‌ ಕದ್ರತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸ್ತ್ರ ಫಳಾಧಿಕ್‌ 
ಆಸ್ತಾನಾ (ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌) ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ 
ಉಬ್ಬ್ದೊಂಚೆ ಆನಿ ವಾಡೊನ್‌ ವಜ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಥ೦ಯ್‌ 45 ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಸುಮಾರ್‌ 55 ವರ್ಸಾಂ ಭಿತರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ (ಮೆನೊಪಸ್‌) ರಾವ್ತಾ. 
ಅಶೆಂ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಫ್ರೈಬೋಯ್ದ್‌ ಉಬ್ಬನಾ೦ತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌, ಇತ್ತಾ,ರ್‌ಚ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ಯಿ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ಲಿಯಾಂ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವೊನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಳಾನ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲೆ ಲ್ಹಾನ್‌ 


ಸ 
ಮ ಟು ಇಂ 


ವ್ಹಡ್‌ ಥೊಡೆ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಪುರ್ತೆ ನಪಂಯ್ಡ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 


ಇ 


ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ 
ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಘೆಟ್ಯಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಥರಾವೋಳ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಥೊಡೆ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ 
ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಗುಟಯಾ೦ಪರಿ೦ ಉಬ್ಬತಾತ್‌ ಆನಿ ತಶೆಚ್‌ ಉರ್ತಾತ್‌ ತರ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ 
ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಫೆಟೆ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ವ್ಹಾಲಿಚೆರ್‌ ಫಳ್‌ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಹಳ್ತಾನ್‌ ' 
ವಾಡ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ವಾಡೊನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಫೆಟೆ ಥೊಡೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪೊಪ್ಸಾಂಪರಿಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ನಾರ್ಲಾ ತೆದೆ ಜಾತಿತ್‌. ವ್ಹಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 5 ಸೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ವರ್ವಿಂ 
ಸಮಸ್ಥೆ ಚಡ್‌. ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಫೆಟ್ಕಾಂವರ್ವಿಂ ಯೆಂವ್ಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ವಾ 
ಸಮಸ್ಕಾವರ್ವಿಂಯ್‌ ಯೆತಿತ್‌ ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ ಫಕತ್‌ ಖುಣಾಂಚೆರ್‌ ಸಮಸೊ ನ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ವರ್ವಿಂ 
ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. ಫೈಬೋಯ್ವಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಅಶೆಂ ವಿಂಗಡ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ: 
sd ಸಮಸ್ಪೊಚ್‌ ಜ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚೆ ಭಿತರ್‌ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂತ್‌ ವಾ ಭಾಯ್ರ್‌ 
ಲಾಗೊನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಲ್ಹಾನ್‌ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಫೆಟ್ಕಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಧೊಶಿ. ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೆ. 
ಹೆರ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾನಾ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಳ್ತಾ, 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ದೊಶಿ ನಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಗರ್ಜ್‌ಯಿ ಆಸಾನಾ. 

2. ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಂತ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ: ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಖುಣ್‌ 
ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಚಡ್‌ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಕಾರಣಾಂನಿಯ್‌ ಜಾತಾ. ಹೆರ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ್ರಾವಾಚ್ಯಾ ಮದ್ಗತ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ರಗ್ರಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ 
ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಫೆಟ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಅಶೆ೦ ಚಡ್‌ ರಗ್ತಾ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವಾ ಆವ್ಚಿ 
ಚುಕೊನ್‌ ಮಧೆಂ ಮಧೆಂ ರಗ್ವಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಸ್ತಿಯೆಥಂಯ್‌ ರಗತ್‌ ಉಣೊಂ 
ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ (ಎನೀಮಿಯಾ) ಉಬ್ದೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 

B: ಗರ್ಭ್‌ಸಂಭವ್ಣೆಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌: ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚೆ ಭಿತರ್‌ 
ವಾಡೊನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಘೆಟೆಯ್‌ ಧೊಶಿ ಕರಿತ್‌. ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚೆ 
ಭಿತರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಗೆ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಫೆಟ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಗರ್ಭ್‌ ರಾವೊಂಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾ ಭಿತರ್‌ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಗರ್ಭ್‌ಚ್‌ ರಾವಾನಾ ಆನಿ ರಾವ್ಲಾ ನ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾಂನಿ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗರ್ಭ್‌ ರಾವ್ಹಾ ರ್‌ಯಿ, ಬಾಳ್ಕಾಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಕ್‌ 
ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಅಶೆಂ ಗರ್ಭ್‌ ರಾವೊಂಕ್‌ ಆನಿ ವಾಡೊಂಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ 

ತೆಂ ಸೊಡ್ಡಾ ನ್‌ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಫೆಟ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಕ್‌ಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಹೆರ್‌ 

| ಥರಾಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌. 

4. ಅನ್ಶಿಟ್‌ ಆನಿ ಮುತಾಭಾಗಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌: ಗರ್ಭ್‌ಕೊಶಾಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ರ್‌ ವಾಡ್‌ಲ್ಲಾ ಸ 
ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಫೆಟ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಲಾಗ್ಶಿಲ್ಯಾ ಅನ್ಕಿಟಿಚೆರ್‌ ಆನಿ ಮುತಾ ಭಾಗಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಪಡುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ, ಮುತಾಪೊಸ್ಕಾಟ್ಯಾಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌. ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ಫನ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ 
ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಮೂತ್‌ ಬಾಂಧುನ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ 
ಪಾಂವ್ಚೆಪಯ್ದೆಂಚ್‌ ಮೂತ್‌ ಸುಟ್ಟೆಂ ಅಸಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ತಿತ್‌. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಎಕಾನೇಕ್‌ 
ಮೂತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಮೂತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸಕಯ್ತಾ R ಪೊಟಾಂತ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಾದ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಅನ್ಕಿಟಿಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದುನ್‌ (constipation) ವೆತಾ. 

5. ಪೆಂಕ್ಷಾಂತ್‌-ಪಾಂಯಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌: ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪೆಂಕ್ಬಾಂತ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಫೈಬ್ರೋಯ್ದಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಪೆಂಕ್ಚಾದುಕಿಕ್‌ ಸಬಾರ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾ೦ಯ್‌ 
ಆಸ್ತಾತ್‌. ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಫೆಟ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಹೆರ್‌ ಕಸಲಿಂಯ್‌ ಖುಣಾಂ ನಾಸ್ತಾಂ, ಲಾಂಬ್‌ 


ವ್ರ... ಸಾವಾಸ) 


ಹ ಗ 
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ಕಾಳ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಮಂ 
ದೆಂಟಾಚೆಂ್‌ 


ಪೊಟಾಂತ್‌ ಉವಸ್ಕಾಳುವ್‌ 


ಇ 
ಆಸಾ 


ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಸಕಂಯ್ತ್ಯ್ಯಾ 
೧೩ ವಿ ಪ್ರ 

ಶಿರಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಪಾಂಯಾಂನಿ ದೂಕ್‌ ಪಾಜಾರುನ್‌ ಸ 


ಫೈಟ್ರೋಜ್ಸ್‌ 
ಯೆವೈತ್‌. 

6. ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ರೆಂವೊಡ್ದೆ: ವಾಲಿಚೆರ್‌ 
ಫಳ್‌ ಉಮ್ಮೊಳುನ್‌ ಆಸ್ಚೆಪರಿಂ ಥೊಡೆ 
ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಎಕಾ ದೆ೦ಟಾಚೆರ್‌ ಉಮ್ಕೊಳುನ್‌ 
ಆಸ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಆಸ್ಚೆ ಫೆಟೆ ಆಪ್ಲ್ಯಾಚ್‌ ದೆಂಟಾಚೆರ್‌ ಘುಂವೊನ್‌ ರೆವೊಡ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ: ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಫೆಟ್ಯಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಸುರು ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದಪಾರ್‌ ತುರ್ತ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಯ್‌ 
ಪಡತ್‌ 

ಸಾದಿ ತಪಾಸ್ಟಿ 


ಆತಾಂ ಆಲ್ಟಾಸಾಂವ್ಡ್‌ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗಾ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸೊಧುನ್‌ 
ಕಾಡುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಆಸತ್ರೆಂತ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ (ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಕ್ಷಿನಿಕಾನಿಂಯ್‌) 


ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಕರೈತ್‌. ಹೆಂ ಸ್ಕ್ಯಾನ್‌ ಕರ್ತನಾ ಕಿತೆಂಯ್‌ ವಕ್ತಾಂ ವಾ ಇಂಜೆಕ್ಕನಾಂ 


ರಿ ರಿ ಸರಿ ಇಂ 
ನಾಂತ್‌. ಅಲ್ಪಾಸಾಂವ್ಹ್‌ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ ಮಂಗ್ಳುರಾಂತ್‌ ಆತಾಂ 
ರುಪಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಖರ್ಚ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ತಪಾಸ್ಥೆಂತ್‌ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಖಂಯ್‌ 
ಬ್ರೋಯ್ಡ್ಸ್‌ ಫೆಟ್ಟಾಜೊ ಗಾತ್ರ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಯ್‌ 
( ಶ್ರಿ ಐ ೧% ಹೆ 
ಕ್ನಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಛಾ ಸಮಸ್ಥಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಫ್ಲಬ್ರೋಯ್ಸ್‌ 
p) ಶ್ರ ಶ್ರ ರೌಲ್‌ 
ಫೆಟ್ಯಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲಗ್ತಿ ಆಸಾ ವಾ ನಾ ತೆಂಯ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರೈತಾ. 


ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಫೆಟ್ಕಾಂಕ್‌ ವಕ್ತಾಂ ದೀವ್ನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ವಾ ಮಾಜ್ದೊಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಆಧುನಿಕ್‌ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ರಿತಿಂತ್‌ ವಕ್ತಾಂನಿ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌. 
ಆಯುರ್ವೇದ್‌ ವಾ ಹೊಮಿಯೋಪಥಿ ರಿತಿಂತ್‌ಯಿ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಸ್‌ ಮಾಜ್ದೊಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. 
ಹೂಡ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಮಯಾ ಚೊ ಸಾವ್‌ ರಾವುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ 
Di e ಇ ಇವಿ ಮ ದಾ ೨ 
ಲಾನ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ತ್ನಾ ವೆಳಾರ್‌ ವಕಾಂ ಫೆವ್ನ್‌ ತ್ನಾ ವಕಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಫ್ಲೆಬ್ರೋಯ್ಸ್‌ ಲಾನ್‌ 
[7°) ವಿ pr) ವ್ರ ಮಿ ಷಿ ಜ್ರ 1 "೮% 

ಜಾಲ್ಲೆ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಲೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ವಕ್ತಾಂನಿ 
ನ್ಹಯ್‌. ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಫಕತ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಾಡೈೆತ್‌. 


ಹ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಹರ್‌ ಸ್ತಿಯೆಚೆರ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಶೆ ತೆ ಕಾಡ್ಜಿ ಗರ್ಜ್‌ಯಿ ಆಸಾನಾ. ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಧೊಶಿ ದಿತಾತ್‌ ತರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಜೆ. ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಫೆಟೆ ಕಿತ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌, ಖಂಯ್‌ ಆಸಾತ್‌ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಸಮಸ್ಸೊ 
ನಿಯ್ರಾತ್‌, ಸ್ತಿಯೆಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌ ಕಿತ್ತಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಬಾರ್‌ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ ಮತಿಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಚೊ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. 
ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಆನಿ ಗರ್ಭ್‌ ರಾವೊಂಕ್‌: ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಪರಿಂ ಕರ್ವೆ ಏಕ್‌- 
ನ್‌ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ದಿಂವ್ಚೆ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಾಡ್ಜಿ 
ಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆಸಾ. ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚೆರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಘಾಯ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಫೆಟೊ 
ತ್‌. ಗರ್ಭ್‌ಕೊಶಾಚೆರ್‌ ಕೆಲ್ತೊ ಘಾಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಸಂಭವ್ಪಿ 
ಆಸಾ. (ಶಸ್ತ್ರ್‌ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ ಆನಿ ಗರ್ಭ್‌ಸಂಬವೆಕ್‌ ಚಡುಣೆಂ ಎಕಾ ವರ್ಸಾಚೊ ಫರಕ್‌ 
ವರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ) 
ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾ ಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಕ್‌ 
ಗ್ರಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಬ್ಬೊಂಚಿ ಸಾದ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಘೆಟೊ ವ್ಹಡ್‌ ಆಸಾ, ತೆ 
ವರ್ವಿಂಚ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾನಾ ಚಡ್‌ ರಗತ್‌ ವೆತಾ ವಾ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ 
ಗ್ರಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ಆನಿ ಸ್ತಿಯೆಕ್‌ ಗರ್ಭ್‌ ರಾಂವ್ಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ರೊನ್‌ ಆಯ್ಲ್ಯಾ 
ತರ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌(40 ವರ್ಸಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌) ಜಾಲ್ಯಾ ತರ್‌ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಆನಿ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌ ದೋನ್‌ಯಿ ಕಾಡ್ತಿತ್‌. 
ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಜಯ್ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಫೈಬ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಕಾಡಯ್ದಾತ್ತಾ ರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಅಪಾಯ್‌ 
ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌. ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಫೈಬ್ರೋಯ್ದ್‌ ಫೆಟೆ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ವಚನಾಂತ್‌. 
ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೆ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ 


೪, 
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7.5 ದರ್ಭ್‌ಕೊಶಾಚ್ಯಾ ದೊಮ್ಮೆರ್‌ ಶೆನ್ಟರ್‌ 


ಮಾಗ್ಬೆಲ್‌ ಮಾಮಿಯೆಕ್‌ 45 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯ್‌. ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ಸ ಮ್ಹಯ್ಸ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಮಧೆಂ ಏಕ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ, ಮಾಗ್ದೆಲ್‌ 
ಮಾಮಿಯೆನ್‌ ಚಡ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ದಿಲೆಂ ನಾ. ಪೆಂಕ್ಟಾದುಕಿಕ್‌ ತಿ ಎಕಾ ಪಂಡಿತಾಚೊ 
ಕಸಾಯ್‌ ಹಾಡ್ನ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ. ಕಸಾಯ್‌ ಹಾಡುಂಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಕಡೆ ತಿಣೆ೦ ಪಂಡಿತಾಕಡೆ 
ಹಿ ಗಜಾಲ್‌ ಸಾಂಗ್ಲಿ. ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಚೆಂ ರಾವುನ್‌ ಯೆತನಾ ತಶೆಂ ಜಾತಾ, ಕಿತೆಂಯ್‌ ಫಿಕಿರ್‌ 
ನಾಕಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಂಡಿತಾನ್‌ ಧಯ್ರ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮಾಗ್ದೆಲ್‌ಮಾಮಿಯೆನ್‌ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ವೆಳಾ ವೆಳಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಂತ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೆವಿಶಿಂ ತಿಣೆಂ 
ಗುಮಾನ್‌ ದಿಲೆಂ ನಾ. 

ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾ ಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ 
ಜಾಲಾಂ ತರ್‌ ತೆವಿಶಿಂ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಸಲಹಾ ಘೆಂವ್ಚಿ ಗಜಾ. ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಟಿಂ 
ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ಸೆಂ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವೊನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾಚಿಂ ಖುಣಾಂಚ್‌ ಆಸುಂಕ್‌" 
ಪುರೊ, ಪೂಣ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಮಾಗ್ದೆಲ್‌ಮಾಮಿಯೆಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ತೆಂ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ 
ಕೆನ್ನರಾಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕೆನ್ನರಾಪರಿಂ 
ಗರ್ಬ್‌ಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ಯಿ ವೆಳಾರ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ 
ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 

ಸಗ್ಳ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರಾಂಪಯ್ಕಿಂ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ 
ಗೊಮೆಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ದುಸೆಂ ಸ್ಥಾನ್‌ ಘೆತಾ. ಯೆರೊಪಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಲಾಕ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಸುಮಾರ್‌ 8 ಜಣಾಂಕ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ದೆಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ 
ಆಸ್ತಾ. ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ಭಾಷೆಂತ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ದೆಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ Cervical 
cancer ವಾ cancer of the cervix ವಾ. carcinoma of the cervix ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವಾಂ 
ಆಸಾತ್‌. ಮುಕಾರ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲಾ, ರಾಷ್ಟ್ರಾಂನಿ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ 
ಗೊಮೆಚೆಂ ಕೆನರ್‌ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಸೊಧ್ನೆಂಚಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾ ಆನಿ ಹೆವರ್ವಿಂ 
ಜಾಯಿತ್ತಾ್ಯ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ಮೆಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರಾಚ್ಯಾ ಅನಾಹುತಾಂತ್ಲೆಂ 
ರಾಕುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ 
- ಗೊಮೆಚೆಂ ಕನ್ನರಾವಿಶಿಂ ಮಾಹೆತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಬರಿ. 

ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ಮೆಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ಯೆವೈತ್‌ ಪೂಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ರಿಸ್ಕ್‌ ಚಡ್‌. ಎಕಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ದಾದ್ದ್ಯಾಂಕಡೆ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ, 


ವಾ ಹೆರ್‌ ಸಿಯಾಂಕಡೆ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ದಾದ್ರಾ ಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಂಪರ್ಕ್‌ 
ಮ ದ f 


ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ 
ಆಸಾ. ಕೆನ್ಷರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಬದ್ದೊನ್‌ 
ಯೆನಾ, ಬಗಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ವಿಸ್ತಾರೊನ್‌ 
ವೆಚ್ಯಾ ಪ್ಯಾಪಿಲೊಮಾ ವೈರಸಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌. ಪ್ಯಾಪಿಲೊಮಾ 
ವೈರಸ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಆಸ್ತಾ, 
ತಸಲ್ಯಾಂಚೊ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಾ ಪರೋಕ್ಹ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 

ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತೆಂ ವೈರಸ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾಂತರ್‌ ಆಸಾ. ಹೆಂ ವೈರಸ್‌ 
೫ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮೆಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾ. ಧುಮ್ಬಿ ಸೆ೦ವ್ಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌, 
ಆರ್ಥಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸಕಯ್ದಾ ಕಿ ವರ್ಗಾಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ದೆಚೆಂ 
ಕೆನ್ನರ್‌ ಚಡ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾ. 

ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ದೆಚೊ ಭಾಗ್‌ ಸ್ತಿಯೆಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ಲ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಚ್ಯಾ 
(ಯೋನಿಚ್ಯಾ) ಮುಳಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಯೊನಿಂತ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಏಕ್‌ ಹಾತೆರ್‌ 
ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಹೊ ಭಾಗ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ 
ಗೊಮ್ದೆಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಭಾಯ್ಲಾ ನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಖತ್‌ ತಶೆಂ ಸುರು ಜಾತಾ ಆನಿ ತೆಂ ಪಳೆತನಾ 
ಕಳ್ತಾ. ಹೆ೦ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ಮೆಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಲರಾಚಿ೦ ಹೆರ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖುಣಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ಕೆನ್ನರಾಚೊ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತ್ಯಾ ಸುವಾತೆಚೆ 
ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರೊಂವ್ಕ್‌ ಜಾತಾ. ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಕೆನ್ನರಾಚಿ ಸುರ್ವಾತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಳುನ್‌ ಯೆತಾ. 
ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಳಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಯೋನಿಂತ್ಹ್ಯಾ,ನ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ಸುರು ಜಾವೈತ್‌. ಹೊ ಹರ್ಶೆಂಚ್ಯಾ 

ಸ್ರಾವಾಪ್ರಾಸ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ತೊ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ 
೫ ಥೊಡೊಚ್‌ ಆಸ್ತಾ. ನಿಯಮಿತ್‌ ಮ್ಹಯ್ದಾಾಚ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾ ಭಾಯ್ತ್‌ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಲೊಯ್‌ 
ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ಬೆಚೆಂ ಕೆನ್ನರಾಚೆಂ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಖುಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ 
ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್‌, 
ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ಕಡೆ ವಾ ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ತವಳ್‌ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ 

ಜಾಂವ್ಚೊ ಕೆನ್ಷರಾ ವರ್ವಿಂ ಆಸ್ಯೆತ್‌. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ 
' ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಕರ್ಲಿ ಗರ್ಜ್‌ಯಿ ಯೆವೈತಾ. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ 
೫ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸ್ರಾವಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡುಣೆಂ: ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
/.. ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರಿ. 


| ಇ 


ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌ 


ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚೆ 


ಇತ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ 
ಗೂಮೃಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಗುಮಾನ್‌ 
ದಿನಾತ್ತಾ ರ್‌ ತೆಂ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಲಾಗ್ಕಿಲ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ 
ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆತಾ. ಮುಕ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಮುತಾನಳಾಂಕ್‌ ವಾ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌ Bie 


ಅನಿಟೆಕ್‌ ಕೆನರ್‌ ಲಾಗತ್‌. ಹಾಚೊ ಏಕ್‌ ಸಾಧನ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌... [4 4 
೫ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕಲ್ಲಿ ಕ 
ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ದೂಕ್‌ 


ನಾಸ್ತಾಂ ಮುತಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವೆಚೆಂ, 
ಪಠತ್‌ ಪರತ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ಬಸ ಸ್‌ಲ್ಲೆಕಡೆ ಹಾಗ್ದೆಂತ್ಲಾ ನ್‌ ರಗತ್‌ 
ಪಡ್ಡೆಂ. ಉದ್ಕಾಡೆ. ವೆಚ್ಯಾಂತ್‌ ಚಡುಣೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಹಾಯ ಸುಜ್‌ ಅಸಲಿಂ 


`ಥೊಡಿಂ ರಾಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. 

ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪೆಂಕ್ಬಾಂತ್‌, ಸಕಯ್ದಾ | ; ಪೊಟಾಂತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ದೂಕ್‌ 
ಸುರು ಜಾವೈತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮ್ಹಯಾ ತೊ ಸಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ದಿಸಾಂನಿ 
ಆಸಾ ತಸಲಿ ದೂಕ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಜ್ಯಾ ಗೊಮ್ಮೆಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ 
ನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ತಿ ಪೆಂಕ್ಬಾಂತ್‌ ಕೆಥ್ನಾರಂಯ್‌ ಭರುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ 
ತಸಲಿ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌. ಹಿಂ ಖುಣಾಂ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ 


ಅ 
ಆನಿ ಸಕಯ್ಲ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ಬೆಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ಂಜ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಭಿರಾಂತ್‌ ನಾಕಾ. ಲಾಂಬ್‌ಕಾಳ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ 


ತಪಾಸ್ಟಿ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ದೆರ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ತಪಾಸುನ್‌, 
ಪಳೆವ್ನ್‌ ನಿರ್ಧಾರಾಕ್‌ ಯೆಂವ್ಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಫಕತ್‌ ಯೋನಿಚೆ ಭಿತರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ 
ಏಕ್‌ ಸಾಧನ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪಳೆತಾನಾ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮೆಚೆರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಬದ್ದಾಪಾಂನಿ 
ಕೆನ್ನರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಲುವಾಂ ಘಾಲ್ಲ್ಯಾ ಬೊಟಾಂನಿ ತಪಾಸುನ್‌ 
ಪಳೆಲ್ಯಾರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕೆನ್ನರಾ ತಸಲಿ ವಾಡಾವಳ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಗುಮನಾಕ್‌ ಯೆತಾ. 
ಕಿತೆಂಚ್‌ ಘಾಯ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯ್‌ ಗೊಮ್ನೆಚ್ಯಾ -ಭಾಗಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ರಸ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತೊ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ ಧಾಡ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಸುರ್ದಾತೆಚ್ಛಾ ಹಂತಾರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ 
ಗೊಮೆಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ p೩p 51768165! ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 


ಕ ಆಸ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಸತ್ರೆಂತ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ವಾ ಕಸಲೆಂಯ್‌ ಅನೆಸ್ತೆಶೀಯಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಹಿ ತಪಾಸ್ಟಿ 
ಕರ್ವ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ರಾಷ್ಟ್ರಾಂನಿ ಹಿ ತಪಾಸ್ತಿ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
3 ಖುಣಾಂ ನಾತ್ಲ್ಯ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಕರೊಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. 

ಕೆನ್ಷರ್‌ ಉಬ್ಬಲಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್ತಾ ಹ್‌ ತೊ ನಕ್ಕಿ ಕರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌, ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ 
ಗೊಮ್ಟೆಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ 
ಕಾಡ್ನ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ ಧಾಡ್ತಾತ್‌. ಹಾಕಾ ಬಯೋಪ್ಲಿ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. ಬಯೋಪ್ಪಿ ಕರ್ನ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಕ್ಕಿ ಕಲ್ಲೆ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕೆನ್ನರಾಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಚೆಪರಿಂ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ 
ಗೊಮ್ದೆಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ಯಿ ಗರ್ಜ್‌. ಕೆನ್ನರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೆಂ 
ಖಂಯ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಗೆಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳ್ಳೆ ಖಾತಿರ್‌ ಹೆರ್‌ ತಪಾಸ್ಟ್ಯೋ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. 

ಶಸ್ತ್ರ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ದೆಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿಜೆಚ್‌ ಪಡ್ತಾ. 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಚೆರ್‌ ಆಸಾ ತಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಲಾಗ್ಮಿಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುಂಕ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಫಕತ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಭಾಗ್‌ 
ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೊ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್ತಾ ನ್‌ ಸಗ್ಳೊ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌ ಆನಿ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಕ್‌ 
ಲಾಗುನ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಲಿಂಫ್‌ಗೃಂಥಿಯ್‌ ಕಾಡಿಜೆ ಪಡತ್‌. 

ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ಮೆಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ 
ಖಂಚ್ಯಾ ಹಂತಾರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚೆರ್‌ ಹೊ೦ದುನ್‌ ರೇಡಿಯೇಶನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್‌. 
ಕೆನ್ನರ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಲಾಸುನ್‌ ಉಡೊಂದವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಸಾಧನ್‌ ವಾಪ್ತುನ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ರೇಡಿಯೇಶನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆತಾಂ 
ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾ. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ದಿತಾತ್‌. 

ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಗೊಮ್ಮೆಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೊ 
ಸ್ತ್ರಿಯೊ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಕಿತ್ಲೆ ವೆಗ್ಗಿಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ದಿಲ್ಯಾ ತಾಚೆರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲೆ ಆವ್ಕ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ತೆ ಪಾಸತ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಸ್ತಿಯಾಂನಿ ಹರ್ಯೆಕಾ ವರ್ಸಾ, ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ಹರ್‌ ದೋನ್‌ ವರ್ಸಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ತರ್‌ಯಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಂವ್ಚಿ ಬರಿ. ಜನನಾಂಗ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಲಗ್ನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಅಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ಖುಣಾಂ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ದಾಕ್ಷಣ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ದಾಕ್ತೆರಾ೦ಚಿ ಸಲಹಾ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಈ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 


76 ಲೈ೦ಛಗಿಕ್‌ ಎಪ್ಟಟಾಜೆ ಸಮಸ್ಯೆ 


ಆಯ್ದೆವಾರ್‌ ಪರ್ಕಾಂತ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ಳೆವಿಶಿಂ ವಯ್ದ್ವಕೀಯ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಜಾಂವ್‌ ಮಾಧ್ಯಮಾಂನಿ ಜಾಂವ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ದಿಲ್ಲಪರಿಂ ನಾತ್ಲೆಂ. 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ತೃಪ್ತಿ ಫಕತ್‌ ದಾದ್ರ್ಯಾಂಕ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ತಸಲೆಂ ಚಿಂತಪ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಪಾಟ್ತಾ ತ ವರ್ಸಾಂನಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಸ್ತಿಯೆನ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾನ್‌ ಪಾತ್ರ್‌ ಫೆಂವ್ಚೊ, ಸಂಭೋಗ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ತಿಣೆಯ್‌ 
ಖುಶ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಸ್ತಿಯೆನ್‌ ತೃಪ್ತೆಚ್ಯಾ ಹಂತಾಕ್‌ ವೆಚ್ಚಾಂತ್‌ ದಾದ್ದಾ ಚೊ 
ಪಾತ್ರ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಬಾರ್‌ ಗಜಾಲಿಂ ವಿಶಿಂ ವಾಸ್ತವಿಕ್‌ ಸತಾಪ್ರಾಸ್‌ ಮಾಧ್ಯಮಾಂನಿ ಚಡ್‌ 
ಆಯ್ಕುಂಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಟಿಂ ಸ್ತಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ತೃಪ್ತೆಕ್‌ ಲಗ್ನಿ ವೈಭವೀಕೃತ್‌ 
ಕೆಲ್ಲಾ  ಸಂಗ್ಲಿಂವರ್ವಿಂ ಬರ್ಯಾಪಣಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ವಾಯ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. 

ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರೆಂತ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ male sexual dysfunction ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್‌ 
ನವಿ ಗಜಾಲ್‌ ವಯ್ದಕೀಯಾಂತ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ ಆಯ್ಕುಂಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಅಮೆರಿಕಾಂತ್‌ ಲಗ್ಗಗ್‌ 
43 ಠಕ್ಕೆ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಂಸೊದ್‌ ವರ್ದ್ಯೊ 
ಆಸಾತ್‌. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಸ್ತಿಯೆಕ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾನ್‌ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾಸ್ಟ್ಯಾಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಮ್ಹಣ್‌ ವಳ್ಳತಾತ್‌. 


ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಎಕೇಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂಕ್‌ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾ- ತೊ 
ಸಮಸ್ಸೊ ನ್ಹಯ್‌. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ದೆಂತ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಮ್ಹಣ್‌ ವಳ್ಳುಂಕ್‌ ತಸಲೊ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಹರ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆನಿ ತೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ಚೆ ಸ್ತಿಯೆಕ್‌ 
ಮಾನಸಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಧೊಸುನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಸುರಾತೆ ಥಾವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಅತೃಪ್ತಿ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸಬಾರಾಂಕ್‌ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಅಶೆಂ ಭೊಗ್ಗೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಕುಡಿಚೆ, ಮತಿಚೆ 
ವಾ ದೊನಾಯ್ದೆ ಆಸ್ಕೆತಾ. 

ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಚಾರ್‌ ಥರಾಚೆ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌: . 

9 ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭೊಗ್ಣಾಂಚೆ ಸಮಸ್ತೆ (sexual desire disorders). 

* ಲೈಂಗಿಕ ಉದ್ರೇಕ್ಷಣಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ (sexual arousal disorders). 

9 ಲೈಂಗಿಕ್‌ ತೃಪ್ತೆಚೆ (orgasm disorders). 

9 ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ಗೆಂತ್‌ ದುಕಿಚೆ (sexual pain disorders). 

ಅಶೆಂ ಚಾರ್‌ ಥರಾಂಚೆ ಆಸಾತ್‌. 

ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸ್ತಿಯೆ ಥಂಯ್‌ 
ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾವ್ನ್‌ ತಿಣೆಂ ಮೆನೊಪಸ್‌ ವಾ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ವ್‌ಲ್ಲೆ ಸ್ಥಿತೆಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಏಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಜನನಾಂಗ್‌ 
ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಥರಾವೋಳ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಂನಿ ವಾ ಪಿಡೆಂನಿಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಉಬ್ಬತಿತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ತಿಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
'ಕರ್ನೆಕ್‌ ಸ್ತಿಯೆನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ತಿಚ್ಯಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತಿಕಾ ಸಾರ್ಕೆಂ ತಯಾರ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಅಶೆಂ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ತಿಕಾ ತಿಚ್ಯಾ ದಾದ್ದ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ 
ಆಕರ್ಷಣ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ನಾಸಮಧಾನ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ರ್ಲೆಂತ್‌ ಸಾಂಗಾತ್ಕಾನ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಿಕಾ ಉದ್ರೆಕ್‌ ಯೆನಾ, ತಿ ಕರ್ನೆಕ್‌ 
ತಯಾರ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಜೊಕ್ತೊ ಉದ್ರೇಕ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ತೃಪ್ತಿ ಭೊಗ್ಗಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ 
ಣಿ. 


ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭೊಗ್ಗಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 

ಮತಿಚ್ಯಾ ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಕುಡಿಂತ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸ್ತಿಯೆಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಅಪೇಕ್ಕಾ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಕುಟ್ಮಾಚ್ಯಾ, ವಾವ್ರಾಚ್ಯಾ ಜವಾಬ್ದಾರೆಂತ್‌ 
ಪುರಾಸಣ್‌, ದಾದ್ಲ್ಯಾಥಂಯ್‌ ನಾಸಮಧಾನ್‌ ಸ್ತಿಯೆಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಪೇಕ್ಕಾ ಉಣಿಂ 
ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಆಡಾಯಿಲ್ಲೊ 
ಬರೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ (ಧಾರ್ಮಿಕ್‌) ಕಾರಣ್‌, ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನಿಂಚ್‌ ಆಡಾಯಿಲ್ಲಿ ಬರಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೊಗಾಪ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ದೆಥಾವ್ನ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ 
ಉರೊಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮತಿಚೆ ಉನ್ಮಾದ್‌, 
ಮತಿಚಿ ಸುಕ್ತಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ನಿರಾಸಕ್ತೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. 


ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್ಷಣಾಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 

ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅತ್ರೆಗ್‌ಚ್‌ ನಾಸ್ಟೆ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಯೆನಾಸ್ಟ್ವಾಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. 
ದುಸ್ರ್ಯಾನ್‌ ಸ್ತಿಯೆಕ್‌ ಜೊಕ್ತ್ವಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಕ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ತಿಚ್ಯಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾಚೊ 
ಪಾತ್ರ್‌ಯಿ ಆಸಾ. ದಾದ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಸ್ತಿಯೆಕ್‌ ಕರ್ಲೆಕ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ 


'ಕರಿನಾಸೆಂ ಸಿ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಗತಿಕ್‌ ಪಾವಾನಾಸಾ ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. 
ಚ್‌ ೨ ಜರಿ 


' ಲೈಂಗಿಕ್‌ ತೃಪ್ತೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಹರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಸ್ತಿಯೆಕ್‌ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾ. ಸಕ್ಕಡ್‌ ಗಜಾಲಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ತೃಪ್ಪೆಕ್‌ 
ಸಹಜ್‌ಲ್ಲೋ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 30 ಠಕ್ಕೆ ಥಾವ್ನ್‌ 50 ಠಕ್ಕೆ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಎಕ್ವಟಾ೦ನಿ ಪ್ರತ್ಯೆಕ್‌ ಸ್ತ್ರಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ತೃಪ್ತೆಚೊ ಅನ್ಟೋಗ್‌ ಜೊಡಿನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಂಸೊದ್‌ 
ಕಳಯ್ತಾತ್‌- ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾರ್‌ ತಿಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಹರ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ಟಟಾಂತ್‌ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ಳಿ ನಾ ತರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಸ್ತಿಯೆಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆ೦ತ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ 


ಎಂ ಎಲಲ ಎಂಎ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
` ಆಸಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಕೆತ್‌. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸ್ತಿಯೆನ್‌ ಕರೆಂತ್‌ ಅತೃಪ 
Ww ಲ se 

ಸುಂಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. (ಹೆವಿಶಿಂ ಚಡ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ಹಾಂವೆಂ ಬರವ್ನ್‌ ಪ್ರಗಟ ' 
ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತ್‌ ಬುಕಾಂತ್‌ ಆಸಾ) 


ಆ 
ಕಲ್ಲಾ್ಯ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ದುಕಿಚೆ 

ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟಾಚೆ ವೆಳಾರ್‌ ದುಕ್ಚೆಂ, ಹುಲೊಪ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಚಡ್ತಾವ್‌ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಲಗ್ನಿ ಸಮಸ್ಸೊ. ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ ಕರ್ದೆಕ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲ 

ಯೆಥಂಯ್‌ ವಿಶ್ವೊ ಭಿಜಾನಾ ಆನಿ ಸುಕೊನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ವಿಶ್ವಾಂತ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಂಪರ್ಕ್‌ 
ಹ ರ್‌ ದೂಕ್‌ ಆನಿ ಹುಲೊಪ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾಜ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾ, 
ಸಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಈಸ್ಟೋಜ ನ್‌ ಬರ್ಕ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ತೆವರ್ವಿಂ 


ಮೆ 
ಲೈಂ ಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟಾ ವೆಳಾರ್‌ ಎಶ್ವೊ ಸುಕೊನ್‌ ೦ಚ್‌ ಆಸ್ತಾ. 


ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂ 

ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂಯ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆಠ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರೆ! ೦ತ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಬ್ದೊಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕೀ 
ಸಿನಾ ಸಿಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಸಮಸ್ಸೊ, 'ಜನನಾಂಗ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ Fs ಸನಾಂಚೇ 
ಕೆನ್ನರ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಸ್ಥನಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲಗ್ತಿ ನಾತ್ಲಾ ಹ್‌ 
ಸ್ನನಾಂ ಸ್ತಿಯೆಚ್ಛಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತಾಕ್‌ ಸನ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸ್ಮನಾ೦ಚಿ ಪಿಡಾ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ನ್‌ ಸ್ಥನ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪರೋಕ್ಸ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸ್ತಿಯೆ ಸಜ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ 
ಸಮಸ್ಸೆ ಉಬ್ಬಯತ್‌. ಹೆಂ ಎಕಾ ವಾಟೆನ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ' ಮಧ್ಯಮ್‌ ॥ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ We ತಸಲೆ 


ಪುಡ್‌ ಕರ್ಲೆಂ. ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಆಜೂನ್‌ ಆ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಜಬ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸುಖಾಪ್ರಾಸ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಜಾತಾ. 

ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಹಾತಾ೦ ಪಾಂಯಾಚಾ 
ಗಾಂಟಿಂನಿ ದೂಕ್‌, ಪಾಟಿಂತ್‌ ಹಾಡಾ೦ ರುರೊನ್‌ ವಾ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ 
ದೂಕ್‌, ಥೈರೋಯ್ಡ್‌. ಪಿಟ್ಯೂಟರಿ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂ॥ 
ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ, ಅಸಲ್ಯೊ ಥೊಡ್ಯೊ ಜೆರಾಲ್‌ ಪಿಡಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ನಿರಾಸಕ್ಕೆಕ್‌ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲಾ* 
ಎಕ್ಷಟಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಗರ್ಭ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ವಾಪ್ರುಂಚೆ ಹಾರ್ಮೊನ 
ಗುಳಿಯೊ (ಇಂಜೆಕ್ಷನಾ) ವಾಪಿಲ್ಲಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ನಿರಾಸಕ್ಕೆಕ್‌ ಆನಿ ಕರ್ನೆಕ್‌ ತಯಾರ 
ಜಾಯ್ನಾಸ್ಟ್ವಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌. 

ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಜಾಳಿ 


ಕ್‌ 


3 ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಕ್ರಾ. ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಸೊರೊ ಪಿಯೆಲ್ಲೆಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ದೆಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ 


ಪಾಸ್ತಿ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆ೦ತ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಚೆ ಸ್ತಿಯೆನ್‌ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. 
ಹಾಯಿತ್ತೊ ಈ ಸ್ತಿಯೊ ಹೆರ್‌ ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘೆತಾತ್‌ ಪೂಣ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಕ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಚೆವಿಶಿ೦ ದಾಕ್ತೆರಾ೦ಕಡೆ ಉಲಯ್ನಾಂತ್‌. ದಾದ್ಲೆ ತರ್‌ಯಿ ಥೊಡೆಪಾವ್ತಿಂ 
''ಆಪ್ಪಾಕ್‌ ಭೊಗ್ಡ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆವಿಶಿಂ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘೆತಾತ್‌, ಪೂಣ್‌ 
ಸ್ಲಿಯಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕಡೆ ಸಾಂಗ್ಚೆಂ ನಾಂಚ್‌ 
ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಅಪ್ರೂಪ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾಂಕಡೆ ಹಿ ಗಜಾಲ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಮ್ಹಣ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ ಕಳೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ. 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಕಿತೆಂ ತೆಂ ದಾಕ್ಷೆರಾನ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ನಿರ್ಧಾರ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಚಿಂ ಹೆ ಸಮಸ್ಸೆ ವಕ್ತಾಂನಿ ವಾ ಹೆರ್‌ ಪಿಡೆಂಕ್‌ ದಿಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೀವ್ನ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯನ್ನಾಂತ್‌. ಸಮಸ್ಸೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌, 
' ಎ೦ಡೋಮೆಟ್ರಿಯೋಸಿಸ್‌ ತಸಲ್ಯಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ತರ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಸಲೆಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿವೈತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ತರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಟಿಂ ಮಾಹೆತ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ, ಕೌನ್ಸಿಲಿಂಗ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಸ್ತಿಯೆಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ದೆಂತ್‌ ದೊಗಾಂಯ್ನಿ 
ಫಾವೊ ತೆ ಪ್ರಮಾಣೆಂ ಪಾತ್ರ್‌ ಫೆವ್ನ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾ ಕರೈೆಕ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ಜೆವಿಶಿ೦ಯ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಜೊಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡತ್‌. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಮತಿಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ 
ದಾಕ್ಷೆರಾಂಥಾವ್ನ್‌ ವಾ ಕೌನ್ಸಿಲಿಂಗ್‌ ಕರ್ಚಿ ಮಾಹೆತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಕೌನ್ನಿಲಿಂಗ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ಪಡ್ತಾ. ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್‌ಪಣಿಂ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ವಾ ಕೌನ್ನಿಲಿಂಗ್‌ 
ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ೦ನಿ ದಿಲ್ಲಿ ಸಲಹಾ ಪಾಳಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 


ಜಿಣೈರಿತಿಂತ್‌ ಸುಧ್ರಾಪ್‌ 

ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆ೦ತ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಶೆಕಿಂ ತೆ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಜಿಣ್ಯೆರಿತಿಂತ್‌ 
ಸುಧ್ರಾಪ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಉಪ್ಯೋಗ್‌ ಪುರ್ತೊ ರಾವೊಂವ್ಚೊ ಆನಿ ಆಮಾಲ್‌ 
ಪಿಯೊಣೆಂಯ್‌ ಉಣೆಂ ಕರೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಧುಮ್ಬಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರುಂಕ್‌ 
ಕಷ್ಟ್‌ ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕಲ್ಲೆಂಯ್‌ ಬರೆಂ. ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಮತಿಕ್‌ ಸುಶೆಗ್‌ ಭೊಗುನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಉಮೆದಿನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ಆನಿ 
'ತೆವರ್ವಿಂ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಖುಶ್‌ ಭೊಗ್ಗೆ ಸ೦ದ್ರಾಪ್‌ ಚಡ್ತಾತ್‌. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗ್‌ ಸದಿಳ್‌ ಜಾಲಾ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ತಾ ತರ್‌ ವಾ ಜನಕಾಂಗ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾ ತರ್‌ 


ಪಂಕ್ಬಾಚೆ ಆನಿ ಸಕಯ್ದಾ ಪೊಟಾಚೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ Pelvic floor exercises ಕದ್ದೆ 


ಬರೆ. ಹೆ ವಿಶಿಂ ಮಾಹೆತ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ವಾ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿಸ್ಟಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಫೆವೈತ್‌. 
ದಾದ್ಲ್ಯಾಚೊ ಸಹಕಾರ್‌ 

ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ತೃಪ್ತೆಕ್‌ ಲಗಿ ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್‌ ಭೊಗ್ಗಿ ಕಾವ್ದೆಣಿ ಆನಿ 
ದಾಕ್ತೆರಾಕಡೆ ಹಿ ಗಜಾಲ್‌ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಭೊಗ್ಗಿ ದಾಕ್ಷೆಣ್‌ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಸ್ತಿಯೆಕ್‌ ತಿಚ್ಯಾ 
ದಾದ್ಲಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಜೊಕ್ತೆಂ ಸ್ಪಂದನ್‌ ಜಾಯ್‌. ಜೊಡ್ಯಾನ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ದಾಕ್ತೆರಾಕಡೆ ಹೆ 
ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್‌ ಉಲಯ್ಲ್ಹ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಆಪ್ಲ್ಯಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾಕಡೆ ಹ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಚೆರ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯೆನ್‌ 
ಉಲೊಂಪ್ಲೆಂ, ಭೊಗ್ಣಾಂ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಕಠ್ಡಿಂ, ದಾದ್ದಾ ನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಸಹಕಾರ್‌ ದಿಂವ್ಚೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ 
ಜಾತಾ. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಕೆನ್ನರಾ ಖಾತಿರ್‌ ಸ್ಥನಾಚೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಸ್ತಿಯೆಕ್‌ ಭೊಗ್ಗೆಂ 
ಉಣೆಂಪಣ್‌ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ದಾದ್ದಾಾನ್‌ ಆಧಾರ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಸ್ತಿಯೆಥಂಯ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಉಣೆಂಪಣ್‌ ಭೊಗಾನಾ ಶಶೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಸಂಬಂಧ್‌ ಮುಕಾರುಂಚೊ ಬರೊ. 


ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಒಪ್ರೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 

ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸ್ತಿಯೆಕಡೆಯ್‌ 
ಪಯ್ದೆಂಚ್ಯಾಚ್‌ ಮೊಗಾನ್‌ ಆನಿ ರಿತಿನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನಿ ಕರೈತಾ. ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ 
ಆನಿ ತೊ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ತಶೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನಿ ಕರ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲಗ್ತಿ ನಾ. ಗರ್ಭ್‌ 
ಕೋಶ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ ಸಾಂಗಾತಾ ರೊವೊ (0೫೩೧) ಯ್‌ ಕಾಡ್ಲಾ ತ್‌ ತರ್‌ ಹಾರ್ಮೊನಾಂಚ್ಯಾ 
ಉಣ್ಯಾಪಣಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಯೊನಿ ವೆಗ್ಗಿಂ ಭಿಜ್ಜಿ ನಾ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟಾಚೆ 
ವೆಳಾರ್‌ ಸ್ತಿಯೆಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗ್‌ ಭಿಜಾನಾತ್ತ್ಯಾರ್‌ ತಿಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಭೊಗ್ಗಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. ಹೆಂ ನಿವಾರ್ವ್ಯಾಕ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾ೦ಚ್ಯಾ ಸುಚನಾಂ ಪ್ರಮಾಣೆಂ 
ಜೊಕ್ತಿಂ ಮುಲಮಾಂ ವಾ ಕ್ರೀಮ್‌ ವಾಪಾರೈತ್‌. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌ 
ಕಾಡ್ತಾನಾ ರೊವೊಯ್‌ ಕಾಡಾ ತರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆ 
ಆಡಾಂವ್ಚಾ ಕ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ hormone replacement therapy 
(HRT) ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸಾ. ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟಾಚೆ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ಸಮಸ್ಸೆ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌ಯಿ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸುನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೆಂ ಆಡ್‌ಪ್ರಭಾವ್‌ ತರ್‌ ತಸಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಬದ್ದುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ತರ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಕಡೆ 
ಸಮ್ಮುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. ಳೇ 


ಲ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


7.7 ಹ್ಥನಾ೦ಜೆಂ ಈೆನ್ನರ್‌ 


ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸ್ಯಾಂ 

೦ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌. ಹೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸ್ತಿಯಾ೦ಚ್ಯಾ ಮೊರ್ನಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ಮೆ ಟ್ನ್‌ 

೦ವ್ಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರಾ೦ಪಯ್ಕಿಂ ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ದುಸ್ತೆಂ ಸ್ಥಾನ್‌. ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ 

ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಸ್ಥನಾಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾವಿಶಿಂ ಬರಿಚ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ವೆವಸ್ಥಾ ಜಾಲ್ಲಾ 


ಯಿತ್ತ್ಯೋೊ ಶಿಕ್ಷಿ ಸ್ತಿಯೊ ವೆಳಾರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಲಾ ಕಃ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ ವೆತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅನಾಹುತಾಂ ಉಣಿಂ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್‌; ತರ್‌ಯಿ ಮಧ್ಯಮ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಆಜೂನ್‌ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊಚ್‌. ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ 
ಧೊಸ್ವ್ವಾ ಕೆನ್ಷರಾಂಪಯ್ಕಿಂ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌, ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಹರ್‌ ಆಟ್‌ 
ಸ್ತಿಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಎಕ್ಷೆಕ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ 
ಗಾಂವಾಂತ್‌ಯಿ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಚಡತ್ತ್‌ 
ಆಸಾ. ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸ್ಥನಾಂನಿಯಿ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 99 ಠಕ್ಕೆ ಸ್ಮನಾಂಚೆ 
ಕೆನ್ನರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ತರ್‌ ಶೆಂಬರಾಂತ್‌ ಎಕ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಷರ್‌ ದಾದ್ದಾಂ 
ಥಂಯ್‌ಯಿ ಯೆವೈತಾ. 

ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರಾ ವಿಶಿಂ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಸಬಾರ್‌ ಗಜಾಲಿ 
ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾತ್‌. ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌, ಹ್ಯಾ 
ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಆನಿ ಸ್ತಿಯೆಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಹಾರ್ಮೊನಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಆಸ್ಚೆಂಯ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. 
ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಥರ್‌ ಆಸುನ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ರಿತಿಂನಿ ಸಬಾರ್‌ 
ಥರಾಂಚೆಂ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಅಶೆಂ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ 
ವರ್ಸಾಂನಿ ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಂವರ್ವಿಂ ಮೊರ್ನಾಂ ಪಯ್ತೆಂಚ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 
20ರಕ್ಕೆ ಉಣಿಂ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್‌. ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾವಿಶಿಂ ಜೊಕ್ತಿ ಮಾಹೆತ್‌ 
ಆಸುನ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ತೆಂ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೆತ್ತಾ ರ್‌ ಪುರ್ತೊ ಪರಿಹಾರ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಆಸಾ. 

ಸ್ಮನಾಂನಿ ಉಬ್ಬ್ದೊಂಚೆ ಸರ್ವ್‌ ಫೆಟೆ ಕೆನ್ನರಾಚೆಚ್‌ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಸ್ಥನಾಂಚೆ 
ಭಿತರ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಆನಿ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ರೆವ್ಲೊನ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 
ಕರಿನಾಸೆ, ಕೆನ್ನರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ಚೆ (Benign tumors) ಘಟೆ ಉಬ್ಬತಾತ್‌. ಹೆ ಫೆಟೆ ಕೆನ್ನರಾಚೆ 
ಆಸಾನಾಂತ್‌, ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ಥೊಡೆ ಫೆಟೆ 
ವ್ಹಡ್‌ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌, ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನಾಸ್ತಾಂ ತೆ ಪುರ್ತೆ ವೆತಾತ್‌. 


ವಿರಸ ಜಯಲ 


ಲ್ಸ 


© 


ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಸ್ಥನಾ ಂನಿ ಉಬ್ಬಲ್ಲೆ ಘ ಘೆಟೆ ಸೆ ಕೆನ್ನರಾಚೆಚ್‌ ತರ್‌, ವೆಳಾರ್‌ 
ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ತೆ ವೆಗಿಂಚ್‌ ಹೆರ್‌ 
ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಕಾಕೆಂತ್‌ 
ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಲಿಂಫ್‌ಗೃಂಧಿಂಕ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಲಿಂಫ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ 
ಬಣ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಎಕಾ ಹರಾಚೊ ರಸ್‌ ಆನಿ ತೂ 
ಲಿಂಫ್‌ನಳಾಂನಿ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ನಿಮಾಣೆಂ ರಗ್ವಾಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಲಿಂಫ್‌ ನಳ್‌ ಆನಿ ಲಿಂಫ್‌ರಸ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಕುಡಿಂತ್‌ 
ೈ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಲಿಂ ಫ್‌ನಳಿಯೆ೦ ಮುಕಾಂತ್ರ್‌ ಲಿಂಫ್‌ಗೃಂಧಿಂಕ್‌ ವೆತಾತ್‌. 
ಗಾಕ್‌ ಮೆಳುನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌- ಹಾಡಾಂಕ್‌, ಲಿವರಾಕ್‌, 
ಪೊಪ್ಸಾಕ್‌, ಮಂದ್ವಾಕ್‌ ಅಶೆಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಚುನ್‌ ಥಂಯ್‌ 
ವಾಡಾತ್‌. ಸ್ಪನಾಂಚೆಂ ಕೆನ ನರ್‌ಯಿ ಅಶೆಂಚ್‌ ವಿಸ್ತಾರೊನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ ಆನಿ 
* ವಿಸ್ತಾರೊನ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಿವಾಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಘಡುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 


[oy 
೦ಕ್‌ 
ಸನಾಂಚೆಂ ಕೆನರ್‌ ಉಬೊಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌? 


ನ 
ಕೆನ್ಸರ್‌ ಕಶೆ೦ ಉಬ್ಬತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ದುಂಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಂಸೊಧ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ' 
ಕಾರಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ತೆ೦ ಉಬ್ಬನಾಶೆಂ ಆಡಾಯ್ವೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 


ನರಾಕ್‌ 
ಕಾರಣಾಂ ಆನಿ ಪೇರಣಾಂಚೊ ಸೊಧ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸಾ. 
ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಸ್ತ್ರಿಯೆಥಂಯ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ, ಆನಿ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌" 
ಪಾಸತ್‌ ಯೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಜೂನ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಸ ನಾ. ಸ್ಮನಾಂಕ್‌ 
ಜಕಮ್‌ ಜಾಛೆಂ, ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಂ, ಘಾಯೆಲ್ಲೆಂ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ 
ಸ್ಮನಾ೦ಚೆ೦ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಬ್ದೊಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಯ್‌. ತರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾ 'ಸ್ವಿಯಾಂಥಂಯ್‌ 
ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌, ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆಂವ್ಕ್‌ ಥೊಡಿಂ ಪ್ರೇರಣಾಂ ಆಸ್ತಿತ್‌. 


ಹಾಂಕಾಂ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉ ಉಬ್ಬೊಂಚೆ ರಿಸ್ಕ್‌ ಅಶೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೈತಾ: 

ಪ್ರಾಯ್‌: ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ದರ ಮ್ಹಯ್ನ್ಯಾಚೊ ಜೆ ರಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌, ಸುಮಾರ್‌ 60 ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚೆ ತರ್‌ಯಿ ಮಧ್ಯಮ್‌ 
ಪಾಯೆಚೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. 


ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌: ಕಳಿತ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೂಡ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂನಿ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 


(62° 


( ತ 


ಕುಟ್ಮಾಂನಿ ಚಡ್‌. ಆವಯ್ಕ್‌, ಭಯ್ಲಿಕ್‌, ಧುವೆಕ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ, ಆವಯ್‌ ' 


ವಾ ಬಾಪಯ್‌ ಹಾಂಚೆಪಯ್ಕಿಂ ಕೊಣಾ ಎಕ್ಷಾ, ಕುಶಿನ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
ಆಸ್ಲೆಂಯ್‌ ಆಯ್ಕೊಂಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಎಕಾ ಸ್ಥನಾಂತ್‌ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಜಿ ದುಸ್ರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ' 


| 


೯ 


ತ್ವಾ” 


ಜಾಲ 7 ಇರರ್ಜ್ಯ--` 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ನಃ ಉಬ್ಬೊಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. 880/1, BRCA2 ಮ್ಹಳ್ಳಾ 8 ಜೀವ್‌ಕಣಾಂನಿ 
ೇನಾ೦ನಿ-86೧65) ಥೊಡೆಂ ಬಡ್ಲಾಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಬ್ಬಲ್ಲಾ ೦ ಮಧೆಂ 
೦ವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ಳಿ. ಜೀನ್ಸ್‌ ವಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ಣಿ 
'ಮಾಹೆತ್‌ ಮುಕ್ತಾ, ವರ್ಸಾಂನಿ ಸ್ಥನಾ೦ಚೆಂ ಕೆನ್ನರಾಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ೦ತ್‌ ಮಹತ್ವಾಚಿ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. 

ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಆನಿ ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್‌ಪಣ್‌: ಥೊಡ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂಕ್‌ ವೆಗ್ಗಿಂ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ 
ಶ್ರಾವ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ಯ್ದ ಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹಾಕಾ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ಲೆ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಕಾರಣ್‌. 
ರಾ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
'ಚಲಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ 55 ವರ್ಸಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 
ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್‌ಚ್‌ 
ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲಾ  ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ಯಿ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌. ಪೂಣ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಆನಿ ಗರ್ಭ್‌ಸ್ರಾವ್‌ ವಾ ಎಬೊರ್ಕನಾಕ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲಗ್ತಿ ಆಸಾನಾ. 

ಮೊಟಾಯ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌: ಕುಡಿಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌, 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಥಂಯ್‌, ಚಡ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆತೆಲ್ಯಾ 
ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಚಡ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮೊಟಾಯೆಕ್‌ ಆನಿ 
ಸ್ಥನಾಂನಿ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚ್ಯಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಾತ್ಯೆತಾತ್‌. ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ 
ಯೆರೊಪಾಚ್ಯಾ ಗೊರ್ಯಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂಮಧೆಂ ಎಶಿಯಾ ಆನಿ ಆಫ್ರಿಕಾಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ಕಾಬಣಾಚ್ಯಾ 
ಸ್ತ್ರಿಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌. 

ಹಿಂ ವಿವಿಧ್‌ ರಿಸ್ಕೆಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಾಂಥಂಯ್‌ ಸ್ವನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಅಶೆಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ 
ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾ. ತಶೆಂಚ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ವಾ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಿಂ 
ರಿಸೈಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಚಡ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿ ಬರಿ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ 
ರಿಸೈಚ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಮಹತ್ವ್‌ ನಾ. 
ಸ್ಮನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಸ್ಪತಪಾಸ್ಲಿ 

ಸ್ಮನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಮುಳಾಂತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಸುರು ಜಾತಾನಾ೦ಚ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ ಪರಿಪೂರ್ಣ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಸ್ಥನಾಂನಿ ಕೆನ್ನರ್‌ ಆಸಾವಾ ನಾ 
ತೆಂ ಸ್ತಿಯಾಂನಿ ಸ್ಪತಾಃ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳಯ್ವೆತ್‌. ಹೆ ಪಾಸತ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 


ಜು... ್ರಾ 


ಪವಿ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಹರ್‌ ಸ್ತಿಯೆಕ್‌ ಆಫ್ಲಿಂ ಸ್ಥನಾಂ ಸ್ಪತಾಃ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆ೦ವ್ಚಂ ಕಳಿತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌, 
ವೆಳಾರ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮಳಾಶೆಂ ಕರ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ 
ಸ್ಮನಾ೦ಚಿ ಸ್ವತಪಾಸ್ವಿ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಆನಿ ಪ್ರಭಾವಿಕ್‌ ಗಜಾಲ್‌. ಹಿ ಏಕ್‌ ಸಲೀಸಾಯೆಚಿ ತಪಾಸ್ತಿ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಸ್ಮನಾಂಚೆ ಸ್ವತಪಾಸ್ಟೆನ್‌ ಪಾರ್ಕಿಯೆತಾ. 
ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಚಿಂ ಅಸಲ್ಯೊ ಬದ್ದಾವ್ರ್ಯೋೊ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾನಾಂತ್‌. 


ದು ಟಿ 


ಭು ಕೆದಾಂ ಕಲ್ಲಿ?: ಹರ್ಯೆಕಾ ಮ್ಹಯ್ನಾ ತ್‌. ಮ್ಹಯ್ನಾ ಹೊ ಸಾವ್‌ i 


ಸತ್ತ್‌ ಜಾಯ್ನಾತ್ತಾ ಆ (ಸಾವ್‌ SN ಆರಾ ಬಪಾಘ್‌ಯ A: ಹೆ 


ಮ್ಹಯ್ನಾ ,೦ತ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ದಿಸಾಂನಿ ಹಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಅಶೆಂ 
ತ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಚುಕನಾಸ್ತಾಂ ಆಫ್ಲಿಂ ಸ್ಮನಾಂ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆ ನಿಯಮಿತ್‌ 


ko ಕಶಿ ಕ ತಪಾ ಕರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಬರ್ಯಾ ಎಕಾ ಆರ್ಮಾ ಮುಕಾರ್‌ ರಾಂವ್ಚೆಂ. 
ನಾಣೆ೦ತ್‌ ವಾ ಬಾತ್‌ರುಮಾಂತ್‌ ಆರ್ಸೊ ಆಸಾ ತರ್‌ ನ್ಹಾಂವ್ಚೆ ವೆಳಾರ್‌ ಹಿ ತಪಾಸ್ಟಿ 

) ಕರಿಜೆ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ನಿದ್ದೆಂ ಕೂಡ್‌ಚ್‌ ಬರೆಂ. ಉಜ್ಯಾ 
ಕುಶಿಚೆಂ ಸನ್‌ ತಪಾಸುಂಕ್‌ ದಾವೊ ಹಾತ್‌ ಆನಿ ದಾವ್ಯಾ ಕುಶಿಚೆ೦ ಸ್ಮನ್‌ ತಪಾಸುಂಕ್‌ 


9 ಸನಾಂಚೊ ಗಾತ್ರ್‌, ಬಣ್‌ ಆನಿ ದೊನಾಂಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ಚಿಂವೆಚ್ಯಾ ದಿಶ್ಯಾರ್‌ 
(size, shape, colour, contour and direction of breasts and nipples) ಕಿತೆ೦ಯ್‌ 
ಬದ್ದಾಪ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಪಾರ್ಕುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ. ಸ್ಮನಾ೦ಚಿಂ ಚಿಂವ್‌ ಭಿತರ್‌ ವಾ ವಯ್ರ್‌, 
ಸಕಯ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ದಿಶ್ಕಾರ್‌ ವೊಡ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಲ್ಯಾ ತರ್‌ ಸೂಕ್ಷಿಮಾಯೆನ್‌ 
ಪಳೆ೦ವ್ಚೆಂ. ಸ್ಥನಾಂಚೆ ಸಕ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ದಿಸ್ತಾ?-ಬಾರ್ಕಾಯಿನ್‌ : ತಪಾಸುನ್‌ 


* ಉಜಾ ಕುಶಿಚೆ೦ ಸ್ಲನ್‌ ತಪಾಸುಂಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಉಜ್ವೊ ಹಾತ್‌ ಮಾತ್ಯಾವಯ್ರ್‌ ಉಕುಲ್ನ್‌ 
ಆನಿ ದಾವ್ಯಾ ಹಾತಾಂತ್‌ ಸ್ಮನ್‌ ಪುಸುನ್‌ ಆನಿ 'ಹಳ್ಳಾನ್‌ ಅತ? ಪಳೆ೦ವ್ಪೆರ. 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಘಟ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾಲಾಂ ತರ್‌, ಕಾತ್‌ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ 


೮ 
2) 


ಚಿಡ್ಕೊನ್‌ ತಶೆಂ ಬದ್ದಲ್ಯಾ ತೆಂ ಪಳಂವ್ಚೆಂ. ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಎಕೆ 
ಲಾನ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ ಅಸಾಮಾನ್ಸ್‌ ತಸಲೆಂ- ಸ್ಮನಾಂಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಕಡೆ ನಾ ತಸಲೆಂ- 


* ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮುಕಾರ್‌ ಬಾಗೊನ್‌, ಸ್ಥನ್‌ ಉಮ್ಮಾಳುನ್‌ ತಶೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ ತಪಾಸುನ್‌ 
ಪಳೆಂವೆಂ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ಭೊಗ್ತಾ? 


ಸ್ಮನಾಂಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ಲ್ಸ್ಯಾನ್‌ ಕಾಕೆ 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ. 
ಕಾಕೆಂತ್‌ ವಾ ಸ್ಥನಾಂಚೆ ಭಾಯ್ರ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಫೆಟಿ 
ಆಸಾತ್‌) 

ಉದಾರೆಂ ನಿದುನ್‌ ವಯ್ರ್‌ 
ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ತಪಾಸುನ್‌ 
ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಸ್ಮನಾ೦ಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಚಿಂ ಸು್ದಿಲಿಂ ಸ್ಮನಾಂಚಿ ಸ್ವತಪಾಸ್ಲಿ 


ಖುಣಾಂ: ಸ್ವತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತನಾ 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸ್ಥನಾಂನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಜಾಲಾಂ ತಶೆಂ 
ಭೊಗುಂಕ್‌ ಸಾಧ್‌ ಆಸಾ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಆಸಾ ಮಣ್‌ ಭೊಗಾ ತರ್‌ ಸಾಧ್‌ 
ಶಿ (x) ಲು ಇಬ ಲ 
ತಿತ್ಲೆವೆಗ್ಗಿಂ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿ ಬರೆಂ. ಸ್ಥನಾಂನಿ ಘಟೆ ಆಸಾತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ 
ತಕ್ಷಣ್‌ ತೆ ಕೆನ್ಸರ್‌ಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ದಾಕ್ಷೆರಾನಿಂಚ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಧಾ 
ಘೆಟ್ಕಾಂ. ಪಯ್ತಿಂ. ನೋವ್‌ ಫೆಟೆ ಕೆನರ್‌ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ಸ್ನನಾಂತ್ಲೆ ಫಕತ್‌ 10 ಶಕ್ತೆ ಫೆಟೆ 
ಸ್ರ ಕ ಜು [-) ಣಾ ಕ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಕೆನ್ನರಾಚೆ ಜಾವ್ಹಾಸ್ತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸ್ಥನಾ೦ನಿ ಹಿಂ ಬದ್ದಾಪಾ೦ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್‌ 
ತರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿ ಬರಿ : 


ಸ್ಥನಾಂಚೆ ಭಿತರ್‌ ಫೆಟೊ ಜಾಲಾ ವಾ ಘಟ್‌ ಜಾಲಾಂ ತಸಲೊ ಅನ್ಫೋಗ್‌ 
ಸ್ಥನಾಂಚೆ ಕಾತಿಚೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಭಿತರ್‌ ವೊಡ್‌ಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾಲ್ಲೊ ವಾ ಕಾತಿಚೆರ್‌ 
ಪೊಂಡ್ಕುಳ್‌ ಪಡುನ್‌ ಆಸ್ಚೊ 

ಸ್ಥನಾಂಚೆ ಚಿ೦ವೆಂತ್ಲಾ ನ್‌ ರಗತ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಥರಾಚೆಂ ದೃವ್ಯ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ವ್ಲಾಳ್ಗೆಂ. 
(ಸ್ಥನಾಂ ಪಿಳ್ಳ್ಯಾರ್‌ ಚಿಂವೆಂತ್ಲ್ಯ್ಯಾನ್‌ ದೃವ್ಯ್‌ ಪಾಜಾರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ತೆಂ ನ್ಹಯ್‌) 


- ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ಲಾ ಜ್‌ ವಾ ವಯ್ದಾ ನಾರ್‌ ದಾಂಬ್ದಾನಾ ರಗತ್‌/ದೃವ್ಯ್‌ ಪಾಜಾರ್ತಾ ತರ್‌ 


ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಗರ್ಜ್‌. 

ಸ್ಥನಾಂಚೆರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ತೊ ಗೂಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ಟೊ ಆಸಾ ತರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ 
ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚಿ, 

ಚೀಂವ್‌ ಭಿತರ್‌ ವೂಡ್ನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಪರಿ೦ ಜಾಲ್ಲೆಂ. 


ಅ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಚಿಂವೆಚೆರ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಅಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ದೂಕ್‌, ಖೊರೊಜ್‌ ವಾ 


ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಪುಳೆರ್‌ ಪಡ್ಡೆಂ ಕೆನ್ನರಾವರ್ಮಿಂಯ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌. 


HH 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಸನಾಂಚೆಂ ಕೆನರ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ: 

ಛಿ ~ ಣ 
ಕೆನ್ನರ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ 

ಕಾಗ ಹ Eh 

ದುಭಾವ್‌ ಭೊಗ್ತಾ ತರ್‌ 

ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ 

೦ಮ್ಕ್‌ಚ್‌ ಜಾಲ್‌. 
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ಹಾತಾಚಿಂ ಬೊಟಾಂ 
ಕ್ಲೆ ತಜ್ಜ್‌ 8೮೧೮೩! ಲಾಗ್ಗಿಂ ಧರ್ನ್‌ ನಿದುನ್‌ 
surgeon ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸ್ಹನಾಂಕ್‌ ದೋನ್‌ಯಿ ಸ್ಥನಾಂಚಿ 
ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆವ್ನ್‌ ಕೆನರ್‌ : ಸ್ವತಪಾಸ್ಟಿ ಕದ್ದಿ 


ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ (17711708307) ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಎಕಾ ವಿಶಿಶ್ಟ್‌ ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ತಪಾಸ್ಟೆಂತ್‌ 
ಸನಾಂಟಿ ಭಿತರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಬದ್ದಾವ್ರ್ಯೊ ಸಯ್ತ್‌ ಪಾರ್ಕುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ. 
ದಾಕ್ತೆರಾಂಕಡೆ ವಚುನ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಂವ್ಹೆ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ ಕರ್ಚಿ ಸವ್ನತಾಯ್‌ 
ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥಾ ;೦ನಿ ಶೀದಾ ವಚುನ್‌ಯಿ ಹಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್ವೆತಾ. ಹಿ ತಪಾಸ್ತಿ ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ 
ಎಕ್ಸ್‌- ರೇ ಕತಕ ಕಠ್ದಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಜಾಯ್ನಾ; ಸ್ಮಾಂಜ್‌ ಹಿ ತಪಾಸ್ತಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಆಸಾ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಶೆರಾಂನಿ ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ ಕರೊಂವ್ಚಿ ಸವ್ನತಾಯ್‌ 
ಆಸಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ವಿಲಾಯ್ತಿ ಜ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹರ್‌ 
ಸಿಯೆನ್‌ ಎಕ್‌-ದೋನ್‌ ವರ್ಸಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸ್ಥನಾಂಚಿ (ಎಕ್ಸ್‌- -ರೇ ತಪಾಸ್ತಿ)- 
ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ ಕರಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ಸ್ಥನಾಂಚೆ 0 ಕೆನ್ಸರ್‌ ಚಾಂದ್ರ. ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ 
ಹರ್‌ ವರ್ಸಾ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರೊಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಸ್ಮನಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೊ ಕೆನರ್‌ ಫೆಟೊ 
ಹಾತಾಂನಿ ತಪಾಸುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌, ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಸುರ್ವಾತಿಚ್ಯಾ ಹಂತಾಚೆರ್‌ಚ್‌ 
ಹ ರ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಕಳಿತ್‌ 'ಹಾವೈತಾ. ಸ್ಮನಾ೦ನಿ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ 
೦ಬರ್‌ ಠಕ್ಕೆ ತೆಂ ಪಾರ್ಕಿತಾ ಮ್ಹಣುನ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ವಾ 
ಘೆಟೆ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂಯ್‌ 'ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮಾಂತ್‌ ಫೆಟೆ ಆಸಾತ್‌ ತಶೆಂ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಿತ್‌. 
ನಿ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮಾಂತ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಲೆಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ 


(0 


ರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರೊನ್‌ ವಚೈತ್‌. ಪ್ರಸ್ತುತ್‌ ಮ್ಯಾಮೊಗಾಮ್‌ ಸ್ಮನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಷರ್‌ 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ಜ್ಯಾ೦ತ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ. ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ ತಪಾಸ್ಥೆಂತ್‌ ಸ್ಥನಾಂನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
' ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ ತಪಾಸ್ಟ್ಯ ಕರೊವ್ನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 


ರ 


ಕೆನ್ಸರ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ತೆಂ ನಕ್ಕಿ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. 

ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸ್ವನಾಂಚಿ ಅಲ್ಟಾಸೌಂಡ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ, 
Magnetic resonance imaging (MRI) ಅಶೆ೦ ಸಾ. ತಪಾ ಾಸ್ಣ್ಯೊ ಕರೊವ್ನ್‌ ಸ್ಥನಾಂತ್ಲಾ ಕ 
ಕೆನ್ನರಾಚಿ ವ್ಯಾಪ್ತ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಘೆತಾತ್‌. 

ಸ್ಥನಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ವ್ಹಯ್‌ ವಾ ನ್ಹಯ್‌ ತೆಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಶಿವಾಯ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾಂತ್‌. ಆನಿ ಅಶೆಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಕ್ಲೆ ಖಾತಿರ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
ಭಾಗಾಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಸುವಿ ತೊಪುನ್‌ ಥಂಯ್ಚೊ ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ ಧಾಡ್ನ್‌ 
(biopsy ) ಸಮಸ್ಸೊ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಕಿತೆಂ ತೆಂ ಸಮ್ದುನ್‌ ಘೆತಾತ್‌. ಸ್ಮನಾಂನಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
ಸುವಾತೆಚೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ ಧಾಡ್ಜೊ ವಾ ಬಯೋಪ್ಪಿ ಕಲ್ಲೆಂ ಸ್ಥನಾಂನಿ ದಿಸುನ್‌ 
ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ವ್ಹಯ್‌ ವಾ ನ್ಹಯ್‌ ತೆಂ ನಕ್ಕಿ ಕರುಂಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌. ಬಯೋಪ್ಲಿ 
ಕೆಲ್ಲೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂನಿ ವಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ. ಬಯೋಪ್ಪಿ ಥರಾವೋಳ್‌ ರಿತಿಚೆ ಆಸುನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಸುವಿ ತೊಪುನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ 
ಕಾಡ್ಜೆಥಾವ್ನ್‌, ಶಸ್ತ್ರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ನ್‌ ಮಾತ್ಸೊ ವ್ಹಡ್‌ ಭಾಗ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತಪಾಸ್ತೆಕ್‌ ಧಾಡ್ಜೆ ತಸಲೆ 
ಆಸ್ತಾತ್‌. ಖಂಚ್ಯಾ! ಥರಾಚಿ 'ಬಯೋಪಿ ಬರಿ ತೊ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ 
ಎಕಾಪ್ರಾಸ್‌ ಡಚ್‌ ಥರಾಚ್ಯೊ ಬಯೋಪ್ಪಿ ತಪಾಸ್ಟೊ, ಕರುಂಕ್‌ ಪ ಹಾಚೆ ಬರಾಬರ್‌ 
ಸ್ಮನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಉಬ್ಬಲ್ಲಾ ಸುವಾತೆರ್‌ಚ್‌ ಆಸಾ ದಾ ಹೆರ್‌ ಸುವಾತೆಂಕ್‌ಯಿ ವಿ ನ್‌ 
ಗೆಲಾಂ ತೆಂ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಹೆರ್‌ ಚಡಿತ್‌ ತಪಾಸ್ಟ್ಯೋೊ ಕರೊಂವ್ಕ್‌ ತ ಸ್ಪನಾಂಚೆಂ 
ಕೆನ್ನರಾಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಹಿ ಮಾಹೆತ್‌ ಭೋವ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. 
ಸ್ಮನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಸ್ಮನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ ರಿತಿಚ್ಯೊ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದ ಆಸುನ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ನರ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಗೂಣ್‌ ಹಂಕ್‌ ಜಾತಾ, ಸಬಾರ್‌ ಸ್ತಿಯೊ 
ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಚಿತ್ತಾ ಫೆತ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವರ್ಸಾಂ ಸ್ಮನಾ೦ಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಚ್ಯೊ 
ಧೊಶಿ ನಾಸ್ತಾಂ ವಾಂಚ್‌ಲ್ಲೊ ಕ ಆೆಸಾತ್‌-ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ ಆಧುನಿಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ತನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಥರಾಚೆಂ 
ಸ್ಮನಾಂಚೆ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಗೂಣ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. 

ಸ್ವನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಶಸ್ತ್ರ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರೊವ್ನ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಸ್ಥನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆಂ, 
ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ವಕ್ತಾಂ ದಿಂವ್ಚಿಂ, ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ದಿಂವ್ಚೆ ಆನಿ ರೇಡಿಯೇಶನ್‌ ದಿಂವ್ಚೆಂ 
ಅಶೆಂ ಸಬಾರ್‌ ರಿತಿ ವಾಪ್ರಿತಾತ್‌. ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಂನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಥರ್‌ ಆಸುನ್‌, 
ಕೆನ್ಷರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಥರಾಚೆಂ, ತೆ೦ ಖಂಯ್‌ ಆಸಾ ವಾ ಕಿತ್ತುನ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ 
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ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಗೆಲಾಂ, ಸ್ತಿಯೆಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌ ಕಿತ್ತಿ, ತಿಚಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಕಶಿ ಆಸಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ 
ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ಕೆನ್ನರಾಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. 

ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಮನಾ೦ಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರಾಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗರ್ಜೆಚಿ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಕೆನ್ಸರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಸ್ಫನ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಸ್ಮನಾಥಾವ್ನ್‌ ಲಿಂಫ್‌ ಮೃಳ್ಳೊ ರಸ್‌ ವರ್ದೆ ನಳ್‌ ಆನಿ ತಾಕಾ 
ಲಗ್ತಿ ಲಿಂಫ್‌ ಗಂಧಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಫ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರೊವ್ನ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌, ಥೊಡ್ಯಾ ಥರಾಚೆಂ 
ಕೆನ್ನರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಹಾಡ್ದೆಪರಿಂ ನಾ ತರ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಘೆಟೊ ಮಾತ್ರ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕರ್ನ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಕಾಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಲಿಂಫ್‌ ಗೃಂಥಿ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಗೆಲಾಂ ತರ್‌ ತೆ ಸಗ್ಳೆ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ಹೆ 
ಗೃಂಧಿ ಆನಿ ತಾಂಕಾ ಲಗ್ತಿ ನಳ್‌ ಹಾತಾಂಚ್ಯಾ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ, , ಭಾಗಾಥಾವ್ಕ್‌ಯಿ ಲಿಂಫ್‌ರಸ್‌ 
ವ್ಹರ್ಜೆ ತಸಲೆ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಸ್ಮನಾ೦ಚ್ಯಾ ಕನ್ಸರಾಕ್‌ ಸ್ಮನ್‌ 'ಕಾಡ್ಜ್‌ ಕಾಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಲಿಂಫ್‌ 
ಗೃಂಥಿ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತ್ಯಾ ಕುಶಿಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂತ್‌ ಲಿಂಫ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ವ್ಹಾಳುನ್‌ 
ವಚನಾಸ್ತಾಂ ಸುಜ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. 
ಸನ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸುವಾತೆರ್‌ ಹ ಖಾತಿರ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಸ್ಥ ಸ್ಮನ್‌ ಬಸಂವ್ಚಿ ಪ್ಲಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಶಸ್‌ಚಿಕಿತಾ ಕರೊಂವ್ಕ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಅಪೇಕ್ವಾ ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಆಸ ಸತೆಂನಿ ತಸಲಿ 
ಸವ್ಲತಾಯ್‌ಯಿ ಆಸಾ. 


ರೇಡಿಯೇಶನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ; ಸ್ಥನಾಂನಿ ಉಬ್ಬಲ್ಲಾ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ನಾಸ್‌ 
ಕರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾ೦ ವಾಪ್ರುನ್‌ ದಿಂವ್ಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ ರೇಡಿಯೇಶನ್‌ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಒಪ್ರೇಶನಾಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ. ಆನಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ 
ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರೇಡಿಯೇಶನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್‌. 

ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಷರಾಕ್‌ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
ಜೀವ್‌ ಕಣಾಂಕ್‌ ನಾಸ್‌ ತ್ರೆ ಖಾತಿರ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ಕಿಮೋಥೆಕು ಪ್ರಮುಕ್‌. ಕನ್ನರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ 
ಥರಾಚೆಂ, ಕಿತ್ತುನ್‌ ಪಾವ್ಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ದ್‌ 
ಕಿಮೋಥೆರಪಿಂತ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಥರಾಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ವಾಪ್ರುನ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ ನಾಸ್‌. 
ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ. 

ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾವ್ನ್‌ ದಿತಾತ್‌. ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ 
ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾವಿರೋಧ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಸಕತ್‌ ಚಡಂವ್ಚೆ ಸಾ ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂಯ್‌ 
ಚಾಲ್ದೇರ್‌ ಆಯ್ಲಾ ಖಂತ್‌. 

ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ದಾಕ್ಷೆರಾನ್‌ ಸುಚಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಲಾ ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌ ತಪಾ ಎಸ್ಪಿ ಕರಂವ್ಚಿ ಬರಿ. ದ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 
ದಿಲ್ಕಾರ್‌ ಸ್ಥ ಸ್ಥನಾ ನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. pS 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 


8. ದಾದ್ರ್ಯಾಂಚಿ ಮೂಡ್‌ ಅನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಲಾಲಲ್ಲು 
8.1 ಲೈ೦ಛಿಕ್‌ ಅಸ್ಪತ್ಪಾಯ್‌ 


ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ Erectile dysfunction (ED) ದಾದ್ದಾ ಚ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯೆ ೦ತ್‌ ಏಕ್‌ 
ಪ್ರಮುಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾವ್ನಾಸುನ್‌ ದಾದ್ದಾ (ಥಂಯ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಪಾಯೆಚೆರ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌. 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟ್‌ ವಾ ಗ ಕಠ್ಟೆ ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಾ ನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ 
ಜಾಯ್ದಾಸ್ಟೊ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಪುರ್ತೊ ಎಕ್ವಟ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ 
ಉರನಾಸ್ಟೊ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್‌. 

ಸ೦ಭೋಗ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸಕ್ತ್‌ ನಾಸ್ಚೆಂ ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ನಿರಾಸಕ್ಟ್‌, ಜೊಕ್ತ್ವ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ 
ವೀರ್ಯ್‌ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯ್ಡಾಸ್ಟೆಂ ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾಸ್ದೆಂ ಹೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಚ್ಯಾ ವ್ಯಾಪ್ತೆ C೬ ಯೆನಾ. ಹೆ ಲ್ರೆ ೈ೦ಗಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ವಿಂಗಡ್‌ಚ್‌ 
ಹ ಸ ಚಡ್‌ ವಿವರ್‌ ಹಾಂವೆಂ ಬರವ್ನ್‌ ರ್ಶ 1 ಕಾಜಾ ಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಜಿವಿತ್‌ ಬುಕಾಂತ್‌ ಆಸಾ. 

ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ Erectile dysfunction (ED) ಸಮಸ್ಸೊ 
ದಾದ್ದಾ,ಂಥಂಯ್‌ ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ತರ್ನೆಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ದಾದ್ದ್ಯಾಂಥಂಯ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಣೆಂ. ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಚಡ್‌. ಪೂಣ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಆಸಕ್ಕ್‌ಚ್‌ ನಿಂವುನ್‌ 
ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಜ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ Ke ಸಮಸ್ಸೊ ತಶೆಂ ಭೊಗ್ಗಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ಯಿ ಅಪ್ರೂಪ್‌. ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಲ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅತ್ರೆಗ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಮಧ್ಯಮ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ದಾದ್ದಾ ಕೈ ಧೊಸ್ಸೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್ಯೆತಾ. 

ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಯಾಯ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ರ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್‌ 
ಯೆನಾ ತರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭೊಗ್ತಾ ಆನಿ 
ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ತೆ ಸಾರ್ಕೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ದ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ 
ಯೆತಾ, ಪೂಣ್‌ ತೊ ಥೊಡೊಚ್‌ ವೇಳ್‌ ಉರ್ತಾ ಆನಿ ಜೊಕ್ತ್ಯಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, 45 ವರ್ಸಾಂಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾತಾನಾ ಚಡ್ತಾವ್‌ ದಾದ್ದಾ ಕ್‌ ಏಕ್‌ ನಾ 
ಎಕಾ ವೆಳಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಚೊ ಅನ್ಫೋಗ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಆಸ್ತಾ. ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
ಎಕಾ ಸರ್ವೆಪ್ರಕಾರ್‌ 40 ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 5% ದಾದ್ದಾ,೦ ಥಂಯ್‌ 
ಪುರ್ತಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 70 ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 15% ದಾದ್ದಾ ಕುಕ್‌ 
ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ. ನೆದರ್‌ಲ್ಯಾಂಡಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಸ೦ಸೋದಾಪ್ರಕಾರ್‌ 50 


ಎ ರರ ಛು 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 


ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 20 ಠಕ್ಕೆ ಆನಿ 70 
ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 506ಕ್ಕೆ ದಾದ್ಷ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ 
ಖಂಯ್‌. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಹ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್‌ ತೌ 
ಸರ್ವೆ ಜಾಲ್ಲೆ ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ೨ 

ಸಭಾರ್‌ ದಾದ್ದೆ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚ್ಕಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ 
ಖಾತಿರ್‌ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ಸಸಾಯ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಯೆತಾತ್‌. 


ತೋ 


ವಿಶ್ವೊ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ 

ದಾದ್ಲ್ಯಾ ಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ವಿಶ್ಯಾಂತ್‌ (ಶಿಶ್ನಾಂತ್‌) ಸ್ಟೊಂಜ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಸರಿ 
ಕರೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ತೀನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಹೆ ತೀನ್‌ ನಳಿಯಾಂಪರಿಂ ಆಸುನ್‌ ತೆ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ 
ರೆವೊಡ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ದೋನ್‌ ನಳ್‌ ವಯ್ಲ್ಯಾ ಕುಶಿನ್‌ ಆನಿ ಏಕ್‌ ನಳ್‌ ಸಕಯ್ಲ್ಯಾ ಕುಶಿನ್‌ 
ಆಸ್ತಾ. ವಯ್ಲಾ, ಕುಶಿನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ನಳಾಂಕ್‌ ಕೊರ್ಪೊರಾ ಕ್ಯಾವರ್‌ನೋಸಾ ಆನಿ ಸಕಯ್ದೆ 
ಕುಶಿನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ನಳಾಕ್‌ ಕೊರ್ಪೊರಾ ಸ್ಟೊಂಜಿಯೊಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಕೊರ್ಪೊರಾ 
ಸ್ಪೊಂಜಿಯೊಸಾ ಮುಕಾರ್‌ ಶಿಶ್ನಾಚೆ ತಕ್ಷೆಚೊ ಭಾಗ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವೆತಾ. ಕೊರ್ಪೊರಾ 
ಸೊಂಜಿಯೊಸಾಂತ್‌ ಮುತಾನಳ್‌ ಆಸಾ. 

ಟಯರಾಂ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಟ್ಯೂಬಾಂಚೆ ಭಿತರ್‌ ವಾರೆಂ ಭರ್‌ಲ್ಲೆಚ್‌ ತೆ ಫುಗ್ತಾತ್‌ ಆನಿ 
ಚಡ್‌ ವಾರೆಂ ಭರಿತ್ತ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪುಗ್‌ಲ್ಲೊ ಟ್ಯೂಬ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾತಾ. ವಾರ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ 
ಉದಕ್‌ ಭರ್ಲಾರ್‌ಯಿ ಟ್ಯೂಬ್‌ ತಸೊಚ್‌ ಜಾತಾ. ದಾದ್ದ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಶಿಶ್ನಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ 
ಅಶೆಂಚ್‌ ಜಾತಾ. ಶಿಶ್ನಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ್ಟೊಂಜ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂ ಭಿತರ್‌ ಉದ್ಕಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ 
ರಗತ್‌ ಭರ್ತಾ ಆನಿ ರಗ್ತಾಚೊ ಲೋಟ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊಚ್‌ ಶಿಶ್ಸ್‌ ಉಟುನ್‌ ರಾವ್ತಾ. ಹಾಕಾ ಶಿಶ್ನ್‌ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಎಕಾ (ಅಪಧಮನಿ ವಾ ೩6೧) 
ನಳಾಂತ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳೊನ್‌ ಆಯ್ಲಾ ರ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ (ಅಭಿದಮನಿ ವಾ ೪ins) ೦ತ್ಲಾ ನ್‌ 


»4 
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ರಗತ್‌ ಪಾಟಿಂ ವೆತಾ. ಅಪಧಮನಿ ವಾ ry ಶಿಶ್ನಾಚೆ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಲಾ ರ್‌ ಅಭಿಧಮನಿ _ 


ವಾ ೪eins ಶಿಶ್ನಾ ವಯ್ರ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 

ಹಾತಾಂನಿ ಆಪುಡ್ನ್‌ ವಾ ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ದೃಶ್ಯ್‌ ಪಳವ್ನ್‌ ವಾ ಮತಿಂತ್‌ ತಸಲಿ 
ಗಜಾಲ್‌ ನಿಯಾಳ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದಾದ್ರ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಯೆತಾ, ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕಾಚ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್‌ ಶಿಶ್ನಾಕ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಶಿರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ವಿಶಿಶ್ಟ್‌ ಜಿನ್ಸಾಚೆ ವೀಜ್‌ ಸಂದೇಶ್‌ ವೆತಾತ್‌ ಆನಿ 
ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಶಿಶ್ನಾಂತ್‌ ನೈಟ್ರಿಕ್‌ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಉಬ್ಬತಾ. ನೈಟ್ರಿಕ್‌ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ Cyclic 
GMP (cGMP) ಮ್ಹಳ್ಳಿ ವಸ್ತ್‌ ಚಡ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಹೆವರ್ವಿ೦ ಕೊರ್ಪೊರಾ 
ಕ್ಯಾವರ್‌ನೋಸಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆ೦ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ (smooth muscle cells) 


—— 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಸವ್ಯಸಾಯ್‌ (relax) ಘೆತಾತ್‌. ಸ್ಟೊಂಜಾಚೊ ಭಾಗ್‌ ರುಂದಾತಾ. ಆನಿ ಅಶೆ೦ ಮಾಸಾಳ್‌ 
ಭಾಗ್‌ ಸವ್ಯಸಾಯ್‌ ಘೆತ್‌ಲ್ಲೆಂತ್‌ ಶಿಶ್ನಾಂತ್‌ ಜಮೊ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಚಡ್ತಾ. ರಗ್ತಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಶಿಶ್ನ್‌ ಉಟುನ್‌ ರಾವ್ತಾ, ವಾರೆಂ ಭರ್‌ಲ್ಲೊ 
ಟ್ಯೂಬ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ಶಿಶ್ನ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾತಾ-ಆಮಿ ಹಾಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ 
ಮ್ಹಣ್ತಾಂವ್‌. 

ಶಿಶ್ನಾಚೆ ಭಿತರ್‌ ಚಡ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಶಿಶ್ನ್‌ ಉಟೊನ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಶಿಶ್ನಾಚೆ 
ವಯ್ರ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಅಭಿಧಮನಿ ವಾ ೪6195 ಅರ್ನೊನ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಶಿಶ್ನಾಚೆ 
ಭಿತರ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ರಗತ್‌ ತಶೆ೦ಚ್‌ ಉರ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಕಿತ್ಲೆ ವೇಳ್‌ ರಗತ್‌ ಶಿಶ್ನಾಚೆ 
ಭಿತರ್‌ ಉರ್ತಾ ತಿತ್ಲೊ ವೇಳ್‌ ಶಿಶ್ನ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಸ್ಥಿತೆಚೆರ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಶಿಶ್ನಾಚೆ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ 
cGMP ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌, ಕೊರ್ಪೊರಾ ಕ್ಯಾವರ್ನೊಸಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ 
ಭಾಗ್‌ ಅರ್ನೊಂಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಶಿಶ್ನಾಚೊ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ಚಾ ಕಿತ್‌ ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಕಣ್ಯಾ ಭಿತರ್ಲಾ ಕ ಮೆಂದ್ವಾವಾಲಿ ಥಾವ್ನ್‌ ಶಿಶ್ನಾಕ್‌ 
ಸಂವೇದ್‌ ವರ್ಗೊ ಶಿರೊ, ಶಿಶ್ನಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹರ್ಜೆ ಆನಿ ಹಾಡ್ಜೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌, ಶಿಶ್ನಾಚೆ ಭಾಗ್‌ 
ಜಾವ್ನಾಸ್ಟೆ ಕೊರ್ಪೊರಾ ಕ್ಯಾವರ್ನೊಸಾ, ಸ್ಟೊಂಜಿಯೊಸಾ ಆನಿ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ 
ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಶಿಶ್ನಾಂತ್‌ ಜಾಯ್‌ತೆಂ ನೈಟ್ರಿಕ್‌ ಆಕ್ಷಯ್ಸ್‌ 
ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಚಡ್‌ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ 


ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಉಬ್ದೊಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. 


ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತಾಯೆಕ್‌ ಕಾರಣಾಂ 

1. ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ರೊನ್‌ ಯೆಂವ್ಪಿ; ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ರೊನ್‌ ಯೆತನಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ತರ್ನಾ` ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಾಸ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ನಿರಾಸಕ್ತ್‌ ಚಡುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಕೊರ್ಪೊರಾ ಕ್ಯಾವರ್ನೊಸಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚಿ ಸಕತ್‌ 
ಉಣಿಂ ಜಾಂವ್ಚಿ ಆನಿ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ನೈಟ್ರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ಯಿ ಉಣೆ೦ ಜಾಂವೆ 
ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರ್‌ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ಜೆರಾಲ್‌ ಬದ್ದಾಪಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
ದಾದ್ದ್ಯಾಂಥಂಯ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ಡೊ ಅಸಲೆ 
ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹೆ ದೋನ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಸಾಂಗಾತಾ ರಗ್ತಾಂಚ್ಯಾ ನಳಾಂಕ್‌ ಆನಿ 
ಸಂವೇದ್‌ ವರ್ದಾ 8ಹಾಡ್ಜ್ಯಾ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಯೆಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 

ತ್ರ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ವಾ ಆರ್‌ಮಾರ್ಟೆ (ಪ್ಯಾರಲಿಸಿಸ್‌ strokes) ತಸಲೆ 
ಸಮಸ್ಸೆ ಉಬ್ದೊನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿಚ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ತ್‌ ಜಾತಾ. ಅಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಸಭಾರ್‌ ದಾಧ್ದೆ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ ಬಗ್ಗೆಕ್‌ ದವರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
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ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಣ್ಚೆ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೊ 
ನಾತ್ಲಾ್ಯರ್‌ಯಿ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಧ್ದೆ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭೊಗ್ತಾತ್‌. 
. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ: ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ದಾದ್ದಾಂ೦ ಪಯ್ಕಿಂ ಸುಮಾರ್‌ 
35 ಥಾವ್ನ್‌ 75 ಠಕ್ಕೆ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಜಿವಿತಾಚ್ಯಾ ಏಕ್‌ ನಾ ಎಕಾವೆಳಾಚೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಅಸ್ಪತ್ನಾಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಆಸ್ತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 'ದಾದ್ದಾ $೦ಕ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಧೊಸ್ತಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕಿತ್ಲ್ಯಾ ಕಾಳಾಚೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಶಿವಾಯ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ವಾ ನಾ ತೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಪಯ್ತಾ, ಥರಾಚೊ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾ೦ಪಯ್ಕಿಂ ಪನ್ನಾಸ್‌-ಸಾಟ್‌ ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಸುಮಾರ್‌ 50 ಠಕ್ಕೆ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈೆತಾ. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸ 


ಮಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ದಾದ್ದಾಾಂಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ತಾಂಚ್ಯಾಚ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್‌ ದಾದ್ದಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ಧಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಂದ್ರಾ 
ವರ್ಸಾಂಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ. ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
95% ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ 55-60 ವರ್ಸಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಧೊಸುಂಕ್‌ 
ಲಾಗ್ತಾ. 

ಅಶೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಉಬ್ಬ್ದೊಂಕ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ 


ವಕ್ತಾಂ ಫೆತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾರಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಚೆ ನಳ್‌, ಶಿರೊ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಪಸ್ಟ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ಹೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. 


ಪ್ರಬಾವ್‌ ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ವಯ್ರ್‌ ವಿವರ್‌ ದಿಲಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂ 


ತಾತ್‌ ಆ 


ದಾದ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೆಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಗಜಾಲಿಂಚೊ 


ಶ್ರಿ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಚ್ಯೊ ನಳ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ 
ಅಶೀರ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೊ ವಾ ೩67೦5೦1೦61 ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬತಾ. ಹೆವರ್ವಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕಾಚ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್‌ ಶಿಶ್ನಾಕ್‌ ವ್ಹಾಳೊನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 4೧ ಥಂಯ್‌ ಶಿಶ್ನಾಥಾವ್ನ್‌ ಸಂವೇದನ್‌ ವ್ಹರ್ಹೆ ಆನಿ 
ಶಿಶ್ನಾಕ್‌ ಮೆಂದ್ವಾ (ವಾ ಮೆಂದ್ವಾ ವಾಲಿ) ಥಾವ್ನ್‌ ಸಂದೇಶ್‌ ಹಾಡ್ನ್‌ ಪಾಂವ್ಚೆ ಶಿರೊಯ್‌ 
ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ಮಾಸಾಳ್‌ 
ಭಾಗ್‌ ನಿಸ್ತೇಜ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೊ Myಂpthುy ಸಮಸ್ನೊಯ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಅಶೆಂ 
ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ವಾ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ತರ್ನ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಆಸಕ್ತ್‌ 
ಸಾರ್ಕಿ ಆಸುನ್‌, ದಾದ್ದೊ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೊ ನಾತ್ತ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ 
ಉಣೊ ಜಾವೈತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ 
ಆಸ್ಚಿ, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ನಾಸ್ದೆಂ ಆನಿ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಹೆರಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. 

4. ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌: ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್‌ಯಿ 
ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಥಂಯ್‌ ಶಿಶ್ನಾಂತ್‌ ಜಾಯ್‌ ತ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ನೈಟ್ರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಜೊಕ್ತ್ಯಾನ್‌ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 

5. ರಗ್ತಾನಳಾಂಚ್ಯೊ ಪಿಡಾ: ರಗ್ತಾನಳಾ೦ಚ್ಯಾ ಪಿಡೆ೦ಪಯ್ಕಿಂ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಭಿತರ್ಲಾನ್‌ ಅಶೀರ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ವಾ ೩thೀrಂsclerಂsis ಪಿಡಾ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಸಗ್ಳ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಚಡ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ 
ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾಾನ್‌ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾ ಥಾವ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ 
ವೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚೆರ್‌ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಪಡ್ತಾ. ದಾಕ್ಷ್ಯಾಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಕಾಳ್ಗಾಘಫಾತ್‌ ವಾ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟೆಕ್‌ ಜಾವೈತ್‌, ಮೆಂದ್ವಾಚೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ 

ಆರ್‌ ಮಾರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಅಶೆಂಚ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ 

ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಸ್ಥಿತೆಚೆರ್‌ ಶಿಶ್ನಾಕ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ರಗತ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ 
ಆನಿ ಶಿಶ್ನ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಭ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌, 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ, ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಮೆಳ್ತಾ. ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ (ಥಂಯ್‌ ಲೈ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆ 
ರಗ್ತಾನಳ್‌ಯಿ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಂಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಾ ,ಂಥಂಯ್‌ ಹೆಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚೆಂ ಏಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ಟಿ 
ಸಾಧ್ರತಾಯ್‌ ಆಸಾ. 


6. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸುನ್‌ ತ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸ್ಯಾಂ 
ಪಾಸತ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌, ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ವಾಪ್ಪುಂಚೆ 
ಪ್ರೊಪನಲೋಲ್‌, ಹೈಡ್ರೋಕ್ಲೊರೊಥಯಜೈಡ್‌, ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ವಾಪ್ರುಂಚೆಂ 
ಫ್ಯಾಮೊಟಡಿನ್‌, ಸಿಮೆಟಿಡಿನ್‌, ದುಕಿಕ್‌ ವಾಪ್ತುಂಚೆಂ ಇಂಡೊಮೆಥಸಿನ್‌, ಮತಿಚ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಲೀಥಿಯಮ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್‌ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌. ಅಸ್ಮತ್ಥಾಯ್‌ ಯೆಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 

7. ಮತಿಚಿ ಸುಕ್ತಿ ಆನಿ ಉನ್ಮಾದ್‌: ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚಾ ೦ಕ್‌ಯಿ 


ದಂ 


ಸುಂಕ್‌ ಸಕ್ಟ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಮತಿಚಿ ಸುಕ್ತಿ ಆನಿ ಉನ್ಮಾದ್‌ ಸಹ ಹ್ಯಾ 

ೇನ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 

8. ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ: ಮೀತ್‌ ಕುನ್‌ ಚಾಡಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ 
ಯೆವೈತಾ. ಚಡ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಶಿರೊ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ 
ಥೊಡ್ಕಾಂಥಂಯ್‌ ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟೀರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ AE ಕದ್ದೆ ಬಿಯಾಂಚೆ ಭಾಗ್‌ 

ಜಾತಾತ್‌. ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟೀರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ದಾದ್ದಾ ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ 
ಯೆಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ತೊ ಕರ್ನಿ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಉರುಂಕ್‌ ಗರ್ಜೆಚೊ. 

9. ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂ: ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಉಪೇಗ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾಕ್‌ 
ಲಾಗುನ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾವಾಲಿಕ್‌ಯಿ ಮಾರ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌- ಪಾಟಿಚ್ಛಾ ಕಣ್ಯಾಕ್‌ ಜಕಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌, 
ಟ್ಯೂಮರ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಮೆ೦ದ್ವಾವಾಲ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾ ತರ್‌ಯಿ 
ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌. | 


bP 


ಅನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: 

ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಕಾರಣಾನ್‌ ಉಬ್ಬಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ 

ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ದಾಕ್ಷೆರಾಕ್‌ ಚಡ್‌ ಗಜ? ಚೆಂ. ಹೆ ಪಾಸತ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ದಾದ್ದಾ ಕಡೆ 

ಉಲೊವ್ನ್‌, ಕುಡಿಚಿ ಜಾಯ್‌ ತಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರೊವ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ರಗತ್‌ ಮೂತ್‌ 

ತಪಾಸ್ತೆಕ್‌ ಲಾವ್ನ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಿಸ್ಕತ್ಕಾಯಿಚಂ ಕಾರಣ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. 
ಯೆಕ್‌ ಸ್ವ ಸತಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ತೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕರ್ಚೆಂ 


ಲು 


HH ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ತೆಂ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌, 'ಪೂಣ್‌ ಹರೈಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ನ್ಹಯ್‌. ಧುಮ್ಬಿ 
ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಿ ಉಣಿ ಕರ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಕಲ್ಲಿ, ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆಂ 
ಉಣೆಂ ಕಲ್ಲೆ, ಸದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌, ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೊ 
ಕರ್ವೊ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಸಕ್ಲಾ ಹಾಡ್ಜೊ- ಅಸಲೆ 
ಥೊಡೆ ಜಿಣ್ಯೆರಿತಿಂತ್‌ ಸುಧ್ರಾಪ್‌ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ 
ಆಧಾರ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 

ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ ಆಸುನ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸಲಹಾಪ್ರಮಾಣೆಂ 
ತಿಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ಏತ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ತತ್ಕಾಲ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಸಿಡ್ನಾಫಿಲ್‌, ವರ್ಡೆನಾಫಿಲ್‌ 
ಟೆಡಲಾಪಿಲ್‌ ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಸಮಸ್ಸೊ ಪುರ್ತೊ ಗೂಣ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌, ಪೂಣ್‌ 
ತಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಘೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೆ ದೀಸ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಉಣಿಂ ಜಾಯ್ತ್‌. 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಹಿಂ ವಕ್ತಾಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 
`ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಬರೊ ಜಾತಾ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನಿ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ತಿತ್ಲೆ ವೇಳ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಉರ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನಿ ಕರುಂಕ್‌ ಆಪೇಕ್ಸುಂಚ್ಯಾ ದಾದ್ದ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ತತ್ಕಾಲಿಕ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾತಾ. ಪೂಣ್‌ ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಕ್‌ ಆಡ್‌ಪರಿಣಾಮ್‌ 
ಆಸುನ್‌ ಲಾಂಬ್‌ಕಾಳ್‌ ಸೆಂವ್ಚೆಂ ಬಾಧಕ್‌ ಹಾಡಿತ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಹಿಂ 
ವಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್‌ ವಾಪ್ತುಂಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ವಾಪ್ರುಂಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಹೆವಿಶಿಂ 
ಚಡಿತ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಚೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ದಿತಾತ್‌. ಥೊಡಿ೦ ವಕ್ತಾಂ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ, ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ವಾ ಮಂದ್ಹಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ಫೆಟೊ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ, ಲಿವರ್‌ ವಾ ಪಿಂತಾಜನಕಾಂಗಾಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ 
ಫೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಹಿ ಮಾಹೆತ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸ್ಫೋರಾಥಾವ್ನ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಹಾಡ್ನ್‌ 
ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾವೈತಾ. 

ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಸುಧ್ರಾಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ತೊ ಕರ್ನಿ ಸಂಪ್ತಾಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಉರಾಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ 
ವಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹೆಪಯ್ಲೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್‌ ದೀವ್ನ್‌ 
ಆಸ್ಚ್ಯೋೊ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಉಣ್ಯೊ ಜಾಲ್ಯಾತ್‌. ಕೊರ್ಪೊರಾ ಕ್ಯಾವರ್‌ನೋಸಾಕ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ತೊಪ್ಪೆಂ, 
ಶಿಶ್ನಾ ಭಿತರ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಚಡೊಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ತಸಲಿಂ ಸಾಧನಾಂ ದವರ್ದಿಂ 
ಅಸಲ್ಯೊ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆತಾ೦ ಚಡ್‌ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ನಾಂತ್‌. 

ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭೊಗ್ಡ್ಯಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂನಿ ವೆಳಾರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ 
ಫೆವ್ನ್ಸ್‌ ತಿ ಪಾಳ್ಳ್ಯಾರ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ ಜೊಡ್ಕೆತಾ. pC 


a 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 


8.2 ದಾದ್ದಾಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮೆನೊಪಸ್‌-ಆ೦ಡ್ರೊಪಸ್‌ 


ತಿಚ್ಛಾ ಕುಡಿಂತ್‌, ಮತಿಂತ್‌ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಘಡಾವಳೆಂತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ ಬದ್ದಪಾಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ 


ಸ್ಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ನಾ ಚೊ ಸಾವ್‌ ರಾವುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಆನಿ ತಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ 
ಬ ಶೆ 


ಆಸುನ್‌ ತೆವಿಶಿ೦ ಜಾಯಿತ್ತಿ ಜ್‌ ಆಸಾ. ಸ್ತಿಯಾಂಥಂಯ್‌ ಮ್ಹಯ್ದಾ ಹೊ ಸ್ರಾವ್‌ 
ರಾವೊಂಕ್‌ ತಿಚೆಥಂಯ್‌ ರೊವ್ಕಾಂತ್‌ ತಾಂತಿಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಸತ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ಕಾರಣ್‌. ಮ್ಹಯ್ನ್ನಾ ಚೊ ಸಾವ್‌ ರಾಂವ್ಚೊ ಭಾಯ್ಲೆಂ ಖುಣ್‌ ಮಾತ್ರ್‌. ತಾಂತಿಯಾಚಿ 
ವಾಡಾವಳ್‌ ರಾವೊಂಕ್‌ ರೊವ್ಯಾಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಈಸ್ಟೋಜನ್‌ ಆನಿ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೊನ್‌ 
ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಸೆಂ ಕಾರಣ್‌. ಹೆ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ರಾವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಕುಡಿಂತ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಥರಾಚಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಸುರು ಜಾತಾ ಆನಿ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ 
ರಾವ್‌ಲ್ಲಾ , ಪರಿಗತೆಕ್‌ ಕೂಡ್‌ ವಿಶಿಶ್ಟ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ತಾ. ಮತಿಚ್ಯಾ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 


ಪಾಟ್ಲಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂಥಾವ್ನ್‌ ದಾದ್ದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ಯಿ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ 


ಣಜ ಸ್ರಿ 
ಅಸ್ತಮ್ಮೆರ್‌ ಟೆಸೆ ಫೀಸ್ಪಿರೆ ನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ ಹ ತಾಚೆ ತವವಿನ್‌ 


ಮೆನೊಪಸ್‌ (mle 1710700೩050) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ದಿಲಾಂ. ದಾದ್ದ್ಲಾ ೦ಥಂಯ್‌ 
ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆತಾ, ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೊನ್‌ 
ಹಾರ್ಮೊನಾಕ್‌ ಆಂಡ್ರೋಜನ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಹ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ 
ಆಂಡ್ರೋಪಸ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ನ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ [ಥಂಯ್‌ 
ದಾದ್ರ್ಯಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗಿಂಚ್‌ ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ 


ಲ 


ತರ್‌ಯಿ ಸ್ತಿಯಾಂಪರಿಂ ದಾದ್ದಾಂ ಥಂಯ್‌ ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಉಣೊ 
ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಹಿಚ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಆನಿ ಹಿಂಚ್‌ ಕಾರಣಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಾನ್‌ ಆಂಡ್ರೊಪಸ್‌ 

ಕಾಳಾಚಿ೦ ಖುಣಾಂ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರಾಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಸಲೀಸ್‌ ನಾ. ಪುರಾಸಣ್‌, ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌, 
ಮತಿಚಿ ಸುಕ್ತಿ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಂಡ್ರೋಪಸಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಖುಣಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಕುಡಿಂತ್‌ ಟೆಸ್ಫೋಸ್ಸಿರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ 
ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲಗ್ತಿ ಆಸಾ ವಾ ನಾ ಮಳ್ಳೆಂಚ್‌ ಆಜೂನ್‌ ಖಾತ್ರಿ 
ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾ. ಕುಡಿಂತ್‌ ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಖಂಚಿಂ 


ಖುಣಾಂ ಯೆತಾತ್‌ ತೆಂಯ್‌ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ನಾ. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 

ಸಬಾರ್‌ ದಾಧ್ದೆ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನಾವರ್ವಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟಾಚಿ ಉರ್ಬಾ 
ಉಣಿ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಾ ದೋನ್‌ ಎಕ್ವಟಾ೦ ಮಧ್ದೊ ವೇಳ್‌ ಚಡುನ್‌ ಯೆತಾ. ಹೆಂ ಏಕ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ದಾಧ್ಲೆ ಸ್ವಿಕಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌ ಆನಿ 
ಬಧ್ದಲ್ಲ್ಯಾ ಪರಿಗತೆಕ್‌ ಹೊಂದುನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತ್‌ ಮುಕಾರುನ್‌ ವ್ಹರ್ತಾತ್‌. 

ಥೊಡೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ದಾದ್ಲಾಂಥಂಯ್‌ ಪುರಾಸಣ್‌, ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ನಿರಾಸಕ್ತ್‌ 
ಹೆ ಸರ್ವ್‌ ಮತಿಚ್ಯಾ ಸುಕ್ತೆವರ್ವಿಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಸಮಸ್ಸೊ ಹಾರ್ಮೊನಾಂಚೊ ನ್ಹಯ್‌ 
ಬಗಾರ್‌ ಮತಿಸುಕ್ತೆಚೊ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ವಿವರ್‌ ದಿತಾತ್‌. 

ಸಮಸ್ಸೊ ಆಂಡ್ರೋಪಸಾಚೊ ವಾ ಮತಿಚ್ಯಾ ಸುಕ್ತೆಚೊ ಮ್ಹಣ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ . 
ಕುಡಿಂತ್‌ ಟೆಸ್ಫೋಸ್ಪಿರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹಾಚೆ 
ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸಾ 
ತೆಂ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ಜ್ಯಾಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ತಪಾಸ್ಟೊ ಕರಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಪುರೊ. 

ತಾತ್ಕಾಲ್‌ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಕನ್‌ ಘವೈತಾ. 
ಪೂಣ್‌ ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ ಘೆತ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 
ಯೆವೈತಾ. ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ದಾದ್ದ್ಯಾಂಕ್‌ ಫಕತ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಆಸಕ್ಕ್‌ 
ವಾಡೊಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೊನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ದಿಂವ್ಚೆಂ ಅನಾಹುತಾಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 


: ೪, 
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ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 


8.3 ವೃಷಣಾ೦ನಿ ಸುಜ್‌ 


ವೃಷಣಾಂನಿ ಸುಜ್‌ ದಾದ್ಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಪಯ್ಕಿಂ ಚಡ್‌ 
ಮಾನ್ಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಮಧ್ಯಮ್‌ 
ಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ದಾದ್ದಾ ಂಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ದಿಂದ್ಚ್ಯಾ ಚಕಿತ್ಸಂತ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ವೃಷಣಾಂನಿ ಸ ಯೆಂವ್ಚೆ ಜಾ ಹ್‌ ಎದದ ಥಂಯ್‌ 
ಯೆಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದೋನ್‌ ಕಾರಣಾ೦ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಏಕ್‌ 

ಸೆಂ ಹೆ ಹೈಡೋಸಿಲ್‌ ವಾ ಆಂಧ್ರವಾಯು. ಹಿಂ ದೋನ್‌ "ಕಾರಣಾಂ 
ರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿಯ್‌ ವೃಷಣಾಂನಿ ಸುಜ್‌ ಯೆವೈತಾ. 


ವೃಷಣಾಂನಿ ಸುಜ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ದಾಕ್ಷೆಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ 
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ಹರ್ನಿಯಾ ಖಂಚಾಯ್‌ ಪಾಯೆಚೆರ್‌ ದಾದ್ರಾ ಧಂಯ್‌ ವೃಷಣಾಂನಿ ಸುಜ್‌ ಯೆಂವ್ಕ್‌ 


ಚಿ } ಸಾ ಸಣ 
ರಣ್‌ ಜಾವೈೆತಾ. ಲಾನ್‌ ಬಾಳ್ವಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಹರ್ನಿಯಾ 
ಚ ಚೆ 
ಬಾಳ್ಕಾ ಥಂಯ್‌ ತೊ ಆಜೂನ್‌ ಆಪ್ಲಾ ೫ ಆವಯ್ಯ್ಯಾ ಗರ್ಭಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ, 
ತರ್‌ ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಕಣ್ಯಾಕ್‌ ಕ್‌ ಲಾಗೊನ್‌ ಭಿ ವಾ ಅಂಡ್‌ ಉಬ್ಬತಾ. ಹಿ ಸುವಾತ್‌ 
ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಯೆತಾ. ಥಂಯ್‌ ಉಬ್ಬಲ್ಲ್ಯೊ ಭಿಯೊ ಗರ್ಭಾಂತ್‌ ಬಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ 
ವಾಡಾವಳೆಚ್ಯಾ ಹಂತಾರ್‌ ಸಕ್ಷಾ ದೆಂವುನ್‌ ಯೆತಾತ್‌ ಆನಿ ಬಾಳ್ಮೆಂ ಭುಂಯ್‌ 1.2. 
ಲಾಗಿಂ ಜಾತಾನಾ ವಾ ತಾಚೆ ಪಾಟಾಪಾಟ್‌ ಬಿಯೊ ವೃಷಣಾ೦ ಭಿತರ್‌ ಪಾವ್ತಾತ್‌. 
ಪೊಟಾಚೆ ಭಿತರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಬಿಯೊ ವೃಷಣಾಂಕ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಜಿ ವಾಟ್‌ ಆಸಾ 


ಹಾಕಾ ಇಂಗ್ಲೆಯಲ್‌ ಕೆನಲ್‌ 178017೩1 ೦೩7೩! ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಹೊ ಭಾಗ್‌ ಪೊಟಾಚ್ಯಾ 
ಸಕಯ್ಲ್ಯಾ ದೆಗೆರ್‌ ಜಾಂಗಾಂಕ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಸುರಂಗಾ ಪರಿಂ ಆಸ್ಚೊ ಹೊ ಭಾಗ್‌. 


ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌, ಬಿಯೊ ವೃಷಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಚ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಧಾಂಪುನ್‌ 


ವೆತಾ. ಪೂಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ ತೊ ಪುರೊ ಧಾಂಪುನ್‌ ವಚನಾ ಆನಿ ತಸಲ್ಲಾಂ 


ಥಂಯ್‌ ಹಿ ಏಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಸುವಾತ್‌ ತಶೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಸುರಂಗಾಚ್ಯಾ ಆನ್ಯೇಕಾ ಕುಶಿನ್‌ ಪೊಟಾ 
ಭಿತರ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ ಉಗ್ತೊ ಆಸ್ತಾ. ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಪೊಟಾ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚಿ 


ಅನ್ಶಿಟ್‌ ವಾ ಅನ್ಫಿಟೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಹೆರ್‌ ಭಾಗ್‌ ಹ್ಯಾ ಸುರಂಗಾ ಥಾವ್ನ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ವೃಷಣಾಂ 
ಭಿತರ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ ಭುರ್ಗಾಂಂ ಥಂಯ್‌ ಅಶೆಂ ಘಡುನ್‌ 
ಹರ್ನಿಯಾ ದಿಸುನ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಹರ್ನಿಯಾ ಹಳ್ತಾನ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಜಾಯಿತೆಪಾವಿಂ ತರ್ನಾಪ್ರಾಯೆ ಪರ್ಕಾಂತ್‌ಯಿ ಹರ್ನಿಯಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಜೋಪ್‌ ಆಸಾನಾ. - 


0 [50] 


ಸಾನೆ ಎ ಡವ್‌ 


ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ 
ಕಾರಣಾನ್‌ ಪೊಟಾ ಭಿತರ್ಲೊ 
ಭೊರ್‌ (ಪ್ರೆಶ್ನರ್‌) ಚಡ್ಲಾ (ರ್‌ 
ತ್ಯಾವರ್ವಿ೦ ಅನ್ಕಿಟ್‌ ವಾ ಅನ್ಕಿಟಿಕ್‌ 
ಲಗ್ತಿ ಭಾಗ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಯೆವ್ನ್‌ 
ಹರ್ನಿಯಾ ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಆಸಾ. 
ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದಾದ್ದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಪೊಟಾಚೆ 
ಸಕಯ್ಲೆ ಮಾಸ್ಕುಟ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂತ್ಲಾನ್‌ ಪೊಟಾ 
ಭಿತದ್ದೆ ಭಾಗ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಯೆಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂನಿ ಇಡೆಂ 
ಸುಟೊನ್‌ ಹರ್ನಿಯಾ ಉಬ್ದೊಂಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಆಸಾನಾ. 

ಚಡ್ತಾವ್‌ ಹರ್ನಿಯಾಂನಿ ಇಂಗ್ವೆಯ್ದಲ್‌ ಕೆನಲಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಆವ್ಕಾಸಾಂತ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಪೊಟಾಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಅನ್ನಿಟೆಚೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ಯೆತಾ ನಿಮಾಣೆಂ 
ವೃಷಣಾಂಕ್‌ ಪಾವ್ತಾ. ವೃಷಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ಅನ್ನಿಟೆಚೆ ಭಾಗ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚಾ 8 ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ 
ಇಂಗ್ವಯ್ನಲ್‌ ಹರ್ನಿಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಹರ್ನಿಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಆಸಾನಾ. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಲಿಂ. ವೊಳ್‌ಲ್ಲೆ ತಸಲೊ ಅನ್ಟೋಗ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಜಾವೈತಾ. 
ವೃಷಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ದೆಂವ್‌ಲ್ಲೆ ಅನ್ನಿಟೆಚೊ ಭಾಗ್‌ (ಹರ್ನಿಯಾ) ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ 
ವಾ ಹಾತಾಂತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಧಾಂಬ್ಲಾ ರ್‌ ಪಾಟಿಂ ಪೊಟಾಭಿತರ್‌ ವಚೊಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್‌ ವೃಷಣಾಂ ಭಿತರ್ಲಿ ಸುಜ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಹರ್ನಿಯಾಚೆ ಸ್ಥಿತೆಕ್‌ 
ಉಣೊ ಕರ್ಯೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಹರ್ನಿಯಾ (reducible hernia) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 

” ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾನ್‌ ವಾ ದಿಸಾಂನಿ ಪರತ್‌ ತೊ ಭಾಗ್‌ ವೃಷಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ಸರೊನ್‌ 
ಹರ್ನಿಯಾ ದಿಸುನ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಧಾಂಬ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಪಾಟಿಂ ಪೊಟಾ ಭಿತರ್‌ ವೆತಾ. ವೃಷಣಾಂನಿ 
ಸುಜ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ, ಹಾತಾಂತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಧಾಂಬ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಿ ಉಣಿಂ ಜಾಂವ್ಚಿ -ಅಶೆ೦ ವರ್ಸಾಂಚೆ 
ವರ್ಸಾಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಪೂಣ್‌ ಹರ್ನಿಯಾ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಉರಾನಾ. 
ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ದೊನ್‌ ತುರ್ತ್‌ಪರಿಗತೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. 

ಅಚಾನಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ವೃಷಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ದೆಂವ್‌ಲ್ಲೆ ಅನ್ಕಿಟೆಚೊ ಭಾಗ್‌ ಪಾಟಿಂ 
ಪೊಟಾಭಿತರ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಸಕನಾ. ಏಕ್‌ಚ್‌ ವೃಷಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ದೆಂವ್‌ಲ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ ಹರ್ಶೆಂಚೆ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಆಸ್ತಾ ವಾ ವೃಷಣಾಂಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಕಡೆ ಸುಜೊಂಕ್‌ ಧರ್ತಾ. ಹಾತಾಂತ್‌ 
ದಾಂಬ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವೃಷಣಾಂತ್ಲಿ ಸುಜ್‌ ಉಣಿಂ ಜಾಯ್ನಾ. ಹ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್‌ irreducible hernia 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ವೃಷಣಾ೦ ಭಿತರ್‌ ದೆಂವ್‌ಲ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ ಥಂಯಿಚ್‌ ಸುಜೊಂಕ್‌ ಧರ್ತಾ. 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಹರ್ನಿಯಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಹ್ಯಾ ಸಂದಪಾರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ 
ದುಕಿಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ವೆಳಾರ್‌ ತುರ್ತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಾಬ್ಲಿ ನಾ. ಅನ್ಕಿಟ್‌ ವಾ ತಾಕಾ ಲಗ್ಮಿ 
ವೃಷಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್‌ ರಗ್ತಾಸಂಚಾರ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ ಆನಿ ತವಳ್‌ 
ವೃಷಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಅನ್ನಿಟೆಚೊ ಭಾಗ್‌ ಕುಸೊಂಕ್‌ ಧರ್ತಾ. ಅನ್ಕಿಟ್‌ ಕುಸ್‌ಲ್ತಾ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
(gangrene) ಜಿವಾಕ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ರ್‌. ತೆ ಪಾಸತ್‌ ಆ ಶ್‌ "ಥಾವ್ನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನೆಗಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಅಪಾಯ್‌ ಕರಿನಾ 
ತರ್‌ಯಿ ಹರ್ನಿಯಾ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಅಚಾನಕ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಕರ್ತಾ. 


ಶಸ್ಟ್‌ ಕ್ರಿಯಾ ಮಾತ್ರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಶೈೌರ್ನಿಯಾಕ್‌ ಶ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮಾತ್ರ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಆನಿ ನಿರ್ದಿಶ್ಟ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ ದಿತಾ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸೊಡ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಸಶೆಜ್‌ 'ಚಿಕಿತಾ ್ಲಿ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್‌ ಪಡಾನಾ. ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ವಾ 
ಮಿಯೋಪಧಿ ವಕ್ತಾಂನಿಯ್‌ ಹರ್ನಿಯಾ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಆದಿಂ ಒಪ್ರೇಶನಾ 
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ವೆಳಾರ್‌ ದೂಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶಂ ದಿಂವ್ಲೆಂ ಅನೆಸ್ತಿಶಿಯಾ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಸಕನಾತ್‌ಲ್ಲಾ (0880 ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾಂಕ್‌ ವಾಪ್ತುಂಕ್‌ ಥೊಡಿಂ, ಬೆಲ್ಬಾ ತಸಲಿಂ 


ಸಾಧನಾಂ ಮೆಳ್ತಾಲಿಂ. ಆತಾ೦ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯಚ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಅನೆಸ್ತಿಶಿಯಾ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ತಸಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಹರ್ನಿಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌೦ಚ್‌ 


ಸ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ,೦ಕ್‌ಯಿ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆ ತಸಲಿ 


% 


ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತಾ ತಶೆಂ ದಿತಾತ್‌. ಬೆಲ್ಬಾಂನಿ ಸಾಂಗೈತ್‌ ತಸಲೆಂ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾಯಾ 
ನ್‌ 


ಹರ್ನಿಯಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಂವ್ಚಿ ಬರಿ. ತುರ್ತ್‌ಪರಿಗತ್‌ 
ಫಾ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಚುಕಯ್ದೆತಾ. 
ಹರ್ನಿಯಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಕಡೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಘಾಯ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಹರ್ನಿಯಾ ಭಿತರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಅನ್ನಿಟೆಚೆ 
ಭಾಗ್‌ ಪಾಟಿಂ ಪೊಟಾ ಭಿತರ್‌ ದವರ್ನ್‌. ಚಡ್ತಿಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಭಾಗ್‌ ಆಸ್ಲಾ ರ್‌ ತೆ ತೆ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. 
ಹರ್ನಿಯಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಸುವಾತ್‌ ಶಿಂವುನ್‌ ಘಟ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಲ್ಹಾನ್‌ 
ಜಾಳಿ ತಸಲೊ ಭಾಗ್‌ ದವರ್ನ್‌ ರಿಪೇರಿ ಕದ್ದೆಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಏಕ್‌ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪಾಟಿಂ ಯೆನಾ. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಒಪ್ರೇಶನಾಚೊ 
ಘಾಯ್‌ ಭಿತರ್ಲಾಾನ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಪಯ್ದೆಂಚ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಖೊಂಕ್ಷಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಸುರು ಜಾಲ್ಮಾರ್‌ ವಾ ಬಾಗನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಜಡಾಯೆಚೆಂ ಉಕಲ್ಲಾ .ರ್‌ ಪರತ್‌ ಹರ್ನಿಯಾ 
ಉಬ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಅಶೆಂ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ ಅಪ್ರೂಪ್‌. | 


ಹೃ ತಸತ್ರ ೨ ಆಂಧ್ರವಾಯು 
ವೃಶಣಾ೦ ಭಿತರ್‌, ಬಿಯಾ೦ಂಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ತ್‌ ಮೋವ್‌ ಧಾಂಕಣ್‌ ಆಸಾ. ಪೊತ್ಕಾ 


ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಉದ್ಕಾ ತಸಲೆಂ ದೃವ್ಯ್‌ ಜಮೊ ಜಾಂವ್ಚಾ ಕ್‌ ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ 
ರಿ ೪ ಅ. 


ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. ಹೆಂ ದೃವ್ಯ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌ ವಾ ಚಡುನ್‌ ಸಗ್ಳಿ ಭಿ ಧಾಂಪುನ್‌ ವೆಚೆಪರಿ 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 

ಆಸತ್‌. ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭುರ್ಗಾಂಂ ಥಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಭುರ್ಗಾಂಂ ಥಂಯ್‌ ಕಿತೆ೦ಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ 
ವ್ಹಡಾ೦ ಥಂಯ್‌ಯಿ ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. 

ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಉಬ್ದೊಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ನಾ. ದರ್ಯಾವೆಳೆರಾಚ್ಯಾ ಆಮ್ಚ್ಯಾ 
ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಹೆರ್‌ ಸುವಾತೆಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌. ಹಾಕಾ ಫೈಲೇರಿಯಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೆ ಎಕಾ ಜಾತಿಚೆ ಕ್ರಿಮಿ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಉಚಾರ್ಲಾ, ಪೂಣ್‌ 
ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ನಾ. ಭೋವ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಬಿಯಾಂಚ್ಯೊ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕೊ 
ಪಿಡಾ ವಾ ಸಮಸ್ಸೆ ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಉದೆಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ 
ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೊಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 

ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ವಾ ಅಪಾಯ್‌ ಕರಿನಾಸ್ಟೊ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಎಕಾ ಕುಶಿನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಪೂಣ್‌ ಭೊರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ದೃವ್‌ ಚಡಾತ್ತ್‌ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದೊನಾಂಯ್‌ ಕುಶಿನ್‌ ಉದಕ್‌ ಭರ್ಲಾಂ ತಶೆಂ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. 
ಥೊಡ್ಕ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಹಳ್ತಾಚ್ಯಾ ನಾರ್ಲಾತೆದೆ೦ ವ್ಹಡ್‌ ಆಸ್ತಾ! ವ್ಯಷಣಾಂತ್‌ 
ಸುಜ್‌ ಚಡೊನ್‌ ಮಾನ್ನುಗೆನ್‌ ವಸ್ತುರ್‌ ನೆಸುಂಕ್‌, ಚಲುಂಕ್‌ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ಟಟಾಕ್‌ 
ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವೀರ್ಯ್‌ ತಯಾರೆಂತ್‌ ಬಾದಕ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಭುರ್ಗಿಂ 
ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ವಚುಂಕ್‌ ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಸಮಸ್ಸೊಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ಟಿ ಸಾದ್ಯತಾಯ್‌ 
ಉಣಿ. ಅಶೆಂ ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧೊಶಿ ದಿಂವ್ಚೊ ನ್ಹಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌, ವಾಡೊನ್‌ ಯೆನಾ ತರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕರ್ವಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಹರೈಕ್ಷಾಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. 

ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಆನಿ ತೆಂ ವಾಡತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ತರ್‌ 
ಪುರ್ಲೊತೆರ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರೊಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆನಿ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಧೊಶಿ 
ದೀನಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪುರ್ತಾ 8 ಥರಾನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರ್ತಾ. 

ಹರ್ನಿಯಾಪರಿಂ ಶಸ್ತ್ರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮಾತ್ರ್‌ ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪುರ್ಮ್ಯಾನ್‌ ನಿವಾರ್ತಾ. 
ಹರ್ನಿಯಾ ಆನಿ ಹೈಡ್ರೋಸಿಲ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಪರಿಹಾರ್‌ ದಿತಾಂವ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಅವೈಗ್ಯಾನಿಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ರಿತಿಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ನಕ್ಷಿ ವಯ್ದಾಂನಿ ಮೋಸ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. 
ಬೆಲ್ಫ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಸಾಧನಾಂನಿ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಕರ್ಯೆತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಬಾನಾ೦ವ್ಚೆಯ್‌ 
ಆಸಾತ್‌. ತೆವಿಶಿ೦ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಗರ್ಜ್‌. 

ವೃಷಣಾಂನಿ ಸುಜ್‌ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಭಿತರ್ಲಿಂ ವಸ್ತ್ರಾಂ ಅರ್ನುನ್‌ ನೆಸ್ಡೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಹೆವರ್ವಿಂ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ಚಡ್‌ ಅರ್ನೊಂಚಿಂ ವಸ್ತ್ರಾಂ ನೆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ವೃಷಣಾಂ ಭಿತಲ್ಲಿ 
ಊಬ್‌ ಚಡೊನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ವೀರ್ಯ್‌ ಕಣಾಂಚ್ಯಾ ತಯಾರೆಂತ್‌ ಉಣೆಂಪಣ್‌ 
ಜಾಯ್ತ್‌. ಭಿತ್ಲಿಂ ವಸ್ತ್ರಾಂ ಸಡಿಳ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. ಳೇ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 


6.4 ಮುತಾಂಡತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ 


ಶನಿ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಎಕಾ ಫಾಂತ್ಕಾರ್‌ ದಾವ್ಯಾ ಕುಸಳಾಂತ್‌ ಸುರಿ ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಕ್‌ ಸುರು ಜಾವ್ನ್‌ ಗುಸ್ತಾಮಾಕ್‌ ಜಾಗ್‌ ೩. ದೂಕ್‌ ಇತ್ತಿ ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ 
ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಭೊರಾನ್‌ ವೊಳಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಯೆತಾಲಿ. ಏಕ್‌ ಖಿಣ್‌ ರಾವ್ತಾಲಿ, 
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ತಕ್ಷಣ್‌ ಪರತ್‌ ಭರೊನ್‌ ಯೆತಾಲಿ. ಸಾಂಜೆರ್‌ ಬಿಕ್ಷಾಂ ಭರ್ಶಿಲ್ಲಿ ಮೊಗ್ಯಾಚಿ ಕಡಿ ಚ 
eA 
ಜೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ವಾಯ್‌ ಭರ್ಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕುನ್‌ ಯೆಜ್ಞಾನಿನ್‌ ಉದಕ್‌ ತಾಪೊವ್ನ್‌ ಕುಸಳಾ 


PR 


ಶೆಕ್‌ ದಿಲೊ. ದೂಕ್‌ ರಾವ್ಲಿ ನಾ, ಕುಸಳಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಜಾಂಗೆಕ್‌ ಪಾಜಾರುಂಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್ಟಿ. 

ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ ದೂಕ್‌ ತರ್‌ ಗುಸ್ತಾಮ್‌ ಸೊಸುನ್‌ ಫೆತೊ, ದೂಕ್‌ ಇತ್ತಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಜಾಲಿ 

ಗುಸಾಮಾನ್‌ ಬೊಬಾಟುಂಕ್‌ ಧರ್ಲೆಂ. ನಿಮಾಣೆಂ ಪೆಂಟೆಥಾವ್ನ್‌ ಕಾರ್‌ ಹಾಡೊವ್ನ್‌ 

ಗುಸ್ತಾಮಾಕ್‌ ಆಸತ್ರೆಕ್‌ ವೆಲೊ. RL ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಂನಿ ಗುಸ್ತಾಮಾಚ್ಯಾ ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ 
ನ್‌ 


ಕಿಡ್ನಿಚ್ಯಾ ನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ಸಾಂಪ್ಲೊನ್‌ ರಾವ್ಲಾ 
ಣ್‌ ಕಳಯ್ದೆಂ. 'ದುಸ್ತೆ ಸಕಾಳಿಂ ಸ ಶನ್‌ ವ್ಹರ್ನ್‌, ಮತ್‌ ಚುಕೊವ್ನ್‌ ಮುತ್ತಾ 


ಬ] ಬ ಖೀ PS 
ಸುವಾತೆಂತ್ಲ್ಯಾನ್‌ ನಳಿ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಸಾಂಪ್ಲಾಲ್ಲೊ ಫಾತೊರ್‌ ಕಾಡ್ಲೊ. ಗುಸ್ತಮಾಕ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆ ತಸಲೊ ಅನ್ಟೋಗ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. 

ಹೆ ಫಾತೊರ್‌ ಆಮಿ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ ನ್ಹಯ್‌. ಆಮಿ 
ಸಂವ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ 6 ಪೊನ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಫಾತೊರ್‌ ವಾ 1. ಕಣ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಿರಾನಾಸ್ತಾಂ 


ಉದ್ದಾಡ್ಕಾಂತ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಫಾತೊರ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ 
ಉಬತಾತ್‌. ಕುಡಿಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಜ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಪಯ್ಕಿಂ ಮುತಾಚೆ ಭಾಗ್‌ ಪ್ರಮುಕ್‌. 
ಫಾತೊರ್‌ ಉಬ್ಬತಾತ್‌. es ಫಾತೊರ್‌ ಆನಿ ಮುತಾಂತ್‌ 
ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಥರಾನ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ನಾಂತ್‌. ಹೆ ದೋನ್‌ 
ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಸಮಸ್ಯೆ ಪಿಂತಾತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಥಂಯ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವಾ ಮುತಾಂತ್‌ 
ಸ ಥಂಯ್‌ ಪಿಂತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಯ್ದೆಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. 
ಮುತಾಭಾಗಾಂನಿ ಫಾತೊರ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದಾದ್ದಾ ಕಿಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಛಾ 
ಸಮಸ್ಕಾಂಪಯ್ಕಿಂ ಪ್ರಮುಕ್‌. ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಥಾವ್ಮ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾ 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಧೊಸುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಆಪ್ರೂಪ್‌ 
ಸ್ತಿಯಾಂಥ೦ಯ್‌ಯಿ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಶೆಂಬರಾಂತ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಜಿಣೈಜ್ಯಾ ಎಕಾ ನಾ ಎಕಾ ವೆಳಾರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. 
ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಲಿಂ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾ $೧ ಥಂಯ್‌ ಪರತ್‌ 
ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಎಕಾಪ್ರಾಸ್‌ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಚಡ್‌ ಜಣಾಂಥಂಯ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಇಂಗ್ಲಿಶಾಂತ್‌ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸ್ಯಾಕ್‌ kidney 
stones ಮ್ಹಣ್‌ ಆಪಯ್ತಾತ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಮುತಾ ಫಾತೊರ್‌ ಕಿಡ್ನಿ, ಕಿಡ್ನೆಜೊ ನಳ್‌, ಮುತಾಚೊ 
ಪೊಸ್ಕಾಟೊ ಹ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮುತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ 


ಫಾತೊರ್‌ ಜಮೊನ್‌ ಉರಾನಾಂತ್‌. 


| ವೆಳಾನ್‌ ಉದಕ್‌ ಇತ್ಲೆಂ ಮಿಟಾಳ್‌ 


ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಕಶೆ ಜಾತಾತ್‌? 
ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಖಿರಯಿತ್ತ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 


ಜಾತಾ, ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಭರ್ಶಿಲ್ಲೆಂ ಮೀಟ್‌ ಗ್ಲಾಸಾಚ್ಯಾ ಥಳಾಂತ್‌ 
ಉರ್ತಾ. ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಕ್‌ ಹಿ ಸರ್‌ ಲಗ್ತಿ RCS EE 
ಕರ್ಯೆತಾ. ಆಮಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ 
ಥರಾವೋಳ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಲವಣಾ೦ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಥೊಡಿಂ ಕುಡಿಚೆ ಭಿತರ್‌ ತಯಾರ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌. ಖಾಣಾಂಕ್ಷಿಂ ಲವಣಾಂ ಕುಡಿಚೆ ಭಿತರ್‌ ಸರೊನ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮುತಾಂತ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಭಾಯ್ರ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಮೂತ್‌ ಅಸಲಿಂ ಥರಾವೋಳ್‌ ಲವಣಾಂ ಖಿರೊನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಉದಕ್‌ 
ಅಶೆ೦ಯ್‌ ಸಾಂಗೈತಾ. ಎಕಾವೆಳಾ ಮುತಾ೦ತ್‌ ಉದ್ಕಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ 
ವಾ ವ್ಹಾಳೊನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಲಪಣಾಂಚೊ ವಾಂಟೊ ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಮೂತ್‌ಯಿ ಲವಣಾಂಚೆರ್‌ 
ಹೊಂದೊನ್‌ ದಾಟ್‌ ವೆತಾ ಆನಿ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಲವಣಾಂ ಮುತಾಂತ್‌ ಖಿರನಾಸ್ತಾಂ 
ಜಮೊನ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಹೆ ಕಣ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಧುಳಿಪರಿ೦ ಆಸೊನ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ 
ಭರೊನ್‌ ವೆತಿತ್‌ ವಾ ಕಶೆಂ ಧುಳಿಪರಿ೦ ಆಸ್ಚೆ ಕಣ್‌ ಜಮೊನ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ದಿಸ್ಜೆತಸಲೆ 
ಕಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ತಶೆ೦ ಮುತಾಂತ್‌ಯಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕಣಾಪರಿಂ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಲವಣಾಚೆರ್‌ ತಸಲ್ಯಾಚ್‌ ಲವಣಾಚೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕಣ್‌ ಜಮೊನ್‌ ತೊ ವಾಡೊನ್‌ 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ರೆಂವೆಕಣಾಪರಿ೦ ವಾ ತಾಚ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ವ್ಹಡ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ತಶೆಂ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
ಮುತಾಫಾತ್ರಾಂನಿ ಮೂಳ್‌ ಲವಣ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಆಸೊನ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಒಕ್ಸಾಲೇಟ್‌ ಮೆಳೊನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಅಶೆ೦ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಒಕ್ಸಾಲೇಟ್‌ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಫೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಥರಾಚೆ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಿತ್‌. 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕು ಥಂಯ್‌ ಯುರೇಟ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಸಿಸ್‌ಟೀನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ವಸ್ತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 

ಹಿ ಜಮವ್ಹಿ ಮೂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಮುತಾಕೊಶಾಂತ್‌ ವಾ ಕಿಡ್ನೆಂನಿ ಪಯ್ಲೆಂ 


ಚ್ಯಾ 


ಸ್ತಾ ರ್‌ 
ಉ ಣಿಕ 
ಡ್ನಿನಳಿಯೆಚೆರ್‌ 


ಡ್ವರ್ಡ್‌ ನ 
ಫಾತೊರ್‌ ಕಿಡ್ನಿ 
ಬ್ಹಯ್ತಾತ್‌. ಕಿಡಿ 


ಡೂ 
ನ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮುತಾಕೋಶಾಂತ್‌ ರೆಂವೆಕಣಾಪರಿಂ ಆಸ್ಲೆ 
ಳಿಯ ನ್‌ ಮುತಾಸಾಂಗಾತಾ ಸಕ್ಷಾ ವ್ಹಾಳೊನ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಹೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆ 
ತರ್‌ ಸಕ್ತಾ ವ್ಹಾಳೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಕಿ 
ಜಾಲೆಪರಿಂ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಉ 


ಚ 
ಧೆ 
ಜ 


ಟು 


ಮಾಕ್‌ ಲ 


ಡೆ 
ವಾಳೊನ್‌ ವೆತಾತ್‌ ನಾ 
ಗಿ 


ಣಿ 


1 
೦ತ್ರ 
ಟು 
— 
ಉಲ 


೦ 


ಕಣಾಂಪರಿಂ ಆಸ್ಲಾಾರ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವ್ಹಾಳೊನ್‌ ವೆಚೊ ಜೋಪ್‌ಚ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ನಾ. 


ಹ 


ಲಾನ್‌ 
ಈ 


ವಾಳೊನ್‌ 
00 


ಟ್ಯಾಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 


ಳಿಯೆಥಾವ್ನ್‌ ಮುತಾಪೊಸ್ಸ 
ಫಾತೊರ್‌ ತಶೆಂ ವಾಡೊಂಕ್‌ 


=) 
N) 


ಹ 
Ww 


ಚಾ 
ಬ್‌ 
ಜಮೊನ್‌ 


೦ಯ್‌ ಕಿಡ್ನಿ 


ಅ 


ಡ್ನಾಂ 


ದಿ 
ಟು 
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ಶ್ರ 


0 


ರ್‌ ಕುಂಕಾಚಾ 


ಫಾತೊರ್‌ ಮೂತ್‌ ತಯಾರ್‌ 
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೧೨ 


ಣ್‌. ಉದಕ್‌ ಉಣೆಂ ಪಿಯೆಲ್ಲಾಾನ್‌ 
ಫಟ ಉದ್ಯಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ, 


ಉಣೊ ಜಾಲ್ತಾರ್‌ಯಿ ಲವ 


ಉದಕ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾಲೆಂಚ್‌ 


೧೨ 


ರಾನ್‌ ಪಿಯೆಲೆಂ 


ಪ್ರೇರ 


ಪ್ರಮುಕ್‌ 


ಪ 


ಜಾಂವ್ನ್‌ 


ಣಾಂ ಉಣಿಂ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಅಶೆಂ 


ಫಾತೊರ್‌ ಉಬೊಂಚಿ 


ಲ 


ಣ್‌ 


ಉದ್ತಾಚೂ ಪಮಾಣ 
ಸ್ವ 3 


ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ 


ಮೊನ್‌ ಬ 


9ಜ 


5) 


ಡು 


ನ್‌ ಸುವಾತೆಂನಿ ವಾವ್ರ್‌ ಕ 


ವಾ ಗಿಮಾಳ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಕುಡಿಚ್ಛಾ 


ಮಿ 


ರಾನಾ 


ಇ 
ಲಿ 


೨ಯ್ಲ್ಯಾ ವಾತಾವರಣಾಂತ್‌ ಉದ್ಭಾಚೊ 


ಬ 


ನ್‌ ಐತಾ. 


ಚಡ್‌ ಉದಕ್‌ ಆಟೆ 


ಥಾವ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಆಟೊನ್‌ ವೆತಾನಾ ಘಾಮ್‌ ಯೇತ್‌, 


ಟ್ನ್‌ 


ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ 


ಪಿಯೆನಾತ್ಲಾ ರ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ 


೬೧ 
ಕಹಲ 


ಅಶೆಂ 


ಉದಕ್‌ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ. 
ಮೂತ್‌ ದಾಟ್‌ ವೆತಾ ಆನಿ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾವೈತಾ. 


ಕ್‌ 


3 


ನಾ, ಭೊರಾನ್‌ 
ತ್ಲಾಾರ್‌ಯಿ ಕುಡಿಂತ್‌ ಉದ್ಕಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಜಾವೈತಾ. 


ರಿ 


ದ್‌ 


KY) 


ಡ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ 


ರಿ 


ವ್ನಾಯಮ್‌ ಕರ್ರನಾ ಜಾಯ್‌ 
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ಕಾಮ್‌ ಕಠ 


ಇಷ 
ಟಗ 


ನಳ್ಯಾಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ವಾ ಮುತಾಂತ್‌ 


ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾವೈತಾ. 
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ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಥೊಡೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಿತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಕುಡಿಂತ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಚಡೊನ್‌ ವೆಚೊ ಗೌಟ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ವೆಳಾರ್‌ 
ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುಂಕ್‌ ನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಾಂಚೆಥಂಯ್‌ಯಿ ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡಾಚೆ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ 
ಜಾವ್ಯೆತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವೆತನಾ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಯುರೇಟ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಲವಣ್‌ ಉಬ್ಬೊನ್‌ ತೆ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 

ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂ ವರ್ವಿ೦ ಮುತಾಂತ್‌ 
ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆತಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ 
ತತ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ ಜಾತಿತ್‌. 

ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ 
ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸುಲ್ಲಾ್ಯಂ ಥಂಯ್‌ ವಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಹೆರ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚಿ 
ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ಯಿ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. 

ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಆಂಟ್ಯಾಸಿಡ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಚಡ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ, ಮೂತ್‌ ಸುಟೊಂಕ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಂವ್ಚಿಂ ಹೆರ್‌ ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂಯ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಿತ್‌ 
ಜಾತಿತ್‌. 


ಖುಣಾಂ ಆನಿ ತಪಾಸ್ದಿ: 

ಮುತಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಪಾವ್ಚಿಂ ಕಸಲಿಂಚ್‌ ಖುಣಾಂ ದಾಕಯ್ದಾಸ್ತಾಂ 
ವಾ ವರ್ಸಾಚಿಂ ವರ್ಸಾಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಮಿತ್‌. ಹಾಕಾ ಆವಾಜ 
ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಫಾತೊರ್‌ “silent” stones ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾಂ 
ಖಾತಿರ್‌ ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ಕಾಡಯ್ಲಾ ನ್‌ ವಾ ಸ್ಕ್ಯಾನ್‌ ಕರಯ್ತಾರ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಫಾತೊರ್‌ 
ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಜೀತ ಕಡ್ನೆಂತ್‌ ವಾ ಮುತಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಫಾತೊರ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖುಣಾಂ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ಪಾಟಿಂತ್‌ ಹಾಡಾ೦ ರುರೊನ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಆಯ್ತಾ ರ್‌ ವಾ ಪಾಟಿಂತ್‌ ಕಣ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್ತಿತ್‌ಗಾಯ್‌ 

ನ ಮೋ ಕರ್ಫೊ ಆಸ್ತಾ. ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಫಾತ್ರಾವರ್ವಿಂ ತ್ಕಾ ಥರಾಚಿ ಲಾಂಬ್‌ 

ಜೂ ಎ ವಾ ಬಾರೆಂವ್ಪ ದೂಕ್‌ ಯೇನಾ. 

ಕಿಡ್ನೇ ೦ತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಲ್ದಾನ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಕಿಡೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಕಿಡ್ನಿ ನಳಿಯೆಕ್‌ ದೆಂವ್ತಿತ್‌. ಹೆ ಫಾತೊರ್‌ 
ಕಿಡ್ನಿನಳಿಯೆಂತ್ರಾ 4ನ್‌ ಸಲೀಸಾಯೆನ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಅಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಕಿಡ್ನಿನಳಿಯೆಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಘಾಲ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಸುರಿ ತೊಪುನ್‌ ವೊಳಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಆಸ್ತಾ. ಪಾಟ ಥಾವ್ನ್‌ ಸಕ್ಲಾ ಜಾಂಗೆ ವ್ಯ 
ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ದೂಕ್‌ ಸೊಡ್ಡ್‌ ಸೊಡ್ಡ್‌ ಯೆತಾ. ಥೊಡೆಪಾವಿಂ ದೂಕ್‌ ಇತ್ತಿ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸ್ತಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ '0[_0 (016001 LIBARY 
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ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 

ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಹ್ಯಾ ದುಕಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಮುತುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಮುತುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾ 
ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ವೆಳಾನ್‌ ಪರತ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಪುರ್ತೆಂ ಮುತುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ನಾ 
ತಶೆಂ ಭೊಗ್ಗೆಂ. ದಾದ್ದಾಾ೦ಥಂಯ್‌ ಶಿಶ್ನಾಂತ್‌ ವಾ ವೃಷಣಾಂನಿ ಆನಿ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಯೋನಿಚ್ಯಾ ವ್ಹಡ್ಲಾಾ ವೊ೦ಟಾ೦ಚೆರ್‌ ದೂಕ್‌ ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಖುಣಾಂಯ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ 
ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾವೈತ್‌. 

ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಥಂಯ್‌ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ದಿಸ್ಪೆಪರಿಂ ರಗತ್‌(ಮೂತ್‌ ತಾಂಬ್ದೆಂ) 
ವಚುಂಕ್‌ ಪುರೊ, ಹೆರಾ೦ಥಂಯ್‌ ಸೂಕ್ಸ್‌ ದರ್ಶಕಾಂತ್‌ ಮೂತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ಆಸ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. 

ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಮುತಾಂತ್‌ ಇನ್‌ಫೆಕ್ಕನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೊ 
ತಾಪ್‌, ತಾಪಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಂಗ್‌ಕಾಂಫ್ಲಿಯ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕುಸಳಾಂನಿ ಪಾಜಾರುನ್‌ ವೆಚಿ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಾ ಚೊ ದುಬಾವ್‌ ಉಬ್ಬಂಯ್ತಾತ್‌. ಆತಾಂ ಅಲ್ಪಾಸಾಂವ್ಹ್‌ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಕರ್ಸ್‌ 
ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ ಖಂಯ್‌ ಆಸಾತ್‌, ಕಿತ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌ ಆನಿ ಕಿತ್ಲೆ ವ್ಹಡ್‌ ಆಸಾತ್‌ ತೆಂ ಸ್ವಷ್ಟ್‌ 
ನಿ. ಅಲ್ರಾಸಾಂವ್ಹ್‌ ತಪಾಸ್ಲಿ ಕ್ಲಾಕ್‌ ಆಸತೆಕ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಜಾಯ್ತೆ ಮ್ಹಣ್‌ 


ತಾ 
ಣ ಜರಿ ಎಪ್‌ 
ನಾ. ವಿಶೇಸ್‌ ಖರ್ಚ್‌ ಪಡಾನಾ. ಅಲಾಸಾಂವ್‌ ತಪಾಸೆಂತ್‌ ಕಿಡ್ಲೋೊ ಕಶ್ಕೊ ಆಸಾತ್‌ 
ಲು ಇ ಣ ವಿಭ ಶ್ರಿ 
್ರ ನ್‌ ಅ 


ಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡೆಪಾವಿಂ ಸಿಟಿ ಸ್ನಾ,ನಿ೦ಗ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
ಲ ರವಿ ಉಳ 
ಆನ್ಯೇಕ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರುಂಕ್‌ ದಾ ಕ್ಷರ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. 


ಮುತಾಂತ್‌ ಜಾಲೆ ಫಾತೊರ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಾ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಡಯ್ದೆ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಜಿ ಡ್ನೆಚ್ಯಾ ನಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಫಾತೊರ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಭಾಯ್ತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವಚಾಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಉದಕ್‌ ಚಡ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ 
ಸಾಂಗುನ್‌ ವಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಕರ್ನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ 
(ವಾ ಸಾದೆಂ) ದೀವ್ನ್‌, ಸಾಂಗಾತಾ ಮೂತ್‌ ಚಡ್‌ ವಚಾಶೆಂ ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ ದಿತಾತ್‌. - 
ಹಾಕಾ ಮೂತ್‌ ಚಡ್‌ ವಚಾಶೆಂ ಕಥ್ದಿ (61876515) ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಮೂತ್‌ ಚಡ್‌ 
ವೆತಾ ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ ಮುತಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮುತಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಆಸ್ಚೆ ಫಾತೊರ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ 
ವೆತಿತ್‌. ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ ವಾ ಕಿಡ್ನೆಚ್ಯಾ ನಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಫಾತೊರ್‌ 4 ಮಿಲಿಮಿಟರ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಲ್ಹಾನ್‌ ತರ್‌ 80 ಠಕ್ಕೆ ತೆ ಹ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ವಿಸರ್ಜಿತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 4 ಥಾವ್ನ್‌ 5 ಮಿಲಿಮಿಟರ್‌ 
ತಿತ್ತೆ ತರ್‌ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ ವಿಸರ್ಜಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಕಾಂಯ್‌ 20% ಮಾತ್ರ್‌. 
9 ವಾ 10 ಮಿಲಿಮಿಟರ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ ಅಶೆ೦ ಚಡ್‌ ಉದಕ್‌ ವಾ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ದೀವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ತ್‌ ವಚಾಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ವ್ಹಡ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಮುತಾಭಾಗಾಂತ್ಲೆ ಫಾತೊರ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಥರಾವೋಳ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಾಲ್ತೇರ್‌ 
' ಆಸಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸೆಂನಿ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ವಾ ಪಾಟಿಚೆರ್‌ 
ಘಾಯ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌. ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ ವಾ ಮುತಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ವ್ಹಡ್‌ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ 
ಭಾಯ್ರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಎಕಾಥರಾಚಿ೦ ಕಿರ್ಣಾ೦ (shock waves) ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ 
ವ್ಹಡ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಫಾತೊರ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹಾಕಾ Extracorporeal shock wave lithot- 
ripsy (ESWL) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾನಾ ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ನೀದ್‌ ಯೇಶೆಂ 
ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ದಿತಾತ್‌ ಆನಿ ಹೆರಾಂಕ್‌ ಮತ್‌ ಚುಕಯ್ತಾತ್‌. ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಘಾಯ್‌ ಆಸಾನಾಂತ್‌. 
ಕಿರ್ಣಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಪಿಟೊ ಜಾಲ್ಲೆ ಫಾತೊರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವಚಾಶೆಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ದಿತಾತ್‌. 

ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಫಾತೊರ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಆಸುನ್‌ ಕಿರ್ಣಾಂನಿ ಫುಟೊವ್ನ್‌ 
ಕಾಡುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌. ಕಿಡ್ನೆ ಭಿತರ್‌ 7600050006 ಏಕ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಸಾಧನ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಅಸಲೆ ಫಾತೊರ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ಹಾಕಾ percutaneous nephrolithotomy ಮ್ಹಣ್‌ 
ನಾಂವ್‌. 

ಕಿಡ್ನೆಜ್ಯಾ ನಳಿಯೆಂತ್‌ ವಾ ಮುತಾಪೊಸ್ಕಾಟ್ಯಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ಯಿ ಕುಡಿಚೆರ್‌ 
ಘಾಯ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಮೂತ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಸುವಾತೆಥಾವ್ನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ 
ಸಾಧನ್‌ ಭಿತರ್‌ ಘಾಲ್ತಾತ್‌. ಹಾಂತು ಏಕ್‌ ನಳಿಯೆಕ್‌ ಲಾಗೊವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚೊ ದಿವೊ ಪಾಶಾರ್‌ 
ಕರ್ನ್‌, ಫಾತೊರ್‌ ಪಳೆವ್ನ್‌ ತೊ ಫಾತೊರ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ವಾ ಧರ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಕಾಡ್ಚಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಆಸಾ. ಅಸಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆತಾಂ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಶೆರಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ. ಹ್ಯಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಂನಿ ಘಾಯ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ ಚಡ್‌ ದೀಸ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಭಿತರ್ಲೆ ಪಿಡೇಸ್ಟ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. 


ಸಮಸ್ಸೊ ಕರಿನಾಸ್ಟೆ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ 

ಸಬಾರ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಸಲಿಯ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ 
ಕರ್ರನಾ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾತ್‌; ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖುಣಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಫಾತೊರ್‌ 
ಕಿಡ್ನೆಥಾವ್ನ್‌ ಕಿಡ್ನೆಚ್ಯಾ ನಳಿಯೆಕ್‌ ವ್ಹಾಳೊಂಕ್‌ ಧರ್ನ್‌ ದೂಕ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ರಾಕ್ಷೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ತಿ ಏಕ್‌ ತುರ್ತ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಜಾತಿತ್‌. 

ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಕರಿನಾಸ್ಟೆ ಫಾತೊರ್‌ಯಿ ಹಳ್ತಾನ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಮೂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರಾ ಭಾಗಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಕಿಡ್ನಿಚ್ಯಾ 
ನಳಿಯಾಂನಿ ಫಾತೊರ್‌ ಶಿರ್ಕೊನ್‌, ಮೂತ್‌ ಭರೊನ್‌ ಕಿಡ್ನ್ಯೊ ಪುಗೊನ್‌ ವಚೈತಾ. 
ಹೆರಾಂಥಂಯ್‌ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮುತಾಭಾಗಾಂನಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಂ ಉರೊನ್‌ 
ತಾಂಚೆಥಾವ್ನ್‌ ಪೂ ಜಾವೈತಾ ಆನಿ ಕಿಡ್ಡ್ಯ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಹ್ಯಾ 


ರೋ ಕೋ Sos Sr ಫೋ ees in) ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಪಾಸತ್‌ ಸಮಸೆ ಕರಿನಾಸಾ , ಮುತಾಫಾತಾಂಕ್‌ಯಿ ಚಿಕಿತಾ ಕರೊಂವ್ಲಿ ಬರಿ. 
ಣು ಜಶಿ ದ್‌ ಣು ಚ 


ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಡಾಂವ್ಚೆ 
ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ 4೧ಥಂಯ್‌ ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ ತೊ 

ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ದೊಂಚೊ ಆಸ್ತಾ. ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಹೆರ್‌ ಕೊಣಾಯ್‌ ಥಂಯ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ 
ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌, ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಜಾವ್ನಾಸ್ಟೆ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌, 
ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಚೊ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಚಾ $೧ಥಂಯ್‌, ಗೌಟ್‌ ತಸಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಥಂಯ್‌ಯಿ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. ಚಡ್‌ 
ಉಬಾಳ್‌ ಸುವಾತೆಂನಿ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ರೆಲ್ಯಾಂಥಂಯ್‌ಯಿ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೊ ಪ್ರಮುಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ. ಅಸಲ್ಯಾಂನಿ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ 
ಥೊಡಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆವ್ಯೆತಾ. 

0 ಸಗ್ಳೊ ದೀಸ್‌ ದರಬಸ್ಕ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಡಾಂವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ 
ಮಹತ್ವಾಚೆಂ. ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ವಕ್ತಾಂ ಆನಿ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ 
ಕರ್ಜೆಪ್ರಾಸ್‌ ಉದಕ್‌ ಚಡ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಚುಕಯ್ವೆತ್‌. 
ತಾನ್‌ ಲಾಗುಂದಿ ವಾ ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ 
ಮೂತ್‌ ಪಾತಳ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಆನಿ ಮುತಾಂತ್‌ ಲವಣಾಂ ಜಮ್ದೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ 
ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾವರ್ವಿ೦ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಚುಕಯ್ವೆತಾ. 
ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ದಿಸಾಕ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 
10 ಥಾವ್ನ್‌ 15 ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ (ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 200 ಮಿಲಿಲೀಟರ್‌) ಉದಕ್‌ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ಸವಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ 
ಎಕಾನೇಕ್‌ ಇತ್ತೆ೦ ಚಡ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಜಾಗ್‌ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಘಂಟ್ಯಾಕ್‌ ಅರ್ಧೊ ಅರ್ಧೊ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಸುರು 
ಕರ್ಯೆತ್‌. ಹಳ್ತಾನ್‌ ಕೂಡ್‌ ಚಡ್‌ ಉದ್ಕಾಕ್‌ ವೊ೦ಬೊನ್‌ ಫೆತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಜೆವ್ಲಾಚೊ ಸೊಡ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಘಂಟ್ಯಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ದೇಡ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ 
ಪಿಯೆವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಉಬ್ಬ್ದೊಂಚೆ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ 
ಜಾಯ್ತ್‌. ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಬೊತ್ತೆಂನಿ ಭರ್ನ್‌ ದವರ್ನ್‌ ದೀಸ್‌ 
ಭೊರ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹಿ ಸವಯ್‌ ಬರಿ. 
ಸಕಾಳಿ೦ ಉಟ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಕ್‌ ದೋನ್‌ ತೀನ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ಭೊರ್‌ (ಸುಮಾರ್‌ 
400 ಥಾವ್ನ್‌ 600 ಮಿಲಿಲೀಟರ್‌) ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ವ್ಯಾಯಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ವಚೈತ್‌. 
ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಾಗ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೊ ವೇಳ್‌ ಫಂಟ್ಯಾಕ್‌ ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ 200ಮಿಲಿಲೀಟರ್‌ 
ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಉಬಾಳ್ಯಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ವಾವುರ್ತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಆನಿ ಗಿಮಾಳ್ಕಾ 
ದಿಸಾಂನಿ ಕಿತ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆತಾತ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 


| 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌ 
ಮೂತ್‌ ಚಡ್‌ ಆಮ್ಲೀಯ್‌ (ಚಡ್‌ ಆಸಿಡ್‌) ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲಿಂಬ್ಯಾರೋಸ್‌ 
(ಶರ್ಬತ್‌ ಕರ್ನ್‌) ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಉಣಿ 
ಕರೈತಾ. ಹೊ ರೋಸ್‌ ನೀಜ್‌ ಲಿಂಬ್ಯಾಂಚೊ, ಕೃತಕ್‌ ಲೆಮೊನೋಯ್ಡ್‌ ವಾ ರಸ್ನಾಚೊ 
ನ್ಹಯ್‌. ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಚಡ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆತೆಲ್ಯಾಂನಿಯ್‌ 
ದಿಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ವಾ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ನೀಜ್‌ ಲಿಂಬ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ 
ಬರೆಂ. ಹಿ ಏಕ್‌ ಸವಯ್‌ ತಶಿ ಕರ್ಯೆತಾ. 

ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಪಾಸತ್‌ ಖಂಚಿಂ ವಿಟಮಿನ್‌ ಬರಿಂ ತೆಂ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕಡೆ 
ಸಮ್ಜೊನ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಮೂತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ಸಿ ಚಡ್‌ 
ಆಸ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆಡಾಯ್ಲ್ನಾರ್‌, ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ಡಿ ಉಣೆಂ ಆಸ್ಲಿಂ 
ವಕ್ತಾಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ. ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಹೆವಿಶಿಂ ಜೊಕ್ತಿ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. 
ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂಥಂಯ್‌ ಶಸ್ತ್ರ್‌ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆ ವಾ ಮುತಾಂತ್‌ 
ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಫಾತೊರ್‌ ರಾಸಯನಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಥರಾಚೆ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಪ್ರಯೋಗ್‌ಶಾಳಾಂನಿ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಆಸಾ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಂಚೆ ಫಾತೊರ್‌ 
ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಆನಿ ಪೀವನಾಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ 
ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. 

ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ ಜಾತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ- 
ದೂಧ್‌, ಧಂಯ್‌, ನಾತ್ನೊ ಇತ್ಯಾದಿ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ತಸಲೆ ಫಾತೊರ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ, ಪೂಣ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್ತಾ. 

ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ $೧ನಿ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ಉಣೆಂ 
ಕೆಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ಮೀಟ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ, ಖಾಣ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ತನಾ ಚಡಿತ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ಘಾಲಿನಾಯೆ. ಮಾಸ್‌, ಪಾಚ್ವಿ ರಾಂದಾಯ್‌ ವಾ ಫಳ್‌ ವಸ್ತು ಉಣೆ ಖೆಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಕೊಫಿ ಚಾ ಪಿಯೆಂವ್ಪಿ ಆಡಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ನಾ. ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕಠ್ಜೆಪ್ರಾಸ್‌ ಉದಕ್‌ ಚಡ್‌ 
ಪಿಯೆಲ್ಲೆಂ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 

ಮುತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪರತ್‌ 
ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. 
ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಥರಾಚೆ ಮ್ಹಣ್‌ ತಪಾಸುನ್‌, ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಮಸ್ಕಾಂಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ವಕ್ತಾಂ ದಿತಾತ್‌. ದಾಕ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ 
ಫಾತೊರ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಲವಣಾಂಚೆ ಆಸ್ಲಾ ರ್‌ ಕ್ಲೋರ್‌ಥಯಾಜೈಡ್‌, ಪೊಟ್ಯಾಸಿಯಮ್‌ 
ಸಿಟ್ರೇಟ್‌ ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಮುತಾಫಾತೊರ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾತ್‌ ಜಾತಿತ್‌. 
ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡಾಚೆ ಫಾತೊರ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ತು ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ 
ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ವಕ್ತಾಂ ದಿತಾತ್‌. ಳೇ 


ಎ ಕಾಕ ಕಜ ಶಯ 


ಹ. 


ದೊತೊರಾವಿಶಿಂ ದೋನ್‌ ಉತ್ರಾಂ 


ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ ಹಾಡಾಂಜೊ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಮ್ಹಣ್ಜೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ತೊ ಅಮ್ಚ್ಯಾ 
ಸಮುದಾಯಾಜೊ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಮ್ಹಣ್ಣಿಂ ಚಡ್‌ ಸೊಂಪೆಂ. ತಶೆ೦ ಪಕೆಂಪ್ಹ್‌ ದೆಲ್ಯಾರ್‌ 
ಸುಮಾರ್‌ಶೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಅಮ್ಚ್ಯಾ ಸಮುದಾಯಾಂತ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಷೂಣ್‌ ಡೊ. 
ಎಡ್ಡರ್ಡಾಪಲಂ, ಸಮಾಜಕ್‌ ಹುಸ್ಟೊ ಆಸ್ಚೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಖೋವ್‌ ಉಣೆ. 


ದುಡು ಹೊಡ್ಡೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ವಾ೦ಟ್ಯಾನ್‌ ಅಮ್ಚ್ಯಾ ಸಮುದಾಯಾಶ್‌ ಭಲಾಯ್ದೆ ವಿಶಿಂ ' 
ಹಾಣ್ಚಾಯ್‌ ಐಂವ್ಚ್‌ ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡಾನ್‌ ಅಫ್ಲಿ ದಾಕ್ತೆರ್ಣಜಿ ವೃತ್ತಿ ವಾಪಾರ್ಲ್ಯಾ, ' 
ಕೊಂಕ್ವಿಂತ್ಲೊ ಏಕ್‌ ಐಚ್ಚ೦ತ್‌ ಬರಲ್ಲಿ ತೊ. ಅಪ್ಲ್ಯಾ ವೆಸ್ತ್‌ಪಣಾ ಮದೆ೦ಯ್‌, ಪರ್ಷತ್‌ ' 
ಕರ್ಸ್‌ ಕೊ೦ಕ್ಚಿ ಪತ್ರಾಂನಿ ಫಲಾಯ್ದೆ ಲಿಖನಾ೦ ಬರವ್ನ್‌, ವೆಖ್‌ಸೈಣಂನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ' 
ವಿಭಾಗ್‌ ಚಲವ್ನ್‌, ಭಲಾಯ್ಕೆ ಲಲ್ಲಂ ಪಾಂಚ್‌ ಮಸ್ತಕಾ೦ ಪರ್ದಟುನ್‌ ಅನಿ 

ಶೆಂಬೊರೊಂ ಶಿಜರಾಂನಿ ಫಲಾಯ್ತೆ ಲಲ್ಲಂ ಶಿಕಾಪ್‌ ವೀವ್ನ್‌ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡಾನ್‌ 
ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಸಮುದಾಯಾಕ್‌ ಬೋವ್‌ ಮೊಲಾದಕ್‌ ದೆಣೆಂ ಐಲಾಂ. ಹಜಾರೊಂ ವ್ಯಕ್ತಿಂಕ್‌ 

ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡಾಚ್ಯಾ ಬರ್ದಾಂ ದ್ವಾಲಂ ನವೊ ಭರ್ವಸೊ ಮೆಜ್ಜಾ. “ 


ಅತಾಂ ವರ್ರ್ಯಾ ಮ್ಹಿನತೆನ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಜ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಂಚ್ಯಾ ಫಲಾಯ್ದೆ ಏಶಿಂ ' 
ಮಾಹೆತ್‌ ಏಂಪ್ಚೆಂ ಹೆಂ ಮಸ್ತಕ್‌ ತಾಣೆ ಪರ್ಣಟ್ಲಾಂ. ` 


ಡೊ. ಎಡ್ಜರ್ಡಾಜಿ ಜಣಿಜ್‌ ಏಕ್‌ ಮಿಸಾಂವ್‌. 
ತೊ, ಹೊಂಜ್ವಿ ಕಥೊಅಕ್‌ ಸಮುದಾಯಾಕ್‌ ದೆವಾನ್‌ ಲ್ಲೆಂ ಬೆಸಾಂವ್‌. 


ಲೊಯ್ಡ್‌ ರೇದೊ 
ಮಿತ್ತ್‌ ಸಂಪಾದಕ್‌ 


